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ia Zaburzen Nerwicowych i Osobowosc

Stworzony przez pacjentow dla pacjentow




Kilka stow o naszym

oddziale

ODDZIAE LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH | OSOBOWOSCI NR &

Nasz oddziat znajduje sie na terenie szpitala dla nerwowo i psychicznie
chorych w Starogardzie Gdanskim, przy ulicy Skarszewskiej 7. Stworzony zostat
z mys$la o osobach cierpigcych na zaburzenia osobowosci, ktére chcg uporac sie z
dreczacymi je problemami i poprawic jakos¢ swojego zycia.

Oddziat ma charakter otwarty, co oznacza mozliwo$¢ wychodzenia z
budynku oddziatu, jest czynny catg dobe. Niestety obecna sytuacja zwigzana z
pandemia Covid-19 i zwigzane z nig restrykcje objety takze nasz oddziat. Pacjenci
moga opuszczac teren budynku, ograniczajac sie jednak do pewnego konkretnego
obszaru na terenie szpitala. Na oddziat przyjmowani sg jedynie pacjenci z
ujemnym wynikiem testu na obecnos¢ Covid-19, ktéry przeprowadzany jest
bezposrednio w czasie przyjecia. Na oddziale sg przewidziane regularne
przepustki. Planowy pobyt trwa 24 tygodnie.

Po 6 oraz po 18 tygodniach pobytu na oddziale majg miejsce tzw. "omoéwienia".
Pacjent spotyka sie z personelem i spotecznoscia, by porozmawia¢ o poczynionych
postepach, a takze o tym, co wymaga dalszej pracy.

Procedura kwalifikacji sktada sie z kilku etapow. Na poczatku nalezy wypetni¢
ankiete (dostepna na naszym oddziale, mozna jg otrzymac mailem), nastepnie
umoéwic sie telefonicznie na rozmowe z personelem medycznym, w celu oceny
naszej kondycji psychicznej. Dla oséb z odlegtych czesci kraju mozliwy jest
réwniez dwutygodniowy pobyt diagnostyczny, zamiast powyzszej procedury
kwalifikacyjne;j.

Przyjmujemy pacjentéw od 18 roku zycia. Do leczenia na naszym oddziale
nie kwalifikujg sie osoby z rozpoznaniem schizofrenii, zaburzen osobowosci typu
dysocjacyjnego, a takze uzaleznione od alkoholu, lekéw czy innych substancji
psychoaktywnych, jesli nie sg w stanie zachowac abstynencje w czasie leczenia.




Na czym polega terapia
psychoanalityczna?

Psychoterapia psychoanalityczna jest metodg pomocy psychologicznej
opartg na zatozeniach psychoanalizy. Jej podstawowg ideg jest pomoc w
odkrywaniu i rozumieniu nie§wiadomych mysli, uczu¢ i emocji. W tym celu
nieodzowne jest nawigzanie relacji z terapeutg, by przepracowac trudne zwigzki
z przesztosci, ktére miaty wplyw na ksztatt naszej osobowosci. W zaleznosci od
tego na ile pozwolimy sobie na szczero$¢ oraz otworzymy sie na relacje i na
przyjecie prawdy o sobie zalezg efekty terapii. W procesie terapeutycznym
istotny jest rozwoéj postrzegania siebie oraz innych w szerszej niz dotad
perspektywie. Waznym elementem jest badanie wtasnych mysli, intencji
dziatania oraz wyboréw i decyzji. W tym konteks$cie wazniejsza jest rozmowa i
tworzenie relacji, anizeli podejmowanie konkretnego dziatania.

Gtownym zadaniem jest zagladanie w gtab siebie. Rozwoj Swiadomosci
wtasnych przezy¢ w kontakcie z sobg samym i ludZmi, ktérzy nas otaczajg utatwia
codzienne funkcjonowanie w $wiecie.

Pomaga takze akceptowac swoje ograniczenia, ale tez dostrzegac
mozliwosci, ktére posiadamy i dzieki temu sprzyja rozwojowi osobistemu.
Wewnetrzne konflikty stajg sie tatwiejsze do wytrzymania i przezwyciezenia, a
podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw jest osiggane mniejszym
kosztem. Psychoterapia psychoanalityczna jest metoda wymagajaca ciekawoSci
siebie, zaangazowania i wytrwatosci, bedacych niezbednym zapleczem dla
rozZwoju.

"Dopdki nie uczynisz nieswiadomego
Swiadomym, bedzie ono Rierowato
Twoim zyciem, a Ty bedziesz
nazywaf to przeznaczeniem.”
Carl G. Jung
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Spofecznosc terapeutyczna

Pobyt na oddziale to nie tylko terapia indywidualna. Naszemu dochodzeniu
do zdrowia sprzyja state przebywanie w spotecznosci terapeutycznej. Wraz z
innymi pacjentami motywujemy sie do zaangazowania w terapie, pilnujemy
przestrzegania zasad oraz dyskutujemy na tematy zwigzane z codziennym zyciem
na oddziale. Oferujemy sobie rowniez wsparcie i pomoc w trudnych chwilach,
dzielimy ze sobg zaré6wno smutki, jak i radosci.

Spoteczno$¢ pacjentow ma niebagatelny wplyw na przebieg leczenia.
Pacjenci wspétuczestnicza w organizacji pracy oddziatu oraz majg wptyw na
podejmowane w nim decyzje. W trakcie spotkan spotecznosci omawiane sg
zarOwno sprawy organizacyjne, jak i relacje oraz emocje pacjentow powstate w
trakcie przebywania na oddziale. Pozwala to na lepsze nazywanie i wyrazanie
wtasnych potrzeb, jak réwniez uczy rozwigzywania konfliktéw i budowania
lepszych relacji pacjentow z otoczeniem.

Spotkania spotecznos$ci odbywajg sie codziennie, z wytgczeniem
weekendéw. Uczestniczg w nich wszyscy pacjenci oraz zesp6t terapeutyczny.
Stata pora spotkan oraz ich regularno$¢, wprowadzaja w nasza codziennos$¢
elementy stabilnos$ci oraz poczucie bezpieczenstwa. Natomiast
zaangazowanie w zycie oddziatu zwieksza poczucie odpowiedzialnosci oraz
podnosi samoocene. Bycie cztonkiem spotecznosci terapeutycznej utatwia
dostosowanie sie do zZycia w spoteczenstwie po wyjsciu z oddziatu oraz
pozwala na konfrontacje naszego postrzegania rzeczywistosci z opinig grupy.

" Spotecznos¢ daje mi mozliwos¢ otrzymania
informacji zwrotnych, wsparcia, buduje
zaufanie i pozwala mi przefamywac

wewnetrzne bariery zwiqzane z relacjami.”
tukasz 31 lat (12 tydzien terapii)
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Psychoedukacja

,PsychoeduRacja jest umacniajacym treningiem
pacjenta, Rtorego celem jest promowanie Swiadomosci i postawy
proaktywnej, dostarczanie narzedzi do obchodzenia sig, radzenia
sobie 1 Zycia z przewlek{q chorobq (tj. zwigkszania wspétpracy
w leczeniu, rozpoznawania wezesnych oznak nawrotow,
Rsztaftowania stylu Zycia, radzenia sobie z Rryzysami, poprawie
RomuniRacji) i zmiana zachowari oraz nastawieti zwigzanych z
chorobq. Psychoedukacja zamienia wing na odpowiedzialnosc,
bezradno$¢ na proaktywngq troske, a zaprzeczanie na
Swiadomosc.”

Francesco Colom

Na naszym oddziale zajecia z psychoedukacji odbywajg sie w kazdy
poniedziatek. Spotykamy sie w grupie i dzielimy sie ze sobg wiedza z
zakresu psychologii, poznajemy sposoby radzenia sobie z nekajagcymi nas
problemami, dowiadujemy sie wiecej o swoim wnetrzu. Przygotowanie
materiatu edukacyjnego oraz jego przedstawienie jest zadaniem samych
pacjentow.

Wybieramy temat zwigzany z dbatoscig o zdrowie psychiczne,
nastepnie prezentujemy swoja wiedze przed grupa naszych kolegéw i
kolezanek. Towarzyszy nam zawsze personel, ktéry stuzy pomocg i
odpowiada na nurtujgce nas pytania. Oprocz zdobywania suchej,
akademickiej wiedzy, wykonujemy rowniez ¢wiczenia praktyczne,
dyskutujemy ze sobg wzajemnie oraz uczymy sie poprzez zabawe.

Uczestnictwo w zajeciach psychoedukacji zwieksza nasza
samo$wiadomos$¢, poprawia umiejetnos$ci komunikacyjne oraz poszerza
horyzonty. Pomaga bardziej zzy¢ sie z grupg oraz zbudowac z zespotem
terapeutycznym wieZ opartg na zaufaniu i wzajemnym szacunku.



Psychorysunek,

Psychorysunek jest jedng z form zaje¢ diagnostyczno-terapeutycznych.
Stuzy ocenie stanu emocjonalnego i kondycji psychicznej pacjenta, a takze
pomaga wydoby¢ na Swiatto dzienne ukryte motywy, pragnienia oraz konflikty,
ktére w nas drzemia. Zazwyczaj przybiera forme zaje¢ grupowych pod opieka
terapeuty i/lub wykwalifikowanych cztonkéw personelu medycznego.

Zajecia z psychorysunku pomagajg w dokonywaniu ciekawych odkry¢
dotyczacych naszego wnetrza. Utatwiajg takze uporanie sie z ciezkimi
przezyciami czy traumami. Dzieki uczestnictwie w zajeciach terapeutycznych
mozemy poczuc sie bezpiecznie i otrzymac wsparcie ze strony grupy
terapeutycznej. Mamy rowniez okazje, by doktadniej przyjrzec sie sobie i lepiej
poznac swoje wnetrze: nauczy¢ sie w sposdb jasny i konstruktywny wyrazac
swoje emocje i potrzeby, a takze rozwijac¢ kreatywno$c¢ i zdolnoSci
interpersonalne.

Na naszym oddziale odbywaja sie cotygodniowe zajecia z psychorysunku,
prowadzone w kilkuosobowych grupach. Na poczatku spotkania pacjenci
zapoznajq sie z tematem zajec¢, a nastepnie tworzg rysunek, oparty na
swobodnych skojarzeniach, zwigzanych z podanym zagadnieniem. Proces
tworczy ma by¢ spontaniczny i swobodny, przy czym walory estetyczne nie sg
oceniane. Po ukonczeniu rysowania, odbywa sie dyskusja na temat skojarzen i
emocji, jakie wzbudza w nas dana praca, a takze analiza tego, czego doktadnie
dotyczy rysunek i jaka symboliczng tres¢ ze soba niesie.

"Zajecia te pomagajq dostrzec nieuswiadomione
obszary umystu, tym samym w nieocenionym stopniu
wspierajgc gfdwny analityczny nurt terapii.”

Tomek 23 lata (16 tydzien terapii)
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Zasady i warunki ogolne

Psychoterapia indywidualna trwa 45 minut i odbywa sie 2 razy w
tygodniu.

Zebrania spotecznos$ci odbywaja sie codziennie od pon-pt, od 8:00 do
9:00 lub 9:15

Zajecia psyochorysunku sg raz w tygodniu.

Kazdemu przydzielony jest jeden terapeuta oraz jedna pielegniarka, z
ktérg mozna umawiac sie na indywidualne rozmowy.

Obowigzek uczestnictwa w dwéch kotach zainteresowan. Wyboru
pacjent dokonuje w czasie 2 tygodni od przyjecia

Obowigzek uczestnictwa w zajeciach sportowych przynajmniej raz w
tygodniu.

Kazda osoba jest przydzielona do grupy sprzatajacej i zobowigzana do
wypetniania swoich zadan.

Mozliwe jest przebywanie poza budynkiem oddziatu do godz. 22.
Konieczne jest jednak uczestnictwo w obowigzkowych zajeciach i
obecno$¢ na positkach.

W czasie pandemii o terminie przepustek decyduje personel odnoszac
sie do aktualnej sytuacji z nig zwigzanej.
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Oddziat zapewnia 3 positki dziennie.

Dostepne s3 diety: cukrzycowa, wegetarianska itp. Szpital nie oferuje
diety weganskie;j.

Dla tasuchéw dobra wiadomos¢- raz w tygodniu dostajemy pyszna
drozdzowke oraz jabtka lub inne owoce.

Na obszarze oddziatu, oprécz pokoi sypialnych wyznaczona jest
réwniez przestrzen do wspoélnego spedzania czasu, zwana ,salonem”.
Oddziat posiada réwniez sale ogélna, w ktérej odbywajg sie spotkania
spotecznosci, a takze zajecia fizyczne i kota zainteresowan.

[stnieje przestrzen kuchenna wraz ze stotéwka, w ktorej spozywamy
positki i wykonujemy dyzury zwigzane ze sprzataniem. [stnieje
réwniez mozliwo$¢ indywidualnego przyrzadzania potraw w
dostepnym dla pacjentéw aneksie kuchennym.

Oddziat przydziela poSciel, ktérg mozna wymienic¢ raz w tygodniu; jest
tez pozwolenie na korzystanie z wtasnej poscieli.

Odwiedziny sg mozliwe w czasie nie kolidujacym z zajeciami na
oddziale. W zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej zasada ta moze

ulec zmianie.

[stnieje mozliwo$¢ uméwienia sie rodziny pacjenta na konsultacje z
ordynatorem w celu omowienia stanu zdrowia cztonka rodziny
przebywajacego na oddziale.
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Czego od Ciebie

oczeRujemy?

Zaangazowania w terapie indywidualng oraz zycie spotecznosci

Odnoszenia sie do innych pacjentéw oraz cztonkéw personelu z
szacunkiem

Aktywnego udziatu we wszystkich obowigzkowych zajeciach
Szczerego rozmawiania o uczuciach
Refleksji nad sobg, swoimi przezyciami i zachowaniami

Otwartosci na spostrzezenia innych odnos$nie swojej osoby
Checi do zmiany dotychczasowych, szkodliwych nawykéw i dziatan

Swiadomosci; zanim podejmiemy jaka$ pochopna decyzje lub damy sie
ponies¢ impulsowi, warto to przedyskutowac i zastanowic sie co kryje

sie za naszymi uczuciami

Przestrzegania regulaminu oddziatu oraz zasad spotecznosci

terapeutycznej

Dbania o czystos¢ wokdt siebie oraz o higiene osobista

Wykonywania przydzielonych obowigzkéw (np. sprzatanie w czasie

dyzuréw)

Szanowania wspolnej przestrzeni oraz sprzetéw oddziatowych
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Respektowania ciszy nocnej (godz. 22:00-6:00)

Nieprzyjmowania zadnych sSrodkéw psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykéw, lekow, ktore nie zostaty przepisane przez lekarza przez

caly czas trwania terapii

Nieangazowania sie w relacje erotyczne miedzy pacjentami, poniewaz

uniemozliwiajg one peine zaangazowanie sie w proces terapeutyczny



Poznaj opinie pacjentow

"Jestem pacjentem oddziatu od tygodnia. Pozytywnie zaskoczyta mnie
rola spotecznosci terapeutycznej. Grupa jest niewielRg, skfada sig
Z pacjentéw o réZnym stazu, co pozwala dzieli¢ sig doswiadczeniami.
Pacjenci przebywajq na terenie oddziatu przez catq dobe, co generuje
rozmaite sytuacje spoteczne. Powstajq relacje, emocje jak i rownies
Ronflikty. W zasadzie kazda rozmowa jest elementem terapii. I to
dziata! Cztowiek zaczyna lepiej rozumiec siebie 1 innych ludzi."
Tomek, 41 lat ( | tydzien terapii)
"Podobajq mi si¢ zajecia i organizacja czasu. Dzigki dyzurom i wspolnym
spedzaniem czasu mogtem szybRo poczuc sig czescig spotecznosci. Z
motywacjq oczeRuje dalszego rozwoju terapii.”

Kamil, 23 lata (2 tydzien
terapii) "Przysztam tu z duZymi lekami wobec przebywania wsrod
nieznanych mi 0s6b. Dzigki terapii i wsparciu spotecznosci czuje sie
znacznie lepief 1 z wigkszq mozliwoscig radzenia sobie w relacjach.”

Kasia, 39 lat (7 tydzien

terapii) "Jestem bardzo zadowolona z terapii indywidualnej jak i
bardzo doceniam rolg spotecznosci w moim procesie terapeutyczmnym.
Na poczqtku bytam przeraZona, cigzRo mi byto zaakceptowac swoje
problemy i trudne emocje. Oswajanie ich wraz z grupq ludzi z podobng
wrazliwosciq niewqtpliwie pomogto mi zrozumiec siebie samq i
otworzy( sig na innych. Z perspeRtywy czasu moge powiedzied, Ze
decyzja o pobycie w Kocborowie to najlepsze co na ten moment mogtam
zrobic. Choé wiem, Ze to tak naprawde poczqtek mojej terapii jest to
Swietna baza pod Kolejne Kroki w analizie swojego wnetrza."
Joanna, 27 lat (16 tydzien terapii)

"Niebawem zakoticzy si¢ mdj pobyt na oddziale. Przez ten czas
skonfrontowatem sig z wieloma trudnosciami, Ktdre dzigki spotecznosci
i sesjom terapeutycznym mogtem analizowac i uswiadamiac sobie ich
nature. Czuje si¢ bogatszy o wiedze na swéj wtasny temat i o chec
wychodzenia ze swojej strefy Romfortu, Ktore do niedawna byta
nieodzownym i nazbyt czesto odwiedzanym azylem."

Mateusz 32, lata (22 tydzien terapii)
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Plan

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
7:30 Sniadanie, leki Sniadanie, leki Sniadanie, leki Sniadanie, leki Sniadanie, leki
8:00-9:00 Zebranie spotecznosci Zebranie Zebranie Zebranie Zebranie
spotecznosci spotecznosci spotecznosci spotecznosci
9:00-9:45 Sprzatanie oddziatu Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie
oddziatu oddziatu oddziatu oddziatu
9:15 9:45 - - - - Dezynfekcja sal
11:00-11:45 - psychorysunek psychorysunek - -
12:30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
13:15-14:00 Zajecia fizyczne Zajecia Zajecia fizyczne Zajecia fizyczne Zajecia fizyczne
fizyczne
14:15-15:00 Psychoedukacja Koto
zainteresowan
10:00-14:00 Terapie indywidualne Terapie Terapie Terapie Terapie
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne
16:00:17:00 | Koo
zainteresowan
18:00-19:00 Koto zainteresowan Koto Koto
zainteresowan zainteresowan
19:15 Zebranie Zebranie zarzadu | Zebranie zarzadu | Zebranie zarzadu | Zebranie zarzadu
zarzadu
19:30:22:00 leki leki leki leki leki

* przedstawiony powyzZej plan zaje¢ ma charakter orientacyjny.
Organizacja dnia, jak ro6wniez czas spedzony na oddziale jest tym

ciekawszy, im wieksze zaangazowanie w kreowanie zaje¢i w

zdecydowanej mierze zalezy od spotecznosci.
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