
„lĘ
____________________

DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemicany VIII - bezlaktozawa IX - beaglutesowa

1 Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Chleb pszenny *1/ 1009 Chleb bezglutenowy bOg
*11*7/ *11*71 *1/*7/ *61*101+13/

2 Chleb oliwski *1/ 100g Chleb pszenny l/ lOOg Chleb graham *1/ bOg
___________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Żywiecka 40g 40g Żywiecka 70g 70g
4 Zywiecka 40g 40g Szynka konserwowa 40g Żywiecka 70g 70g Ogórek świeży 30g Ogórek świezy 30g

__________________

drobiowa 40g +7/+10/
5 Ogórek świeży 30g Pomidor Bog

___________________

Ogórek świeży 30g
__________________

Ogórek kiszony BOg
___________________

Ogórek kiszony Bog
6 Ogórek kiszony Bog Herbata naturalna 250g Ogórek kiszony 50g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
7 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

„a)
8
-- - _____________

___________________

___________________

_____________ - _____________ -.„ _____________ -

10

1 Jabłko bOg Jabłko lOOg Słupki z warzyww 375g Jabłko bog Jabłko bOg
sosie jogurtowym

=
_______________________

_______________________

+1/*7/+9/+11/
2

_______________________

_______________________

3

1 Bitki wołowe hOg Brokułowa z 450g Porcja mięsa 150g Brokułowa z 450g Brokułowa z 450g
*1/*3/+7/+9/+12/s ziemniakami (dieta) wotowegow sosie (g) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

*1/*7/*9/+12/ +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+15
_________________________

/+11/+12/ /+11/+12/ /+11/+12/
2 Kapusta zasmażana *1/ 150g Porcja mięsa 150g

_________________________

Fasolka szparagowa (d. 150g Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 150g
wołowegow sosie (g) II, VI) *7/ wołowegow sosie (g) wołowegow sosie (g)

. *1/*7/*9/+12/ BL *1/+7/*9/+12/ BG *71*91+12/
3 Ziemniaki ugotowane 300g Fasolka szparagowa (d. 150g

____________________

Ziemniaki ugotowane 300g Fasolka szparagowa (d. 150g Fasolka szparagowa (d. 150g
_______________________

II, VI) *7/ II, VI) *7/ II, VI) *7/
4 Grochowa z wędliną i 450g Ziemniaki ugotowane 300g

_______________________

Brokułowa z 450g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
ziemniakami ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+8/+7/+9/*9/+19
/+11/+i2/

________________________

1+111+12/
5

_______________________

_______________________

6

7
8

9

10

3
B
O
a.

1 Chleb graham *1/ bog Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy bOg
_________________________

_________________________

*6/*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Margaryna Delma +7/ 20g Rolada drobiowa 60g 60g Pasta warzywna bog Margaryna Delma +7/ 20g Pasta warzywna bog

_________________________

+9/+10/ +3/+5/+s/+7/*9/+10/+1V
4 Pasta warzywna bOg Dżem śliwkowy 50g Pomidor 50g

_________________________

Pasta warzywna bOg
_________________________

Pomidor BOg
+3/+5/+6/+7/*9/+15/+i 2/

_________________________

+3/+5/+6/+7/*9/+10/+12/
5 Pomidor Bog Pomidor BOg

_________________________

Herbata owocowa 250g Pomidor Bog
_________________________

Herbata owocowa 250g
6
-

Herbata owocowa
________

250g
-

Herbata owocowa
________

250g
-

Herbata owocowa 250g
0 7

________

________

- __________________________

8

9

10

Sok pomidorowy 53 Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy •„3 Sok pomidorowy
= 2

3

•
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2605,1
____________________

wartość energetyczna 2549,1 wartość energetyczna

:

2441,3 wartość energetyczna 1933,8 wartość energetyczna 1890,4

_____________

białko ogółem 106,87 białko ogółem 96,467 białko ogółem 105,61 białko ogółem 73,088 białko ogółem 61,428
g węglowodany ogółem 366,95 węglowodany ogółem 409,02 węglowodany ogółem 381,96 węglowodany ogółem 312,06 węglowodany ogółem 284,33

____________

wtym: cukry 13/37 wtym: cukry 193 w tym: cukry 9,0104 w tym: cukry 9,0403 w tym: cukry 30,01
_____________

tłuszcze ogółem 8299 tłuszcze ogółem 63,895 tłuszcze ogółem 659 tłuszcze ogółem 50,199 tłuszcze ogółem 5669
g w tym: nasycone kw. 19,128 w tym: nasycone kw. 20,034 w tym: nasycone kw. 20,166 w tym: nasycone rw. 19,411 w tym: nasycone kw. 19413

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 41,253 błonnik 29,6 błonnik 42,106 błonnik 29/353 błonnik 41,073
mg sól 5,3359 sól 3,4864 sól 4,6969 sól 3,9267 sól 3,9293

**ysa" arergenuw: I. IULO(1, 4. sKorupiaki, lala; O orzeszci ziemne; o. soJa; „. mleKo, n. orzecny; a. seler; 1U gorczyca: 11. zIarna sezamu: 12. dwutlenek siarki; 13 tubin
(*1 produkt zawiem wskazany alergen; (~) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: Ig) - gotowanie, (SI- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



__

--

DIETA IA - podstawowa X - wegetariańska

1 Chleb bezgiutenowy
*g/*19/.j13/

bog Chleb oliwski *1/ bOg

2 Masło *7/ 20g
__________________________

Masło *7/ 20g
_________________________ _________________________ _________________________

3 Żywiecka 70g 70g Ogórek świeży 30g
___________________ ___________________ ___________________

4 Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g
___________________ ___________________

___________________

5 Ogórek kiszony 50g Ogórek kiszony 50g
___________________ ___________________

___________________

- 6 Herbata naturalna 250g Owsianka na mleku 450g
___________________ ___________________

___________________

-

7

______________

.

Pasta z brokuła I

ierzc+7/+9/+12)

-

80g
_______ _________ _________ -

8
_____________

_____________ ____________

9
10

1 Jabłko bog Jabłko bOg
= 2

____________ ________________

________________

3

1 Porcja mięss
wołowegow sosie

(diets)_BG_*7/*9/+12/

150g Fasolka szparagowa (d.
II, VI) *7/

150g

2 Fasolka szparagowa (d.
II, VI) *7/

150g
_____________________

Jajka w sosie
musztardowym

*1/*3/+7/*9/*bs/+12/

1209
_____________________ _____________________ _____________________

3
_________________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
_________________________

_________________________ ____________________

4 Grochowa z wędliną i
ziemniakami

+b/+3/+5/+g/+7/+g/*9/+ls

/+11/+12/

450g Brokułowa z
ziemniskami (dieta)

/+11/+12/

450g
__________________

___________________ _______________

5
_________________ _________________

_________________

6
7
8
9
10

1 Tortilla 250g Tortilla wage 250g

2
___ ___ - ___ - ___ ___ -

1 Chleb bezglutenowy
*61*101+13/

bog Chleb graham *1/ bOg

2 Margaryna Odma +7/ 20g
__________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________ ___________________ _________________________

3 Pasta warzywna
+3/+5/+6/+7/*9/+ls/+12/

bOg Pomidor 50g
___________________ ___________________ ___________________

4 Pomidor 50g
__________________________

Chleb oliwski *1/ 50g
_________________________ _________________________

_________________________

- 5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
_____________________ _____________________

_____________________

6

- -

Pasta warzywna lOOg
_________________ _________________

_________________

0 7
_________ _________ _________ - ________ ---- -

8

9

10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
= 2

___________________ __________________ __________________

3

• I
kcal

____________________

wartośóenergetyczna 2721,6
____________________

wartośćenergetyczna

„

3148

:
___________________

białko ogółem 106,95 białko ogółem 124,69
____________

g węglowodany ogółem 349,45 węglowodany ogółem 428,84
_________________ ____________ _________________

____________

w tym: cukry 29,95 w tym: cukry 11,52
tłuszcze ogółem 10l78 tłuszcze ogółom 110,05

________________ ________________ ________________

_____________

g
______________

wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

19,661 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,192
___________________ ___________________

__________________

______________

błonnik 50,273 błonnik 42268
____________________ ____________________

___________________

mg sól 3,9747 sól 4,5039
____________________ ____________________ ___________________

Wykaz aleraenów: 1 oluten 2. skoruojakl: 3 jaja: 5 orzeszk ziemne: d. soja: 7. mleko: R. orzechy:
_________________

9 seler 10. oorczvco: 11 ziarna sezamu
_________________

12 dwutlenek siarki 13. łubin
_________________

1*) produkt zawjera wskazany alergen: (+) produkt może zawIerać wskazany alergen Sposób przygotowania: Iq) - gotowanIe, Is)- smażone, Id) - duszone, )p) pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlosplsle produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartoścI odżywczych.



„

- ------ -. _ _________
___________

: •„9IIłF!r4I!I}
I - podstawowa II - kkostrawna VI - niski indeks glikiemicznyDIETA VIII - bezIaktoowa IX - begIutnowa

1 Ryż na mleku *7/ 450g Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny *1/ bOg Ryż na mleku *7/ 450g
2 Chleb oliwski *1/ bOOg Chleb pszenny *1/ lOOg Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Chleb bezglutenowy bOg

*61*101+13/
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Masło *7/ 20g
4 Pomidor 50g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g Pasztet z pomidorami 113g Pomidor 50g

sojowy (gotowy)

w 5 Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g Herbata miętowa 250g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g
6 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Twarożek Grani *7/ 200g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g

Twarożek Grani *1/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g

1 Jabłko bog Jabłko bOg Sałatka z kaszą 150g Jabłko bOg Jabłko bOg
gryczaną (d VI)

= +1/*6/*7/+o/+12/
2 Jabłko bOOg
3

1 Szpinakowa z 45Og Ryżanka (dieta) 45Og Szpinakowa z 45Og Ryżanka (dieta) 450g Ryżanka (dieta) 450g
ziemniakami +l/+3/+5/+6/+7/+a/*9/+15 ziemniakami +1/+3/+5/+6/i7/~5/*9/+lQ +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O

1+111+12/ +1/+31+5/+6/*7/+8/*9/+1O/ /i-i 11+12/ 1+111+12/
+11/+12/ +11/~12/

2 Pulpetwieprzowy 150g Puipetwieprzowy 150g Puipetwieprzowy 150g Putpetwieprzowy 150g Puipetwieprzowy 150g
gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie

koperkowym koperkowym (diet koperkowym (diet koperkowym (diet *1/*3/ koperkowym(d) BG
*1I*3/+71+9/+12/ *1/*3/*7/ *11*31*7/

3 Marchewka z 150g Surówka z selera 15Og Surówka z selera 15Og Surówka z selera 15Og Surówka z selera 150g
groszkiem *7/ (dieta) (dieta) (dieta) BL (dieta)

+1/+5/+6/*7/+5/*9/+10/+l
1/ 1/ 1/ 1/

4 Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
5
6
7
8

9

10

1 Placek drożdżowy z 150g Placek drożdżowy z 150g
dżemem *11*31+7/ dżemem *11*31+7/

2
U
W 3
O
O
5.

1 Chleb oliwski *1/ 15Og Bułka pszenna *1/ 200g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb bezglutenowy bOg
*61*101+131

2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Odma +7/ 20g Margaryna Odma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Pasta rybna *4/ 80g Polędwica drobiowa 60g Pasta rybna *4/ 80g Polędwica drobiowa 6Og Polędwica drobiowa 60g

60g Bog BOg
4 Papryka czerwona 50g Pomidor 50g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g
5 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 25Og Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
6

0 7
8
9
10

1 Mus warzywny 200g Mus warzywny 200g Mus warzywny 200g Mus warzywny 200g Mus warzywny 200g
= 2

3

kcal wartość energetyczna 3673

ile] :N"jj

wartość energetyczna
iII"i

3399,1
.Mtł4 l%e11

wartość energetyczna

Iś.Ąl

2822,5
I
wartość energetyczna 2252,6 wartość energetyczna 2175,7

białko ogółem 125,07 białko ogółem 134,39 białko ogółem 116,31 białko ogółem 84,042 białko ogółem 99,115
g węglowodany ogółem 526,98 węglowodany ogółem 560,83 węglowodany ogółem 395,62 węglowodany ogółem 336,5 węglowodany ogółem 313,7

w tym: cukry 94,495 w tym: cukry 96,705 w tym: cukry 50,624 w tym: cukry 46,832 w tym: cukry 59,535
tłuszcze ogółem 99,36 tłuszcze ogółem 72,899 tłuszcze ogółem 67,976 tłuszcze ogółem 66,544 tłuszcze ogółem 58,989

g w tym: nasycone kw. 21,313 w tym: nasycone kw. 13,466 w tym: nasycone rw. 13,536 w tym: nasycone kw. 15,133 w tym: nasycone rw. 13,467
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

błonnik 36,153 błonnik 31,053 błonnik 37,281 błonnik 30,223 błonnik 35,913
mg sól 2,4301 sól 2,119 sól 2,0274 sól 1,5735 sól 2,1156

Wykaz aleraenów: 1 aiuien 2 oknrunjak 3 ala 5 nrn*,ki „i*r*r"* R *ni* 7 r*i*k* S -„-„=„h,, a *i*, in „-„-„ ii -„i*,****.**, „ i"* a.,,

1*1 produkt zawiera wskazany alergen; 1±1 produkt może zawierać wskazany aiergen Sposób przygotowania: łoI- gotowanie, IsI- smażone, (dl - duszone, (PI pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadtospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych.



„

.

.

.

I A - podstawowa X - wegeteriańskaDICTA

1 Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1/ bOg
2 Chleb oliwski 1/ 1009 Masło *71 209
3 Masło *7/ 209 Herbata miętowa 2509
4 Twarożek Grani *7/ 2009 Pomidor 50g
5 Pomidor 50g Ogórek świeży 30g
6 Ogórek świeży 30g Ryż na mleku *7/ 450g
7 Herbata miętowa 250g Twarożek Grani *7/ 2009

0)
8
9

10

1 Jabłko lOOg Jabłko 1009
= 2

3

1 Szpinakowa z
ziemniakami

+1/+3/+5/+6/*7/+5/*9/+1Q/
+11/+12/

450g Jak kurczak w
chrupiącej partierce

*11*61*9/p

90g

2 Pulpet wieprzowy
gotowany w sosie

koperkowym
*1/*3/+7/+9/+12/

150g Ryżanka (dieta)

1+111+12/

450g

5

3 Marchewka Z

groszkiem *7/
1509 Sos czosnkowy

+l/*3/*7/+8/+9/*ls/i11/1.1
2/

509

4 Ziemniaki ugotowane 300g Surówka z selera
(diets)

+l/+5/+g/*7/+9/*9/+19/+1

1/

150g

5 Ziemniaki ugotowane 3009
6
7
8
9
10

1 Placek drożdżowy z
dżemem *11*31+7/

1509 Placek drożdżowy z
wiśniami *11*31+7/

1509

2 Placek drożdżowyz 1509

1 Chleb oliwski i/ 150g Margaryna Delma +7/ 209
2 Margaryna Delma +ii 209 Pomidor 509
3 Pasta rybna *4/ 809 Herbata naturalna 2509
4 Papryka czerwona 509 Chleb oliwski *1/ 1509
5 Herbata naturalna 2509 Pasztet z pomidorami

sojowy (gotowy)
1139

6

7
8

9

10

1 Mus warzywny 2009 Mus warzywny 2009
= 2

3

II.] :I.(!j.IE] r „„!.M. łł Cj j*iĄ I
kcal wartość energetyczna 3727 wartość energetyczna 4199,1

białko ogółem 107,17 białko ogółem 114,33
g węglowodany ogółem 523,58 węglowodany ogółem 645,89

w tym: cukry 97,695 w tym: cukry 133,64
tłuszcze ogółem 114,76 tłuszcze ogółem 132,19

g wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

38,313 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

12,901

błonnik 36,153 błonnik 41,81
mg sól 3,0401 sól 1,9615

„y" 9""**. „u,a,,, . aar op,ao", Joja, u,"ese, „e,*ue, a soja, „. mionu, a. orzecny, a. seier; u. gorczyca: ii. ziarna sezamu: iu. aWutiensi< siarki; 13. lUbifl
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: bI - gotowanie, (SI- smażone, (d) - duszone, WI pierzone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżczych.



DIETA

I Ciasto lane na mleku
*11*31*71

450g Ciasto lane na mleku
*11*31*7/

450g Chleb graham *1/ bOg Masło */ 20g Chleb bezglutenowy
*6/*10/+13/

bog

2 Chleb oliwski 1/ bOOg Chleb pszenny *1/ bOg
_________________________

Masło *7/ Qg
_________________________

Chleb pszenny 1/ bOog Masło *7/ „3g
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Szynka konserwowa

70g +1/*6/*7/+6/+o/+1oI
70g Szynka konserwowa

70g +1/*61*7/+8/+91+15/
70g Pasta z soczewicy

+71+91+12/
80g

4 Piwna 40g *6/*9/*10/
___________________

40g Szynka konserwowa
drobiowa 40g +71+10/

40g Pomidor 50g Miód 25g Dżem porzeczkowy 50g

5 Miód 25g Miód 25g
___________________

Rzodkiewka 30g
___________________

Pomidor 50g
__________________

Rzodkiewka 30g
6 Pomidor 50g Pomidor 80g Herbata owocowa 250g Rzodkiewka 30g Pomidor 50g
7 Rzodkiewka 30g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
8 Herbata owocowa 250g

___________________

_________________

9
___________________

___________________

10

Banan 150g Banan 150g Naleśniki pełnoziarniste
z twarogiem *3/*7/

130g Banan 150g Banan ISOg

2 Banan 150g
3

________________

________________

1 Pieczarkowa z
makaronem

*1I+31+5/+6/*7/+8I*0/+10/
_______________________

450g Koperkowa z ryżem
(dieta)

+1/r3/+9/+6/*7/+8/*9/+ls/
+11/+12/

450g Koperkowa z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+6/*7/+6/*o/+ls/
+11/+12/

450g Koperkowa z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+6/*7/+o/*o/+10/
+111+12/

450g Koperkowa z ryżem
(dieta)

+111+121

450g

2 Kotlet drobiowy
panierowany

*1/*3/+71+91+12/5

hOg Schab gotowany
+5/+6/*7/+8/*0/+10/+11/

_________________________

bi Og Schab gotowany
+9/+6/*7/+s/*o/+151+11/

bi Og Schab gotowany
+51+6/+8/*9/+ls/+i 1/

lb Og Schab gotowany (dieta
bezgl) *7/*9/

hOg

3 Surówka z kapusty
pekińskiej

_______________________

150g Buraczki gotowane
(dieta)

+1/+51+6/+8/+is/+ll/

iSOg
_________________________

Surówka z kapusty
pekińskiej

150g
_________________________

Buraczki gotowane
(dieta)

+l/+5/+6/+8/+lo/r-l1I

150g Buraczki gotowane
(dieta)

+1/+5/+6/+8/+19/+11/

150g

4 Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
_______________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
5

6

7
8

9

10

O
O.

3

1 Chleb graham *1/
_________________________

lOOg Bułka pszenna *1/
_________________________

200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy
*6/*10/+13/

hOOg

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Margaryna Delma +7/ 20g Pasta twarogowa z

koperkiem (dieta) *7/
80g Pasta twarogowa ze

szczypiorkiem (100) *7/
bOg Margaryna Delma +7/ 20g Pasta twarogowa ze

szczypiorkiem (100) *7/
bOg

4 Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem (100) *7/

bog Pomidor SOg Pomidor Sag Pasztet klasyczny
sojowy (gotowy)

113g Pomidor 50g

5 Ogórek świeży 50g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona
6 Herbata zielona 250g

___________________

___________________

Pomidor 50g
7

______

______

______

___________________

8
______

______

9
bo

=

1 Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+9/+6/7/9/+11/

180g Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+5/+6/*7/*6/+11/

l8og Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+5/+6/*7/*8/+11I

Jogurt naturalny bez
laktozy *7/

Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+5/+6/*7/*8/+11/

180g

2
_______________________

• •
3

L"f1.łlt{cb: „ Ir".ńĄł
(cal

____________________

wartość energetyczna 2885,1
___________________

wartość energetyczna 2730,4 wartość energetyczna 2471,1 wartość energetyczna 2174,5
____________________

wartość energetyczna 2459,7

_____________

białko ogółem 203,58 białko ogółem 197,27 białko ogółem 117,78 białko ogółem 155,34 białko ogółem 97,95
g węglowodany ogółem 384,75 węglowodany ogółem 421,66 węglowodany ogółem 333,03 węglowodany ogółem 338,76 węglowodany ogółem 349,64

_____________

w tym: cukry 41,95 w tym: cukry 59,95 w tym: cukry 21,14 w tym: cukry 56,177 w tym: cukry 64,87
_____________

tłuszcze ogółem 10573 tłuszcze ogółem 76,28 tłuszcze ogółem 82,575 tłuszcze ogółem 70,37 tłuszcze ogółem 75,54
g

______________

wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,447 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,493 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,98 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,225 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,868

______________

błonnik 30,428 błonnik 22,17 błonnik 3293 błonnik 248 błonnik 43
mg sól 1,8658 sól 2,7787 sól 2,3042 sól 2,591 sól 2,7885

•„Y**C a.019C110W. yiUloil, L bNuiupid"i, „J Jajd,UU" „*aL*i CieiiłiiO, O. *Ujd, „. 1110*0,0. urzocrry, a. sorer, 0. gorczyca, i ziarna sezamu, ru. owuoenerr siarKi: i. rusin
(*) produkt zawiera wskazany alergen, (n) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, M pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżwczych



„
___________________________________________________________________

DIETA I A - podstawowa X - wegetariańska

1 Ciasto lane na mleku 450g Masło *7/ 20g
*11*31*7/

_________________________

2 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg
3 Masło *7/ 20g Rzodkiewka 30g

___________________

___________________

___________________

4 Piwna 40g &/9/io/ 40g Pomidor 50g
___________________

___________________

___________________

5 Miód 25g Herbata owocowa 250g
___________________

___________________

___________________

- 6 Pomidor 50g Ciasto lane na mleku 450g
___________________

___________________

___________________

_______________

*11*31*7/
7 Rzodkiewka 30g Pasta z soczewicy 80g

_______________

_______________

_______________________

+7/+9/+12/
8 Herbata owocowa 250g

___________________

_______________________

_______________________

9
___________________

___________________

10

1 Banan 150g Banan 150g
= 2

________________

________________

3

1 Pieczarkowa z 450g Koperkowa z ryżem 450g
makaronem (dieta)

*1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/
+111+12/ +111+12/

2 Kotlet drobiowy hOg Surówka z kapusty 150g
___________________

___________________

panierowany pekińskiej
*1/*3/+7/+9/+12/s

_________________________

3 Surówka z kapusty 150g Cukinia faszerowana z 300g
_________________________

pekińskiej warzywami +1/*7/*9/p
0 _ _________ - _________ -

4 Ziemniaki ugotowane 300g
___________________

_________ - _________ - _________ -

5
___________________

__________________

6
7
8
9
10

1 Ciałka owsiane 30g Ciatka owsiane 30g
(gotowe) (gotowe)

2
___________________

___________________

__________________

1 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g
2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ bOg

___________________

___________________

__________________

3 Margaryna Delma +ti 20g Pomidor 50g
___________________

____________________

___________________

4 Pasta twarogowa ze bOg Chleb oliwski *1/ 50g
__________________

___________________

szczypiorkiem (100) *7/

5 Ogórek świeży 50g Herbata zielona 250g
6 Herbata zielona 250g Pasta twarogowa ze lOOg

___________________

___________________

szczypiorkiem (100) *7/

____ - ____ -

8
____

____ - ____

9

10

1 Kefir z orzechami 180g Kefir z orzechami 180g
włoskimi włoskimi

= +1/+5/+6/*7/*9/+11/
_________________________

2
_________________________

3

• •
kcal

____________________

wartość energetyczna 3021

.Is]:r.

wartość energetyczna 3029
L"i"Ił.M.tłleio l(.).)4śL*4i

___________________

_____________

białko ogółem 210,48 białko ogółem 129,04
g węglowodany ogółem 394,35 węglowodany ogółem 435,07

___________________

__________________

__________________

_____________

w tym: cukry 42,43 w tym: cukry 33,153
_____________

tłuszcze ogółem 114,13 tłuszcze ogółem 925
___________________

__________________

__________________

g w tym: nasycone kw. 20,247 w tym: nasycone kw. 14,833
___________________

__________________

__________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 32,798 błonnik 42,488
mg sól 1,8658 sól 1,38

___________________

___________________

__________________

Wykaz alergenów: 1 oluten: 2. skoruoiaki: 3. iaia. 5 orzeszki ziemne: 6. soja: 7 mIek S nrzerrh
___________________

S seler 10 rrr,nna 11 „j*rr,**,*,,r*,,"
___________________

10 „1,,"li*k *i*rki" il b,hj,,
__________________

(*( produkt zawiera wskazany alergen: (i) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g) - gotowanie, lal- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



„. _

;
DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna I v - niSki indeks glikiemiczny VIII - beIaktoowa X - begktenowa

1 Kasza jęczmienna na 450g Twarożek Grani 11 200g Kasza jęczmienna na 450g Serek waniliowy bez 200g Serek waniliowy *7/ 200g

-
mleku *11*7/

_______

_______

mleku i/7/ laktozy 7/
2 Chleb oliwski i/ WOg

_______________________

Chleb pszenny i/ bog Chleb graham i/ lOOg Chleb pszenny 9/ lOOg
_______________________

Chleb bezglutenowy bog
_________________________

*61*101+13/
3 Masło *7/ 20g

_________________________

Masło *7" 20g
_________________________

Masło *7/ 209
_________________________

Masło *7/ 209 Masło *7/
4 Polędwica wieprzowa 40g Baleron drobiowy 40g 40g Polędwica wieprzowa 70g Polędwica wieprzowa 40g Pasta z fasoli Bog

40g +1/*6/*7/+9/+1O/ *6/*7/ 70g +1/*6/*7/+9/+10/ 40g +1/*6/*7/+9/+15/ *3/+7/+9/+12/
5 Pomidor 50g Pomidor Bog Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
6 Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g
7 Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g
8

__________________

9
10

Kiwi Kiwi Sałatka wiosenna z 150g Kiwi 200g Kiwi 200g
_____________________

kaszą jaglaną +1/*3/*7/
2

_____________________

Kiwi 200g
_____________________

_____________________

3
__________________

___________________

1 Serowo - jarzynowa z 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g
makaronem (dieta) (dieta) (dieta) (dieta)

*1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/ +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 i1/+3/+5/+6/+7I+8/*9/+1o +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O
+11/+12/ 1+111+12/ /+11/+12/ 1+111+12/ 1+111+12/

2 Gulasz drobiowy 200g Podudzie z kurczaka 220g Podudzie z kurczaka 220g Podudzie z kurczaka 2209 Podudzie z kurczaka 220g
+6/+7/+9/*10/+121d gotowane (dieta) gotowane (dieta) gotowane (dieta) BL gotowane (dieta)

____________________________

*1/*7/*9/ *11*71*9/ *11*0/ *11*71*9/
3 Kalafior gotowany *1/*7/ 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 1509

___________________

(dieta) *7/ (dieta) *7/ (dieta) *7/ (dieta) *7/o 4 Ryż gotowany 200g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
5
6
7
8
9
10

3

O
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy bOg
_________________________

*61*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ sog

_________________________

Margaryna Delma +/ 20g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Margaryna Delma +7/ 20g Krakowska drobiowa 60g Krakowska drobiowa 609 Margaryna Delma +7/ 20g Krakowska drobiowa 60g

____________________

60g +61+71+91+10/ 60g +6/+7/+9/+10/ 60g +6/+71+91+10I
4 Ser gouda 60g *7" BOg Dżem truskawkowy 50g Ogórek kiszony 50g

____________________

Krakowska drobiowa 60g Dżem truskawkowy bOg
___________________

(50) 60g ~6/+71~91+lo/ (100)
5 Ketchup łagodny 209 Pomidor 50g

___________________

Herbata miętowa 2509 Dżem truskawkowy bOg Ogórek kiszony 50g
________________

(100)
6 Ogórek kiszony 50g

________________

Herbata miętowa 250g
________________

Ogórek kiszony 50g
________________

Herbata miętowa 250g
o 7 Herbata miętowa 250g

___________________

Herbata miętowa 250g
_________________ _________________

_________________

9
10

1 Deser Belriso 3/*7/9/ 200g Deser Belriso +3/*7/+8/ 200g Jogurt naturalnyz 180g Deser BeIrisoVEGE 2009 Deser sojowy bez 1259
orzechami włoskimi +7/ laktozy *6/

=

2
3

.
kcal

_____________________

wartość energetyczna 2688,4
_____________________

wartość energetyczna 2339,6

L"/!i .-Nł1 Ie1d
wartość energetyczna

:

2566,3

.]ł*"!J.rĄ_

wartość energetyczna 2335,7
_____________________

wartość energetyczna 2299,2

_____________

białko ogółom 114,64 białko ogółem 8844 białko ogółem 108,83 białko ogółem 77,674 białko ogółem 92269
g węglowodany ogółem 379,01 węglowodany ogółem 372,44 węglowodany ogółem 361,09 węglowodany ogółom 378,52 węglowodany ogółem 329,72

____________

w tym: cukry 30,786 wtym: cukry 41,971 w tym: cukry 6,3657 w tym: cukry 45,681 w tym: cukry 74,601
_____________

tłuszcze ogółem 83,977 tłuszcze ogółem 57,717 tłuszcze ogółem 83,928 tłuszcze ogółem 61,257 tłuszcze ogółom 65,212
g w tym: nasycone kw. 14,766 wtym: nasycone kw. 13,87 wtym: nasycone kw. 16,072 w tym: nasycone kw. 13,869 wtym: nasycone kw. 13,869

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 2223 błonnik 18,126 błonnik 30,749 błonnik 21,826 błonnik 35,701
mg sól 33779 sól 1,4387 sól 2,8786 sól 2,3161 sól 2,4132

**y,"" a"aryare*w. „. gEsturE, „. sr"oruprar"r, sjaja, a Qrzeszrrr zIemne, o. soja, „. mleKo, 5. orzecny, a. seier, ru gorczyca; ii. ziarna sezamu; 1L. owutieneKsiarKi; 1,3 ruoin
() produkt zawiera wskazany alergen; (.-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżczych



____________________ _____

„inn Ii L I L

_____________

______________

__________________________

:
DIETA IA - podstawowa X - wegetariańska

__________________________

1 Kasza jęczmienna na
mleku_*11*7/

450g Chleb oliwski *1/ lOOg

2 Chleb oliwski 1/ bog
____________________

Masło *7/ 20g
_____________________ ____________________ ____________________

3 Masło *7/ 20g Herbata naturalna 250g
_____________________ ____________________

____________________

4 Polędwica wieprzowa
40g_+1/*6/*7/+g/+10/

40g Pomidor 50g
___________________ ___________________

___________________

5 Pomidor sOg
_______________________

Ogórek świeży 30g
_______________________ _______________________

_______________________

6 Ogórek świeży 30g Kasza jęczmienna na
mleku_*1/*7/

450g
_________________

_________________

_________________

„U,

7
_____________________

Herbata naturalna 250g Pasta Z fasoli
3/+7/+9/+12/

Bog
_____________________ _____________________

_____________________

8
_______________________ _______________________ _______________________

Kiwi 200g Kiwi 200g
= 2

___________________ ___________________

___________________

3

I Serowo - jarzynowa z
makaronem

+11/+12/

450g Chili sin came
+1/+7/+8/+9/+11/+121

200g

2 Gulasz drobiowy 200g
_________________

Kalafior gotowany *1/*7/ isog
_________________ _________________

_________________

3 Kalafior gotowany *11*7/

________________

150g Jarzynowa z ryżem
(dieta)

+11+3/+5/+6/+71+8/*9/+15

1+11/1-12/

450g

4 yż gotowany 200g
________________ ________________

________________

5
___________________

___________________ __________________

__________________

6
7
8
9
10

1 Kisiel truskawkowy
+11+31+61+7/

200g Kisiel truskawkowy
+1/+3/+6/+7/

200g

2
_______________________ _______________________

_______________________

1 Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham *1/ bog
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

___________________ ___________________

__________________

3 Margaryna Odma +7/ 20g Ser gouda 60g *7/ 60g
___________________ ___________________

__________________

4 Ser gouda 60g *7/ 60g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________ ___________________

__________________

5 Ketchup łagodny 20g Herbata miętowa 250g
___________________ ___________________

___________________

6 Ogórek kiszony 50g Ogórek kiszony 50g
___________________ ___________________

___________________

7 Herbata miętowa 250g
_____________________ _____________________

_____________________

8
______

___________________

___________________ ___________________

___________________

____________ - ____________ - ____________ ____________

10

1

-

Deser Beiriso +3/*7/+8/
___________________

200g Deser Beiriso VEGE
+7/

200g

2
___________________ ___________________

___________________

3

I I"t"fł.}łIcI: : I. 4"t.f"ĄĄ

Kcal
____________________

wartość energetyczna 2401,3
____________________

wartość energetyczna 3496,9
____________________

____________

białko ogółom 106 białko ogółem 142,65
g węglowodany ogółem 325,49 węglowodany ogółem 508,72

_________________

_________________ _________________

_____________

w tym: cukry 40,566 w tym: cukry 34,646
_____________

tłuszcze ogółem 78,277 tłuszcze ogółem 103,68
___________________ ___________________

___________________

g

______________

wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

14,283 wtym: nasycone kw
tłuszczowe

15,158
___________________ ___________________

___________________

_____________

błonnik 19,723 błonnik 31,338
____________________ ____________________

mg sól 2,829 sól 3,5443
___________________

_________________

___________________

_________________

___________________

_________________

wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupIakI; 3. jaja; 5 orzeszki zIemne; 6. soja; 7. mleko: 8. orzechy; 9. seler: 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu: 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawlera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen, Sposób przygotowania: Col - gotowanie, (5)- smażone, IdI - duszone, )p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



DIETA Ipodstawowa eownaniskiindeksgIikiemiczn;ViezIaktoz IXbe5Inowa

1 Makaron na mleku
*11*71

450g Makaron na mleku
*11*7/

450g Chleb oliwski *1/ 1009 Serek waniliowy bez
laktozy *7/

2009 Serek waniliowy *7/ 200g

2 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny *1/ bOg
_______________________

Masło *7/ 20g Chleb pszenny l/ lOOg
_______________________

Chleb bezglutenowy
*61*151+13/

bog

3
_______________________

Masło *7/ 20g
_______________________

Masło *7/ 20g
_______________________

Jajecznica

+11/p

1009
_______________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

4
_________________

Jajecznica
~1/*3/+5/+s/*7/+6/~9I+151

+11/p

bog
_________________

Jajecznica
+1/*3/+5/+6/*7/+8/+9/+15/

+11/p

lOOg Pomidor 30g
_________________

Jajecznica BL
+1/*3/+5/+6/*7/+8/+9/1.15/

+11/p

1009
_________________

Jajecznica
+1/*3/+5/+6/*7/+91+9/+lo/

+11/p

1009

5 Ogórek świeży 50g Pomidor 809
___________________

Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży Bog

6 Pomidor 30g Herbata zielona 250g Herbata zielona 2509 Pomidor 30g Pomidor 30g
(„r 7 Herbata zielona 2509 Herbata zielona 2509 Herbata zielona 2509

8
___________________ ___________________

9
10

=

1 Jabłko lOOg Jabłko lOOg Sałatkazciecierzycą
(dieta)

+1/*71+8/+9/+11/+12J

1509 Jabłko 1009 Jabłko lOOg

2
_______________________

________________________

Jabłko bOg
_______________________ _______________________

3
___________________ ___________________ __________________

1 Krupnik z kaszą jaglaną
+1/+3/+5/+6/*7/+5/*9/+15/

+11/+12/

450g Krupnik z kaszą jaglaną
(dieta)

+1/+3/+9/+6/+7/+8/*9/+ls

450g Krupnik z kaszą jaglaną
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+6I*9/+1O
/+11/+12/

450g Krupnik z kaszą jaglaną
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+71+8/*9/+1O
/~11/+12/

450g Krupnik z kaszą jaglaną
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O
/+11/+12/

450g

2
_______________________

Łosoś pieczony 160g
_______________________

Łosoś pieczony
*71+91+12/

160g Łosoś pieczony
*71+91+12/

160g Łosoś pieczony
*71+91+12/

160g Łosoś pieczony
*71+91+12/

160g

3
_______________________

Surówka z rnarchwi,
pora i jabłka *7/+9/+12/

200g Marchewka gotowana
*7/

150g Surówka z marchwi,
pora i jabłka *7/+9/+12/

____

200g Marchewka gotowana
*7/

150g Marchewka gotowana
*7/

150g

4 Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g

5
6
7
8
9
10

1
________ ________

O
a.

3

I Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy
*6/*10/+13/

bOg

2
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g
_________________________

Margaryna Delma i-71 20g
_________________________

Margaryna Odma +7/ 20g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma r-7/ 20g Serek twarogowy Haga 1009 Serek twarogowy Haga bOg Margaryna Delma +/ 2Og Serek twarogowy Haga bOOg

4 Serek twarogowy Haga bog Pomidor BOg Papryka czerwona BOg Polędwica drobiowa
6Og

6Og Dżem porzeczkowy 100 bOg

0

5
___________________

Papryka czerwona 50g
____________________

Herbata owocowa 250g
____________________

Herbata owocowa 250g Dżem porzeczkowy 100 1009
____________________

Papryka czerwona BOg

-

6
_________

Herbata owocowa 250g
_________ - _________ - _________

Papryka czerwona BOg
_________

Herbata owocowa 2509
7

_________________

_________________

Herbata owocowa 250g

8
_________________

9
10

1 Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt owocowy *7/ Mus warzywny jogurt owocowy bez
laktozy

150g jogurt owocowy bez
laktozy

15Og

2
___________________

____________________ ____________________

3
_________ _________

• •
kcal

___________________

wartość energetyczna 2842,1
____________________

wartość energetyczna 2940,8

!„ .1.tPtłl1de1ł
wartość energetyczna 2650 wartość energetyczna 2670,7

____________________

wartość energetyczna 2877,6

białko ogółem 96,485 białko ogółem 96,76 białko ogółem 85,676 białko ogółem 103,79 białko ogółem 104,33
_____________

g węglowodany ogółem 398,63 węglowodany ogółem 418,35 węglowodany ogółem 383,26 węglowodany ogółem 366,96 węglowodany ogółem 357,05

w tym: cukry 18,674 w tym: cukry 18,23 w tym: cukry 46,945 w tym: cukry 23,315 w tym: cukry j85
____________

tłuszcze ogółem 102,78 tłuszcze ogółem 101,96 tłuszcze ogółem 91,578 tłuszcze ogółem 93,095 tłuszcze Ogółom 114,56
_____________

g wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

36,613 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

39,283 wtym: nasycone km.
tłuszczowe

36,667 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

22,303 wtym: nasycone km.
tłuszczowe

39,313

_____________

błonnik 33,005 błonnik 25,415 błonnik 42,648 błonnik 27,335 błonnik 41,235
______________

mg sól 3,6475 sól 3,5749 sól 3872 sól 2,4167 sól 3,0447
Wykaz alergenow: 1. gluten: 2. sKorupiaKi: i.lala: O orzeszKi ziemna: a. soja: /. mleKo: 5. orzecny; a. seler: 10. gorczyca: 11 ziarna sezamu: 12 owutieneK siarKi; 13. rusin

1*) produkt zawiera wskazany alergen: (~) produkt może zawiera6 wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, lsl- smażone, Id) - duszone, In) pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



.- -

____________

-----i ______________
__________________________

_..._..._:
DICTA I A - podstawowa X - wegetariańska

__________________________

__________________________

1 Makaron na mleku
*11*7/

450g Chleb oliwski *1/
_________________________

lOOg

2 Chleb oliwski *1/ 1009 Masło *7/ 20g
_________________________

_________________________

3 Masło *7/ 20g Ogórek świeży Sag
___________________

___________________

___________________

4 Jajecznica

+11/

bOg Herbata zielona

_________________

250g
___________________

___________________

___________________

5

-

Ogórek świeży

_________________

50g Jajecznica
+1/*31+s/+s/*7/+8/+9/+lo/

+11/

1009
_________________

.5)

6 Pomidor
______________

30g Makaron na mleku
*11*7/

450g
_________________ -.--- _________________ - _________________ -

7 Herbata zielona 250g Pomidor 30g
______________

______________

______________

8
___________________

__________________

___________________

9
10

1 Jabłko bOg Jabłko bog
= 2

_________________

_________________

_________________

3

1 Krupnik z kaszą jaglaną
+1/+3/+5/+6/*7/+9/*9/+15/

+111+12/

450g Surówka z marchwi,
pora i jabłka *71+91+12/

2009

2 Łosoś pieczony
*71.1.91+12/

_________________________

1609 Krupnikz kaszą jaglaną
(dieta)

9/+ 10

/+11/+12/

450g

3 Surówka z marchwi,
pora i jabłka *7/+9/+12/

200g Makaron spaghetti
bolognese z soczewicą

*1/+8/*9/+11/

200g
_________________________

_________________________

_________________________

4 Ziemniaki ugotowane 400g

5
___________________

__________________ ___________________

__________________

6
7
8

9

10

1 Placki owsiane z
jabłkiem

1I3/+6/7/+9/+1s/

150g

-

Placki owsiane z
jabłkiem

*1I*3/+6/*7I+9/+10/

1509

2
_______________________

_______________________

_______________________

01
O
0

3
- __________

1 Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham *1/ lOOg
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

_________________ _________________

_________________

3 Margaryna Odma +7/ 209 Herbata owocowa 250g
___________________ ___________________

___________________

4 Serek twarogowy Haga 1009 Chleb oliwski *1/ 50g
___________________ ___________________

___________________

5 Papryka czerwona 50g Serek twarogowy Haga lOOg

Herbata owocowa 50g Papryka czerwona

1 Jogurtowocowy*7/ 150g Jogurtowocowy*7/ lsog
= 2

________________ ________________

________________

3

I
kcal

_____________________

wartość energetyczna 3368,5
_____________________

wartość energetyczna 3252,6
L""L1 ii iej i4"j -Ą

_____________

białko ogółem 1187 białko ogółem 12134
g węglowodany ogółem 464,58 węglowodany ogółem 484,65

___________________

___________________

__________________

_____________

w tym: cukry 20,434 w tym: cukry 31,015

_____________

tłuszcze ogółem 122,64 tłuszcze ogółem 100,74
___________________

___________________

__________________

g
______________

w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

37,592 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

32,008
___________________ ___________________

__________________

______________

błonnik 38,145 błonnik 4q28
____________________

mg sól 3,65 sól 2,444
____________________

____________________

___________________

Wykaz aleraenów: 1 aluten: 2. skoruoiaki: 3. lala: 5 orzeszki ziemne: 6 sola: T mleko: 8 orzechu:
____________________

9 seler: 10 **rczana 11 ziarna sezam,,
____________________

17 rtw,,tlerwk niorki 11 I, kir,
___________________

(*1 produkt zawiera wskazany alergen; je) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g)- gotowanie, (s). smażone, )d) - duszone, łoi pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



;-7
„„

_____________________________________

DIETA I - podstawowa 1 - lekkostrawna VI - niski indeks gIlkiemicny VIII - bnIaktozowa IX - bezglstenowa

T• Chleb oliwski i/ 1 oog Chleb pszenny i/ Chleb graham 11 1 Chleb pszenny 1/ bog Chleb bezglutenowy bog
_______________________ *6/*10/+13/

2 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
_______________________

Masło *7/ 20g
_______________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
3 Śląska gotowana lOOg lOOg Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g

+1/+3/+6/+7/+9/+1O/ gotowane gotowane gotowane gotowane

4 Musztarda is/ Miód 25g Ogórek świeży 50g Dżem truskawkowy 50g Dżem truskawkowy
itt ___________________ (50) (50)

5 Ogórek świezy 50g Pomidor 80g
___________________

Pomidor 50g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g
6 Pomidor 50g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Pomidor 50g Pomidor 50g
7 Herbata naturalna 250g

___________________

Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
8

___________________

9

10

1 Jabłko lOOg Jabłko bOg Sałatka ryżowa z 130g Jabłko lOOg Jabłko bog
_____________________

wędliną_*6/*7/+s/+12/
2

_________________

Jabłko bog
_____________________

_____________________

3
_________________

_________________

1 Fasolowa z mięsem i 1000g Marchwianka z 450g Marchwianka z 450g Marchwianka z 450g Marchwianka z 450g
ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/i9/*9/+10 +1/+3/1.5/+6/+7/+9/*9/+lg +1/+3/+g/+g/+7/+9/*9/+10 +1/+3/+5/+6/+7/+9/*9/+10
1+111+12/ /+11/+12/ 1+111+12/ /+11/+12/ /+11/+12/

2 Ryż z jabłkami i 300g Ryż z jabłkami i 300g Ryż brązowy z jabłkami 300g Ryż z jabłkami 300g Ryż z jabłkami i 300g
cynamonem cynamonem i cynamonem (wegańskie) cynamonem

+1/+6/*7/~9/+10/ +1/+6/*7/+g/+10/ +1/+6/*7/+9/~10/ +1/+6/+7/+9/1-10/
Q

- _________
_________ -

W
-- _________________

-

_________

_________

_________ -

o ______ ______ ______

5

6

7
8

9

10
„ 1

3

O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ lOOg Chleb bezglutenowy bog
_________________________ *6/*10/+13/

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Odma +7/ 20g
3 Margaryna Delma +7/ 20g Krakowska drobiowa 60g Pasztet mięsno- 70g Margaryna Delma +7/ 20g Hummus lOOg

_____________________

60g +6/+7/+9/+10/ warzywny +71*91+12/ +1/+5/+6/+9/*9/+10/+11/
4 Pasztet mięsno- 70g Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g

_____________________

Hummus bOg Pomidory z ogórkiem 200g
warzywny +7/*9/+12/

_______________________ +1/+9/+6/+9/*9/+lo/+11/ +7/+9/*10/+12/
5 Twarożek Grani *7/ 200g Pomidor 50g

_______________________

Pomidor 50g Pomidory z ogórkiem 200g Herbata zielona 250g
_______________________

_______________________

+71+91*101+12/
6 Pomidor 50g Kawa zbożowa z 250g

_______________________

Kawa zbożowa 2509 Kawa zbożowa 250g
_______________________

mlekiem +1/+5/+6/+9/+9/+jO/+11/ +1/+5/+6/+8/+9/+10/+11/

Q
- ______________ -

1/
__

o 7 Kawa zbozowa z 250g
______________

______________

______________ -

mlekiem

1/
_______________________________

8
_______________________________

______________________________

9

10

I Mus owocowy Mus owocowy serek homogenizowany 15 Mus owocowy Mus owocowy
naturalny *7/

2
3

kcal
____________________

wartość energetyczna 3404,4 wartość energetyczna 2629,6 wartość energetyczna

:

2844,8
IT."".ł4
wartość energetyczna 2330 wartość energetyczna 2341

_____________

białko ogółem 728 białko ogółem 186,42 białko ogółem 137,82 białko ogółem 64,603 białko ogółem 55,603
g węglowodany ogółem 466,71 węglowodany ogółem 429,78 węglowodany ogółem 404,34 węglowodany ogółem 392,21 węglowodany ogółem 371,51

____________

w tym: cukry 52,28 w tym: cukry 71,93 w tym: cukry 12,77 w tym: cukry 56,515 w tym: cukry 77$65
_____________

tłuszcze ogółem 1024 tłuszcze ogółem 64,715 tłuszcze ogółem 84,971 tłuszcze ogółem 5847 tłuszcze ogółem 67,447
g w tym: nasycone kw. 23,464 w tym: nasycone kw. 11,304 w tym: nasycone kw. 18,936 w tym: nasycone kw. 12,041 w tym. nasycone kw. 12,041

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 43,13 błonnik 24 błonnik 42,598 błonnik 35,548 błonnik 47,948
mg

„

sól 1,4517 sól 0,8234 sól 1,908 sól 1,0697 sól 1,0697
..„............... .„.„*„„„ *.. . j*j*, -**„m,,c, „. *wa, „ Iir*NU, O. UiWLlły, O 50151, LI. 9U15LyU5, „r. zielna sezamu, IL. uwutlenek siarki, 5 lUCiO
1*1 produkt zawiera wskazany aiergen; („1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (2/ - gotowanie, Is)- smażone, (d) - duszone, ll pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżczych



::„
wa ańsk

1 Chleb oliwski *1/ bOg Masło *7/ 20g
2 Masło *7/ 20g Chleb oliwski *1/ bOg

___________________

___________________

_______________________

3 Śląska gotowana bOg
+1/+3/+6/+7/+9/+10/

bog Ogórek świeży 50g
___________________ ___________________

__________________

4 Musztarda *10/ 20g Herbata naturalna 250g
5 Ogórek świeży 50g Pomidor 50g

___________________ ___________________

__________________

6 Pomidor
___________________

50g Paprykarzwarzywny
(gotowy)

115g
________________ ________________

_______________

„U)
7 Herbata naturalna

_____________

250g Dżem truskawkowy
(50)

5Og
__________________

___________________

___________________

8
_____________

_____________

_____________

9

10

1 Jabłko bog Jabłko bOg
= 2

___________________

___________________

___________________

3

I Fasolowa z mięsem i
ziemniakami

1000g Ryż z jabłkami i
cynamonem

300g

a

2

-

Ryż z jabłkami i
cynamonem

+1/+6/*7/+9/+lo/
___________________________________

300g

-

Marchwianka z
ziemniakami (dieta)

/+11/+12/
____________

450g

-

W
_________________

- ___________________________ -

___________________________________

___________________________________

___________________________________

o __________ _________ __________

5

6

7

8

9

10

1 Banan 200g Banan 150g

N
2
- __________ - __________

_________________

__________

_________________

_________________

O
O
a-

3
__________

_________

1 Chleb graham *1/ lOOg Margaryna Delma +/ 20g

2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ lOOg
_________________

_________________

_________________

3 Margaryna Delma +7/ 2Og Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

___________________

___________________

4 Pasztet mięsno-
warzywny +7/*0/+12/

70g Kawa zbożowa 250g
__________________

___________________

___________________

5 Twarożek Grani *7/
_________________________

200g Hummus
+1/rs/+6/~8/*9/+1o/+11/

lOOg

-

6 Pomidor 50g
___________________

_________________________

_________________________

7 Kawa zbożowa z
mlekiem

+1/+5/+6/*7/+8/+9/+15/+1
1/

250g

___________________________________

__________________

___________________

___________________

8
___________________________________

___________________________________

___________________________________

9

10

1 Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g
= 2

___________________

___________________

___________________

•
3

t"!.}łl{c:1: : I[S]I)"4""jłĄ - -
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3573,4
____________________

wartość energetyczna 2466
____________________

_____________

białko ogółem 1708 białko ogółem 57,414
g węglowodany ogółem 507,66 węglowodany ogółem 444,69

___________________

___________________

___________________

____________

w tym: cukry 733 w tym: cukry 723
_____________

tłuszcze ogółem 102,74 tłuszcze ogółom 54,576
_________________

_________________

_________________

g

______________

wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

23,684 wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

12,593
___________________

___________________

___________________

_____________

błonnik 45,53 błonnik 37,69
mg sól 1,4552 sól 0,9265

___________________

_________________

___________________

_________________

___________________

_________________

*ya „*„9"aw. r „tO*r, . s"aiapai, a jaja, a ar"es"si ietnrie, 0. soja, „ mieso, 0. orzecny, a. seler, Ia. gorczyca, i ziarna sezamu; i awusenee SiarKi; i,. rusin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (±) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, Ip) pierzone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



niskjindeks glikiemicznyDETA VIII

1 Chleb oliwski i/ bog Chleb pszenny 1/ bog Chleb graham 1/ bog Chleb pszenny *1/ lOOg Chleb bezglutenowy bOg
_________________________

_________________________ *6/*10/+13/
--

Mssło 7/ Masło ?/
_________________________

Masło *7/ g
_________________________

Masło *7/ Jg Masło *7/
3 Białe parzona lOOg Jajka gotowane *3/

__

120g Jajka gotowane *3/ 120g Jajka gotowane *3/ 120g Jajka gotowane *3/ 120g
___

*1/*6/+7/+9/+10/g
______

___________________ -

4 Chrzan 20g Sos jogurtowo- 50g
___________________

Sos jogurtowo-
_____

50g
___________________

Pomidor
_____

80g
__________________

Pomidor 80g
___________________

koperkowy *7/1-9/1-12/ koperkowy *7/1-9/412/
5 Jajka gotowane w 140g Pomidor Sag Pomidor 80g

___________________

Herbata zielona 250g
__________________

Herbata zielona 25Og
majonezie_*3/*ls/

_______________________

6 Pomidor 809 Herbata zielona 250g Herbata zielona 2509 Serek waniliowy bez 200g Serek waniliowy *7/ 2009
___________________

laktozy_*7/
7 Herbata zielona 2509 Serek waniliowy *7/ 200g

___________________

___________________

8
___________________

___________________

___________________

9

10

••5"ET Mandarynka Mandarynka 6ii Sałatka makaronowa z Mandarynka Mandarynka 200g
tuńczykiem

-
-

0/+11/412/
2

___________________

__________________

Mandarynka 2009
_______________________

_______________________

3
___________________

___________________

1 Zurek z kiełbasą i 450g Rosół z makaronem 450g Zurek z kiełbasą i 450g Rosół z makaronem 450g Rosół z makaronem 450g
jajkiem (dieta) jajkiem (dieta) bezglutenowym

*1/+5/+6/+7/+8/*9/+ls/+1 *1/*3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/ *1/+5/+6/+7/+9/*9I+15/t1 +6/+7/*9/+12/
+11/+12/ 1/412/ +11/1-12/ 1/412/

2 Udko z kurczaka 280g Udko z kurczaka 280g Udko z kurczaka 280g Udko z kurczaka 280g
_______________________

Udko z kurczaka 280g
pieczone gotowane z sosem pieczone pieczone pieczone

________________________

_______________________

+1/+7/+9/i-9/+11/i-12/ +1/+7/+6/+9/+11/+12/
3 Marchewka z 1509 Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g

_______________________

Marchewka gotowana 150g
B groszkiem *7/ *7/ *7/ *7/ *7/
° 4 Ryż gotowany lOOg Ryż gotowany 1009 Ryż gotowany bOg Ryż gotowany bog Ryż gotowany lOOg

5
6
7
8
9
10

W - __________ __________ -

N
2
- __________ - __________

_________

__________

_________

3
__________ - __________ - _________ -

O
O
a-

1 Chleb graham *1/ bog Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy bOg
_______________________

_______________________ *6/*10/1-13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 1-7/ 20g

_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Margaryna Delma 1-7/ 20g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Margaryna Delma +7/ 20g Polędwica drobiowa 60g

___________________

60g 60g 60g
4 Polędwica drobiowa 60g Pomidor 50g Papryka czerwona 30g

___________________

Polędwica drobiowa Sag Papryka czerwona 30g
60g

__________________

60g
5 Papryka czerwona 30g Kawa zbożowa z 2509

___________________

Kawa zbożowa 250g Papryka czerwona 30g
___________________

Herbata owocowa 250g
mlekiem

+1/+5/+B/*7/+8/+9/+10/+1
_______________________________

1/
6 Kawa zbożowa z 250g

_______________________________

______________________________

Kawa zbożowa 250g
_______________________________

Serek 200g
mlekiem +1/+o/+e/+8/+9/-r-ls/+11/ homogenizowany

o s1/+5/+s/*7/+8/~9/1.1o/r1 waniliowy bez laktozy
1/

_________________________ *7/
7

_________________________

_________________________

Serek 200g
homogenizowany

waniliowy bez laktozy
_______________________________

_______________________________ *7/
8

_______________________________

______________________________

9
10

T Budyń w kubeczku Budyń w kubeczku Sok pomidorowy
••

Sok pomarańczowy Sok pomarańczowy
= 2

3

• •
kcal

____________________

wartość energetyczna 3045,8 wartość energetyczna 3097,4 wartoŚć energetyczna

:

3192,9

łIiTi.4/LłĄ

wartość energetyczna 3205,9
___________________

wartość energetyczna 3115,8

______________

białko ogółem 144,45 białko ogółem 164,98 białko ogółem 161,9 białko ogółem 150,75 białko ogółem 151,35
g węglowodany ogółem 328,66 węglowodany ogółem 393,08 węglowodany ogółem 388,04 węglowodany ogółem 394,15 węglowodany ogółem 359,18

g w tym: cukry 22,134 w tym: cukry 42,203 w tym: cukry 22,048 w tym: cukry 24,73 w tym: cukry 66,98
_____________

tłuszcze ogółem 134,33 tłuszcze ogółem 99,762 tłuszcze ogółem 118,2 tłuszcze ogółem 119t7 tłuszcze ogółem 117,76
g w tym: nasycone św. 21,854 w tym: nasycone kw. 21,805 w tym: nasycone rw. 21,997 w tym: nasycone kw. 21,867 w tym: nasycone km. 21,889

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 26,935 błonnik 19,719 błonnik 35,761 błonnik 22,96 błonnik 3562
mg sól 1,5685 sól 1,8684 sól 3559 sól 1,5781 sól 1,5811

. gniten, . seowpiasi, s. jaja, a orzeszKi ziemne, 0. soja; . mleKo; n. orzecny: a. seier; 10. gorczyca: 11. ziarna sezamu; 12. dwutienei< siarKi; 13. tubin
1*) produkt zawlera wskazany aiergen; 1+1 produkt może zawierać wskazany aiergen, Sposób przygotowania: )g) - gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, łoI pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.



IdstawkaDTA

1 Chleb oliwski *1/ 100g Chleb oliwski *1/ bOg
2 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

____________________

____________________

____________________

3 Biała parzona
*11*61+71+91+19/

lOOg Herbata zielona
_________________________

250g
___________________

___________________

___________________

4 Chrzan
_______________________

20g Jajka gotowanew
majonezie_*31*19/

140g
_________________________

- 5 Jajka gotowanew
majonezie_*3/*10/

140g Pomidor
___________________

80g
_______________________

6 Pomidor BOg Serek waniliowy *7/ 200g
___________________

7 Herbata zielona 250g
_________________

_________________

_________________

_________________

8
_________________

_________________

_________________

9
10

1 Mandarynka 200g Mandarynka 2009
= 2

___________________

__________________

___________________

3

1 Zurek z kiełbasą i
jajkiem

*1/*3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/
+11/+12/

450g Rosół z makaronem
(dieta)

*1/+5/+6/+71+81*9/+10/+1
11+12/

450g

2 Udko z kurczaka
pieczone

_________________________

280g Pyzy w sosie
jarzynowym (dieta)

*1/+3/+5/+6/+7/*9/+10/

500g
_________________________

_________________________

_________________________

3 Marchewka z
groszkiem *7/

150g Marchewka gotowana
*7/

150g
_________________________

_________________________

_________________________

o Ryż gotowany bOg
________________

____________________

5
________________

________________

________________

6

7
8

9

10
1 Serek waniliowy *7/ 200g Serek waniliowy *7/ 23"Og

N
2
- _____________ ___ _____________ -

__________________

___________________

___________________

C)
W

a
O

_____________

_____________

_____________

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 209

_________________

_________________

_________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Papryka czerwona 30g
___________________

___________________

___________________

4 Polędwica drobiowa
60g

BOg Chleb oliwski *1/
___________________

Sag
___________________

___________________

___________________

5 Papryka czerwona 3Og Kawa zbożowa 250g
___________________

___________________

___________________

6 Kawa zbożowa z
mlekiem

1/

250g Paprykarz warzywny
(gotowy)

115g

7
_______________________________

_______________________________

______________________________

_______________________________

8
9

10

1 Budyńwkubeczku 125g Budyń wkubeczku 125g
= 2

_________________

_________________

_________________

•
3

! : łI.].Y-4"$Ą

Kcal
___________________

wartość energetyczna 3361,8
____________________

wartość energetyczna 3721,7
___________________

_____________

białko ogółem 178,05 białko ogółem 126,43
g węglowodanyogółem 355,26 węglowodanyogółem 511,83

___________________

___________________

__________________

________

wtym: cukry 42j34 wtym: cukry 89,16
_____________

tłuszcze ogółem 142,73 tłuszcze ogółem 133,45
____________

____________

___________

g
_____________

w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

21,854 w tym: nasycone km.
tłuszczowe

28,38
___________________

___________________

__________________

______________

błonnik 26,935 błonnik 24,705
mg sól 1,5665 sól 0,4769

____________________

_________________

____________________

_________________

____________________

_________________

*ey"z „ergenew; . giuren, L. sKorupiaKi; .3. jaja; o orzeszKi ziemne; O soja; !. mleKo; 0. orzeony; 9. seier; 10. gorczyca, 11 ziarna sezamu; 12. dwutienek siarki; 13 łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (*) produkt może zawierać wskazsny alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych W jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartośc, odżywczych.



;; „•:• . „I1w
-

---- -----.

__________

________

.I.)ITT;Fr1n
__________

____

I_
__ -::-

DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks gIikiemizny VIII - bezIaktoowa IX - begItenowa

1 Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Chleb pszenny 1/ bog Chleb bezglutenowy bog
*1/*1, *11*7/ *1/*7/ *6/*1 01+13/

Chleb oliwski i/ bOg Chleb pszenny i/ bog Chleb graham i/ lOOg
_________________________

Masło
_

7/ 20g Masło
_

7/ 20g
3 Masło 7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Baleron drobiowy 40g 40g Dżem śliwkowy 50g

4 Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 40g 40g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g
_________________________

*61*7/
.- 5 Pomidor 50g Pomidor Bog

_________________________

Pomidor 50g
_________________________

Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g
6 Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Baleron drobiowy 40g 40g

_______________

*61*7/
T Herbata naturalna

________________

Herbata naturalna
________________

Serek waniliowy bez Pomidor ó
a,

_____________________

_____________________

laktozy *7/
8

__________________

_____________________

Serek waniliowy *7/ 200g
9

10

Jabłko Jabłko Słupki z warz z Jabłko Jabłko
_____________________

serkiem_wiejskim_*7/
2

_____________________

_____________________

3
1 Zupa z zielonego 450g Koperkowa z ryżem 450g Zupa z zielonego 450g Koperkowa z ryżem 450g Koperkowa z ryżem 450g

groszku z ziemniakami (dieta) groszku z ziemniakami (dieta) BL (dieta) BL
+1/+3/+5/+6/*7/+6/*9/+19/ +1/+3/+51+6I*7/+8/*9/+1O/ +1/+3/+5/+6/*7/+5/*9/+1O/ +1/+31+51+61+7/ł.91*91+15 +1/+3/+5/+9/+7/+81*91+1O

+111+12/ +111+12/ +111+12/ /~11/~12/ 1+111+12/

2 Kotlet schabowy 1109 Buraczki gotowane 150g Surówka z ogórków Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
panierowany (dieta) kiszonych ~7/~9/+12/ (dieta) (dieta)

_______________________

+1/+5/+6/+s/+15/+11/ +1/+5/+6/+5/+19/+11/
3 Surówka z ogórków 200g Ziemniaki ugotowane 400g

_______________________

Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g
_______________________

Ziemniaki ugotowane 400g
kiszonych +7/+9/+12/

4 Ziemniaki ugotowane 400g Schab gotowany hOg Schab gotowany hOg Kotlet schabowy hOg Schab gotowany (dieta hOg
t5/+6/*7/+8/*9/+15/+11/ +51~61*7/~8/*9/+10/i111 panierowany bezgl) *7/*9/

5

6

7
B

9

10

& 3

a
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ lOOg Chleb bezglutenowy 100g
_______________________ *61*151+13/

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Margaryna Odma +7/ 20g
_______________________

Chleb oliwski *1/ BOg Margaryna Delma +7/ 20g
3 Margaryna Delma +7/ 209 Pasta z tuńczyka na Bog Ogórek kiszony 50g Margaryna Odma +7/ 20g Ogórek kiszony BOg

jogurcie *3/*4/*7/+9/+12/

T Ogórek kiszony Pomidor Herbata owocowa Ogórek kiszony 50g Herbata owocowa 250g
- 5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Ryba po grecku lOOg Herbata owocowa 250g Ryba po grecku bog

_____________________

_____________________

+2/*4/+6/+9/
6 Rybapogrecku bOg

_____________________

Rybapogrecku bog

7
B
9
10

1 Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 3009 Jogurt naturalny *7/ 150g Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 300g
= 2

3

„f• • I
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2750
____________________

wartość energetyczna 2670,1 wartość energetyczna

:

2765,7

_

wartość energetyczna 2595,6 wartość energetyczna 2345

_____________

białko ogółem 95,817 białko ogółem 113,67 białko ogółem 129,93 białko ogółem 8697 białko ogółem 9)552
g węglowodany ogółem 408,61 węglowodany ogółem 415,72 węglowodany ogółem 411,19 węglowodany ogółem 371,94 węglowodany ogółem 348,87

________

wtym; cukry 33134 wtym: cukry 3316 wtym: cukry 27Ą94 wtym: cukry 358 wtym: cukry 867
_____________

tłuszcze ogółem 87,3 tłuszcze ogółem 656 tłuszcze ogółem 7015 tłuszcze ogółem 87,885 tłuszcze ogółom 64,04
g wtym: nasycone kw. 15,959 wtym: nasycone kw. 14,08 wtym: nasycone kw. 14,841 wtym; nasycone kw. 15,332 wtym: nasycone kw. 14,143

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 34,365 błonnik 24 błonnik 41,98 błonnik 24,205 błonnik 36,28
mg sól 7,3247 sól 2498 sól 7,9989 sól 4,7909 sól 5,2428

•*y** *•.*.„*„*.. „. o,ou, . * roP=r*, O or"o*", errfr"*, o soja, „. mlsiso, a orzecny, a. seier, iu gorczyca; ii ziarna sezamu; lu. awLitienek siarki; 1;3. lubin
produkt zawiera wskazany alergen; (f) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania- (g) - gotowanie, Is)- smażone, )d) - duszone, (P1 pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



I A - podstawowa X - wegetariańskaDIETA

1 Owsianka na mleku 450g Chleb oliwski *1/ lOOg

2 Chleb oliwski *1/ bOg Masło *7/ 20g

3 Masło *7/ 20g Pomidory z ogórkiem 250g
___________________ ___________________

__________________

wegańska
_______________________

+71+91*191+12/
4 Baleron drobiowy 40g 40g Herbata naturalna 250g

_______________________

_______________________ _______________________

*61*7/
5 Pomidor 50g

____________________________

Owsianka na mleku 450g
____________________________ ____________________________

___________________________

- ______________
*11*7/

6 Ogórek świeży
___

30g Pomidor
__

50g
______________ - ______________ ______________ -

°„ 7 Herbata naturalna 250g Paprykarz warzywny 115g
_________________

_________________ _________________

(gotowy)
8

___________________

___________________ ___________________

___________________

9
10

Jabłko lOOg Jabłko lOOg
= 2

_________________ _________________

_________________

1 Zupa z zielonego 450g Gulasz z cieciorką w 150g
groszku z ziemniakami sosie pomidorowym
+1/+3/+51+6/*71+8/*91+10/ *1/+5/+6/+7/+8/+9/+10/+l

+11/+12/ 1/+12/

2 Kotlet schabowy hOg Buraczki gotowane 150g
panierowany (dieta)

*1/*3/+7/+9/+12/ +1/+5/-4-6/+8/+10/+11/
3 Surówka z ogórków 200g Ziemniaki ugotowane 400g

_________________________ _________________________

_________________________

kiszonych_+7/+9/+12/
B 4 Ziemniaki ugotowane 400g

____________________

Koperkowa z ryżem 450g
____________________

____________________ ___________________

° (dieta)
+1/+3/+5/+9/+7/+9/*9/+10

_______________________

/+11/+12/
5

_______________________ _______________________

_______________________

T
_______

8
_______ _______ _______

_______

1 Chrupki Flipsy 70g Chrupki Flipsy 70g
_____________________ _____________________

_____________________

3
___ ___ ___ - ___ -

B
°
O
a.

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ lOOg

2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g
_________________ _________________

_________________

3 Margaryna Odma +7/ 209 Margaryna Delma i-il 20g
____________________ ____________________

___________________

4 Pasta z tuńczyka BOg Ogórek kiszony 50g
___________________

___________________ __________________

*31*4/+7/+91*10/+12/
5 Ogórek kiszony 50g

_________________________

Herbata owocowa 250g
_________________________ _________________________

_________________________

- 6 Herbata owocowa 250g Sałatka z soczewicą 150g
___________________ ___________________

__________________

WEGAŃSKA +71+91+12/
-1
0

7
8
9
10

1 Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 300g
= 2

___________________ ___________________

___________________

3

. II.):.), I"!u1*Nłl%c1* : II.]")"4T/L."Ą

Kcal
____________________

wartość energetyczna 2928,5 wartość energetyczna 3027,5
- ____________________

_____________

białko ogółem 116,72 białko ogółem 98,415
g węglowodany ogółem 400,13 węglowodany ogółem 488,7

___________________ ___________________

___________________

____________

w tym: cukry 22,144 w tym: cukry 36,041

____________

tłuszcze ogółem 101,89 tłuszcze ogółem 83,448
_________________

_________________

_________________

g wtym: nasyconekw. 15,269 wtym: nasyconekw. 15,172
_________________ _________________

_________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 34,755 błonnik 44,718
____________________ ____________________

____________________

mg sól 5,6737 sól 4,1716
___________________

___________________

___________________

Wkz aleraenów: 1 oluten. 2 skoruoiaki 3 lala: 5 orzeszki ziemne- B sola- 7 mleko 8 orzecha
_________________

9 seler- 10 norczeca 11 ziarna sezamti

_________________

12 dwutlenek siarki 13 łubin
_________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen; je) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Cs)- smażone, (d) - duszone, Ip) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.


