
----------

______________________- _____________

I- podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikienticzny

________________________

VIII - bezlaktoaowa IX - bezglalertowa

____________

DIETA

1 Ryż na mleku *7/ 450g Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1" lOOg Chleb PSZflflY *1/ bOg Chleb bezglutenowy bOg
_________________________

_________________________

*61*101+131
2 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb pszenny *1/ bOg

_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 209 Szynka gotowana 70g 70g Szynka gotowana 70g 70g Szynka gotowana 40g 40g

_________________________

+1/*6/*7/+9/+10/ +1I*6/*7/+9/+10I +.1/*6/*7/+9/+10/
4 Ser gouda 40g 7/ 40g

_________________________

Szynka gotowana 40g 40g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g
.-

_________________________

+1/*61*7/+91~lo/
5 Ogórek świeży 30g Pomidor 80g

_________________________

Pomidor 50g
_________________________

Pomidor 50g
_________________________

Pomidor 50g
6 Pomidor SOg Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 2509 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g
7 Herbata miętowa 250g

___________________

<° 8
___________________

___________________

___________________

9

10

Jabłko Jabłko Sałatka wiosenna z 150g Jabłko bOg Jabłko
______________________

_____________________

kaszą jaglaną t.1/*3/*7/
2

_____________________

_____________________

3
1 Pomidorowa z ryżem 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g

+ll+31+5/+6I*7I+61*9/+10/ (dieta) (dieta) (dieta) (dieta)
+ii/+i 2/ +1/+31+5/+6I+7/+8/*9/+15 +1I~3/+5/+6/+7/+9I*91+ls +11+3/+5l+6/+7/+sI*9/+15 1.1/+3/+5I+6/+71+6/*9/+lo

_______________________

1+111+12/ /+11/+12/ I+11/+12/ /+11/+12/
2 Naleśniki z twarogiem 2g Knedle z owocami 250g Ryż z warzywami 400g Ryż z warzywami BL 400g Ryż z warzywami BG 400g

*11*31*715 *11+61+71+9/g +l/+3/,.6/~71ł.9/*91+lsl+l 1.1/+31+6Ie7/+OI*91+lo/+1 +11+31+61+7/+9/*9/+lol+1
____________________

____________________

1/+12/d 11+12/d 11+12/d
3 Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g Pietruszka - natka 5g

jabłka *71+91+12/ jabłka *7/+9/+12/ jabłka *71+91+12/ jabłka BL *7/+9/+12/
0

___________________

5

6

7

8

9

10

1 Placek drożdźowyz 150g Placek drożdżowyz 150g
jabłkiem *1/*3/+7/ jabłkiem *l/*3/+71

_______________________

2
_______________________

_______________________

___ - ___ - ___ ___

I Chleb oliwski *1/ Bułka pszenna *1/ Chleb oliwski *1/ Chleb oliwski *1/ Chleb bezglutenowy 155"
_________________________

_________________________

*6/*10/+13/
2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g

_________________________

Margaryna Delma +7/ 209
_________________________

Margaryna Odma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g
3 Polędwica wieprzowa 60g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Pasta z fasoli 80g Pasta z fasoli 80g

60g +1/*6/*7/+9/+10/ 60g 60g (d.wegańska) (d.wegańska)
___________________

___________________

+71+91+12/ +7/+9/+12/
4 Papryka czerwona Sag Pomidor 50g

___________________

Pomidor 50g Pomidor sOg Pomidor 50g
5 Herbata naturalna 2509 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
6
- _______________ _______________0
7

_______________

_______________

_________

8

9

10

1 Mus warzywny Mus warzywny Mus warzywny
•„

Mus warzywny Mus warzywny
= 2

3

„1Ijłl(c1• •
kcal

____________________

wartość energetyczna 3084,8
____________________

wartość energetyczna 3216 wartość energetyczna 2576,5

lI.Ji)iśt"LĄ

wartość energetyczna 2421
___________________

wartość energetyczna 2033,7

_____________

białko ogółem 109,25 białko ogółem 8947 białko ogółem 9435 białko ogółem 75,891 białko ogółem 53,011
g węglowodany ogółem 479,49 węglowodany ogółem 583,33 węglowodany ogółom 398,5 węglowodany ogółom 401,43 węglowodany ogółom 317,99

_____________

w tym: cukry 94,514 w tym: cukry 925 w tym: cukry 41,87 w tym: cukry 44,915 w tym: cukry 53,52
_____________

tłuszcze ogółem 8521 tłuszcze ogółem 60,73 tłuszcze ogółem 70,819 tłuszcze ogółem 5889 tłuszcze ogółem 5619
g wtym: nasycone kw. 11,674 wtym: nasycone kw. 11,367 wtym: nasycone kw. 13,295 wtym: nasycone kw. 13,1 wtym: nasycone rw. 13,022

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 26,84 błonnik 25,9 błonnik 31,123 błonnik 29,45 błonnik 31,36
mg sól 1,6999 sól 2764 sól 1,9345 sól 2,0083 sól 1,7032

neyso" erarganow; „ gluten, . sKorupIanI, lala, o orzeszni ziemne: o sola; / mleKo; 1. orzecny, O seler: 10. gorczyca, 11. ziarna sezamu; 13. dwutlenek siarKi: 13. łUbin
(1 produkt zawiera wskazany alergen: l-l produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g) - gotowanie, (5)- smażone, (d) - duszone, (p1 pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadlospisle produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



I- ______________________________ __________ ________________________________
:

______

DIETA

_______________

I A - podstawowa X - wegetariańska

_______

1 Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1/ bOg
____________________ ____________________ ____________________

2 Chleb oliwski *1/ bOg Masło *7/ 20g

3 Masło *7/ 209 Herbata miętowa 2509
___________________ ___________________ ___________________

4 Ser gouda 409 *7/ 409 Pomidor 50g
___________________ ___________________ ___________________

5 Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g
___________________ ___________________ ___________________

6 Pomidor 50g Ser gouda 40g *7/ 40g
___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

7 Herbata miętowa 2509 Ryż na mleku *7/ 450g
___________________ ___________________ ___________________

8
U) -

9
_________ - _________ - _________ - _________ _________

10

1 Jabłko 1009 Jabłko 1009
= 2

_________________ _________________ _________________

3

1 Pomidorowa z ryżem

+11/+12/

450g Krupnik z kaszą jaglaną
(dieta)

+1/+3/+5/+5/+7/+8/*9/+19
/+11/+12/

450g

_________________ _________________ _________________

2
_________________

Naleśniki z twarogiem
*1/*3/*7/

2g Surówka z marchewki i
jabłka *71+91+12]

200g

3 Surówka z marchewki i
jabłka *7/+9/+12/

2009 Ryż z warzywami
~1/+3/+6/+7/+8/*9/~10/+i

1/~12/d

400g
_____________________ _____________________ _____________________

o _________________ _________________ _________________ _________________

5
6

7
8
9
10

1 Placek drożdżowyz
jabłkiem *1/*3/+7/

1509 Placek drożdżowyz
jabłkiem *11*31+7/

150g

2
_____________________ _____________________ _____________________

1 Chleb oliwski *1/ 150g Margaryna Delma +7/ 209
_________________

2 Margaryna Odma +7/ 20g Pomidor 50g
_________________

___________________

_________________

3 Polędwica wieprzowa
609 +1/*s/*7/+9/+ls/

60g Chleb oliwski *1/ 1509
___________________ ___________________

4 Papryka czerwona 50g
____________________

Herbata naturalna 250g
____________________ ____________________ ____________________

-

5 Herbata naturalna 2509 Pasta z fasoli
(d.wegańska)

+7/+9/+12/

809
___________________ ___________________ ___________________

6
_______________________ _______________________ _______________________ _______________________

0
7

______ ______ ______ ______ ______

8

9

10

1 Mus warzywny 2009 Mus warzywny 200g
= 2

__________________ ___________________ ___________________

•
3

• //!ł -„Nł 1"
kcal

_____________________

wartość energetyczna 3084,8
_____________________

wartość energetyczna 3449,1
_:

_____________________

białko ogółem 109,25 białko ogółem 99,546
_________________ _________________

____________

g węglowodany ogółem 479,49 węglowodany ogółem 573,65
_________________

w tym: cukry 94,514 w tym: cukry 84,335
____________

tłuszcze ogółem 821 tłuszcze ogółem 87,524
_________________ _________________

___________________

_________________

_____________

g wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

11,674 wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

13,153
__________________ ___________________

______________

błonnik 26$4 błonnik 33,99
___________________ ____________________ ____________________

_____________

mg sól 1,6999 sól 2,5477
__________________

____________________

___________________

____________________

___________________

____________________

Wykaz alergenow: 1 giuten: 3. skorupiaKi, 3 lala, 5 orzeszKi ziemne: Iż soja: /. mieKo, a. orzecny: Si. seier: lu. gorczyca, 11. ziarna sezamu, lż awutieneK siarKi: 13. rusin
(*) produkt zawiera wskazany alergen: (.) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, Ipi pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.



------- - - -- --- -
____ --- ---

____________

__________________

VIII - bIaktozowa IX - begkflenowaDIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemiczny

1 Ciasto lane na mleku 450g Ciasto lane na mleku 450g Chleb graham i/ lOOg Serekwaniliowy bez 200g Chleb bezglutenowy bog

*11*31*7/ *1I*3/7I laktozy *7/
2 Chleb oliwski 1/ lOOg Chleb pszenny „II bog Masło „7/ 20g Chleb pszenny *1/ bOOg Masło „7/ 20g

3 Masło „7/ 20g Masło „7/ 20g Serek twarogowy Haga bog Masło „7/ 20g Pomidory z ogórkiem 250g
wegańska

+7/+9/"10/+12/
4 Szynka konserwowa 40g Serek twarogowy Haga 1 Dog Papryka czerwona 50g Pomidory z ogórkiem 250g Herbata owocowa 250g

drobiowa 40g +7/+15/ wegańska

B +71+5/"10/+121
5 Papryka czerwona 50g Pomidor 80g Rzodkiewka 30g Herbata owocowa 250g

6 Rzodkiewka 30g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g

7 Herbata owocowa 250g

8

9

10
Banan 150g Banan 150g Naleśniki pełnoziarniste 130g Banan 150g Banan 150g

z twarogiem *3/*7/

2

3

1 Serowo - jarzynowa z 450g Brokułowa z 450g Brokułowa z 450g Brokułowa z 450g Brokułowa Z 450g

makaronem ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

•1I+31+5I+sI"71+sI"9/+lol +1/+3/+sl+sI+71+81"9/~lo +1/+3/+5/+9/+7/+9/"9/+10 +1/+3/+5/+9/+7/+8/"9/+15 +1/+3/+5/+9/+7/+9/"9/+15
+11/+12/ 1+111+12/ 1+111+12/ /+11/+12/ 1+111+12/

2 Wątróbka z kurczaka 150g Wątróbka z kurczaka 150g Wątróbka z kurczaka b5Dg Wątróbka z kurczaka 150g Wątróbka z kurczaka bsog

gotowana w sosie „1"91 gotowana w sosie gotowana w sosie gotowana w sosie gotowana w sosie BG
(dieta) *11*9/ (dieta) „11"9/ (dieta) BL *11*9/ *9/

3 Surówka z kapusty 150g Surówka z selera 150g Surówka z selera 150g Surówka z kapusty 150g Surówka z kapusty 150g

białej *12/ (dieta) (dieta) białej „12/ białej „12/

+1/+5/+6/"7/+9/"9/+10/+1
o 1/ 1/

4 Ziemniaki ugotowane 4009 Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g

5

6

7

8

9

10

2

3

B
O
°
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna „1/ 200g Chleb graham „1/ 150g Chleb graham *1/ bog Chleb bezgluteriowy lOOg
„9/"15/+13/

2 Chleb oliwski „1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Szynka konserwowa 60g Śledź po kaszubsku b2og Margaryna Odma +/ 20g Smalczykzfasoli 80g

drobiowa 60g +7/+10/ +1/+31+6/+7/+8/+91+10/+ +1/+31+51+5I+71+81+s/+1

12/ 0/+11/
4

.

SIedź po kaszubsku 120g Pomidor 50g Pomidor 50g Smalczyk z fasoli 80g Pomidor 50g

- +1/+3/+6/+7/+9/+9/+10/+
12/ 51+11/

5 Pomidor 50g Herbata zielona 2509 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g

6 Herbata zielona 250g Pomidor 50g

7
8

9

10

1 Kefir z orzechami 180g Kefir z orzechami 180g Kefir z orzechami 180g Jogurt naturalny bez l5Og Kefir z orzechami 1809
włoskimi włoskimi włoskimi laktozy „7/ włoskimi

= ~1/+5/+&/"7/"9/+11/ +1/+s/~6/*1/*8/+1iI +1/+5/+s/*7/*s/+11/
2

3

11.1cr. •

kcal wartośćenergetyczna 2990,1 wartośćenergetyczna 3015,8 wartośćenergetyczna 2811,5 wartośóenergetyczna 2796,7 wsrtośćenergetyczna 2730,2

białko ogółem 133,11 białko ogółem 122,21 białko ogółem 132,58 białko ogółem 114,31 białko ogółem 89,117

g węglowodany ogółem 385,2 węglowodany ogółem 424,28 węglowodany ogółem 332,05 węglowodany ogółem 424,01 węglowodany ogółem 392,81

wtym: cukry 31,44 wtym: cukry 38,274 wtym: cukry 16,934 wtym: cukry 34,83 wtym: cukry 57,7

tłuszcze ogółem 109,23 tłuszcze ogółem 97,92 tłuszcze ogółem 115,61 tłuszcze ogółem 78,621 tłuszcze ogółem 91,311

g wtym: nasycone Rw. 17,285 wtym: nasycone kw. 33,422 wtym: nasycone Rw. 33,73 wtym: nasycone km. 15,803 wtym: nasycone km. 18,16

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

błonnik 33,25 błonnik 31,54 błonnik 39,92 błonnik 39,666 błonnik 56,006

mg sól 1,9645 sól 2,3237 sól 2,3413 sól 2,1445 sól 2,1698

Wykaz alergenów: 1. giuten; 2. skorupiaki; 3. Jaja b orzeszki ziemne; O soja; (. wieKo; O. orzecfly; S seler 10. gorczyca, 11 ziarna sezarriLi; iŁ. awurienes siarKi, 1. fLJQifl

I") produkt zawiera wskazany alergen; 1+1 produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażona, Id) - duszone WI pieczone

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odzywczych



__________

DIETA

____________________

I A - podstawowa X - wogetariańska

____________________ _________________

1 Ciasto lane na mleku 450g Masło *7/ 20g
*11*31*7/

2 Chleb oliwski *1/ bOg
_________________________

Chleb oliwski *1/ 100g
_________________________ _________________________ _________________________

3 Masło *7/ 20g Herbata owocowa 250g
____________________ ___________________ ____________________

4 Szynka konserwowa 40g Pomidory z ogórkiem 250g
___________________ __________________ ___________________

drobiowa 40g +71+19/ wegańska
+71+91*101+12/

5
_______________________

Papryka czerwona 50g Ciasto lane na mleku 450g
_______________________

_______________________ _______________________

*11*31*7/

Z
6

_______________________

Rzodkiewka 30g
_______________________ _______________________ _______________________

-

7
__________

Herbata owocowa 250g
___________________________

___________________ __________________ __________________

8
___________________

___________________ __________________ __________________

9

10

1 Banan 150g Banan 150g
_________________ _________________

= 2
_________________

3
________ ________

1 Serowo - jarzynowa z 450g Brokułowa z 450g
makaronem ziemniakami (dieta)

*1/+3/+5/+6/*7/+9/*9/+10/
+11/+12/ 1+111+12/

2 Wątróbka z kurczaka 150g Soczewica po 200g
_______________________ _______________________ _______________________

gotowana w sosie *11*9/ meksykańsku
*11+91~11/d

3
_________________________

Surówka z kapusty 150g Ryż gotowany bOg
_________________________ _________________________ _________________________

białej_*12/
o 4 Ziemniaki ugotowane 400g

___________________ ___________________

___________________ __________________

5
___________________ ___________________

___________________ __________________

6
_______________________ _______________________

7
_______________________ _______________________ _______________________

8
_______________________ _______________________ _______________________

9
_______________________ _______________________ _______________________

10
_______________________ _______________________

1 Koktajl bananowy z 250g Koktajl bananowy z 250g
masłem orzechowym masłem orzechowym

*/*7/
_______________________

W
2

_______________________ _______________________ _______________________

-

3
__________ __________

O
O
5-

1 Chleb graham *1/ lOOg Margaryna Delma i-il 20g

2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ bog
__________________ ___________________ ___________________

3 Margaryna Delma i-il 20g Pomidor 50g
___________________

____________________ ____________________

4 Śledź po kaszubsku 120g Herbata zielona 250g
__________________

___________________ ___________________

12/
5 Pomidor 50g

_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g
_________________________

_________________________ _________________________

6 Herbata zielona 250g Smalczyk z fasoli Bog
_____________________

_____________________ _____________________

C)
01+11/

o
-

7
_______________________________________ ________________

_______________________ _______________________ _______________________

-

8
_____________ _____________ -

_____________ _____________ _____________

9

10

1 Kefirzorzechami 180g Kefirzorzechami 180g
włoskimi włoskimi

= +1/+5/+6/*7/*8/+11/ +11+51+6/*71*9/+1iI
2

_________________________ _________________________ _________________________

3

ł I"Ji.}łłz4ci* :

kcal
____________________

wartość energetyczna
____________________

wartość energetyczna 3823,4
- ____________________ -

białko ogółem 153,88 białko ogółem 145,87
_____________

g węglowodany ogółem 458,49 węglowodany ogółem 597,85
___________________

___________________ ___________________

w tym: cukry 51,8 w tym: cukry 48,88
____________

tłuszcze ogółem 126,44 tłuszcze ogółem 104,41
_________________ _________________ _________________

_____________

g wtym: nasyconekw. 19,12 wtym: naayconekw. 17,299
___________________

___________________ ___________________

tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 39,39 błonnik 54,106
____________________ ____________________ ____________________

______________

mg sól 1,969 sól 2,8432
____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

Wykazatergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3.iaia; 5orzeszkiziemne; 6. soja: 7. mleko: 8, orzechy: 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarno sezamu: 12. dwutlenek siarki: 13.tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+j produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (5)- smażone, (d) - duszone, )p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



________ ___________

.

-

iII1N
____________________

-

DIETA

_____________________

I - podstawowa

.-

II - lekkostrawna VI - niskI indeks glikiemiczny VIII - bezlaktozowa IX - bezglatenowa

1 Kasza jęczmienna na 450g Serek waniliowy *7/ 200g Kasza jęczmienna na 450g Chleb pszenny t/ bog Chleb bezglutenowy bog

mleku *11*7/ mleku *11*7/ *6/*10/+13/
2 Chleb oliwski *1/ lOOg

_______________________

Chleb pszenny *1/ bOg Chleb graham *1/ 1009
_______________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 70g 70g
*61*7/ *61*7/

4
_________________________

Piwna 40g *61*91*10/ 40g
_________________________

Baleron drobiowy 70g 70g
_________________________

Baleron drobiowy 40g 40g Ogórek świeży 30g Dżem truskawkowy 50g

- *61*71 *61*7/
_________________________

_________________________

5
_________________________

Ogórek świeży 30g Pomidor Bog Ogórek świeży 30g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g

5 Pomidor 50g Herbata naturalna 250g Pomidor 50g Herbata naturalna 250g Pomidor 50g

7 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 2509
___________________

Herbata naturalna 250g

8
___________________

______________ ______________

______________

9
______________

______________

_______________________ _______________________

_______________________

10
_______________________

___________________ ___________________

I Kiwi Kiwi Sałatka makaronowa z Kiwi Kiwi
jajkiem i brokułom (d.

= VI) *1/*3/+6/*7/*10/
_______________________ _______________________

2
_______________________ _______________________

_____________________ _____________________

3
_____________________

_______________________

1 Zupa owocowa z 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g Jarzynowa z ryżem 450g

makaronem (dieta) (dieta) (dieta) (dieta)
*11~3/+6/+7/ +11+3/+5/+61+7/+8/*9/+1O +1I+31+s/+6I+7/+81*91+19 +1/+3/+5/+6/+71+8/*9/~10 +1/+3/+5/+6I+7/+91*9/+10

1+111+12/ 1~111~12/ /+11/+12/ 1+111+12/

2
_______________________

Gulasz z kurczaka w 120g Gulasz drobiowy (dieta) bOg Gulasz drobiowy (dieta) lOOg Gulasz drobiowy (dieta) 1009 Gulasz drobiowy (dieta) 100g

sosie curry +71*91+12/d +71*91+12/d +7/*9/+12/d +7/*9/+12/d
+1I*71+s/+9/+11Ii.12/d

_________________________ _________________________

3 Surówka z ogórków 2009
_________________________

Brokuł gotowany (dieta) 150g
_________________________

Surówka z ogórków 200g Brokuł gotowany (dieta) 150g Surówka z ogórków 200g

konserwowych *7/ konserwowych *7/ konserwowych
+7/+91*IQ/+131 +7/+9/*19/+12/

_________________________

+7/+9/*1O/+12/
o Ryż gotowany

_________________________

Ryż gotowany Ryż brązowy lOOg Ryż gotowany bog Ryż gotowany lOOg
ugotowany

____________________

5
____________________ ____________________

____________________

_______________________ _______________________

6
_______________________

_______________________

7
_______________________ _______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________ _______________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

Kisiel z brzoskwinią 250g

2
_________ -

3
_________

_________ _________

_________

O
O
a.

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy lOOg
*6/*10/+13/

2
_______________________

Chleb oliwski *1/ 50g
_______________________

Margaryna Delma +/ 20g
_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Chleb oliwski *1/ 509 Margaryna Delma i-7/ 20g

3 Margaryna Delma +/ 20g Pasta twarogowa z Bog Pasta twarogowa z Bog Margaryna Delma +7/ 20g Pasta twarogowa z Bog
koperkiem (dieta) *7/ koperkiem (dieta) *7/

_____________________

koperkiem *7/
4

_____________________

Pasta twarogowa z Bog Pomidor 50g Papryka czerwona 50g Pasta z soczewicy Bog Papryka czerwona 50g
koperkiem *7/ +71+91+12/

____________________

5 Papryka czerwona 50g
_____________________

Herbata miętowa 250g
____________________

Herbata miętowa 2509 Papryka czerwona 50g Herbata miętowa 250g

6 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g
___________________

______ - _________________________ - _________________________

_________O -

8
_________ _________ - _________

________ ________

9
________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_________________ _________________

1 Deser Belriso +3/*7/+8/ 200g Deser Belriso +3/*7/+8/ Jogurt naturalny z Deser Belriso VEGE Deser sojowy bez
orzechami włoskimi +7/ laktozy *6/

= +1I+91+61*71*81+11/
_________________________ _________________________

2
_________________________ _________________________

_______________________ _______________________

3
_______________________

..

Kcal
____________________

WartoŚć energetyczna 2724,8
____________________

wartość energetyczna 2688,9 wartość energetyczna 2900,6

l1s]"Y"/L"Ą

wartość energetyczna
-

2496,3
____________________

wartość energetyczna
-

2318

białko ogółem 103,67 białko ogółem 131,36 białko ogółem 129,31 białko ogółem 98$52 białko ogółem 76,632
_____________

g węglowodany ogółem 422,54 węglowodany ogółem 395,02 węglowodany ogółem 401,36 węglowodany ogółem 413,77 węglowodany ogółem 345,28

w tym: cukry 44,87 w tym: cukry 54,42 w tym: cukry 215 w tym: cukry 45,3 w tym: cukry 505
_____________

tłuszcze ogółem 69,264 tłuszcze ogółem 67,42 tłuszcze ogółem 95,565 tłuszcze ogółem 55,32 tłuszcze ogółem 67,06
_____________

g wtym: nasycone kw. 12,354 W tym: nasycone kw. 14,847 wtym: nasycone rw. 14,837 wtym: nasycone kw 15,236 wtym: nasycone kw. 12,435
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

_____________

błonnik 23,045 błonnik 17,025 błonnik 37,59 błonnik 28,415 błonnik 41,56
______________

mg sól 2147 sól 2,0327 sól 2,7391 sól 2/ż451 sól 1,9795
wykaz alergenow: 1. giuten; u. sKorupiaKi; . la10; orzeszki ziemne; 0. sOja; /. mleKo; 0. orzecny: a. seer; iu. gorczyca; ii. ziarna sezamu, IL. awutienen siarKi, 13. coin

1*) produkl zowiera wskazany aiergen; (~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem errergełycznym i wartości odżywczych



DICTA

[- .

--

IA - podstawowa X - wegetariańska

1 Kasza jęczmienna na
mleku_*11*7/

450g Chleb oliwski *1/ bOg

2 Chleb oliwski *1/ bOg
_____________________

Masło *7/ 20g
_____________________

_____________________ _____________________

3 Masło *7/ 20g Pomidor 50g
___________________

___________________ __________________

4 Piwna 40g *61*91*10/ 40g Herbata naturalna 250g
___________________

___________________ __________________

5 Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g
___________________

___________________ __________________

iti - 6 Pomidor 50g Hummus klasyczny
(gotowy)

115g
___________________

___________________ __________________

__________________

7
___________________

Herbata naturalna 250g Kasza jęczmienna na
mleku *11*7/

450g
___________________ ___________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________ _______________________

10
___________________

Kiwi 2009 Kiwi 200g
__________________

= 2
___________________ ___________________

________

3
________ ________

1 Zupa owocowa z
makaronem
*11+31+61+7/

450g Makaron w sosie
jarzynowym
*11~81*91+11/d

150g

_________________________ _________________________

2 Gulasz z kurczaka w
sosie curry

+1/*71+8/+61+11I+i 2/d

120g Jarzynowa z ryżem
(dieta)

+1/+31+5I+61+71+61*91+15
/+11/+12/

450g
_________________________

_________________________ _________________________

3
_________________________

Surówka z ogórków
konaerwowych
+7/+91*1oI+121

200g Brokuł gotowany *1/*71 150g
_________________________

_______________________ _______________________

4 Ryż gotowany lOOg
_______________________ _______________________

________________ ________________

5
________________ ________________

_________________________ _________________________

6
_______________________ _______________________

7
_______________________ _______________________

8
_________________________ _________________________

9
_________________________ _________________________

10
___________________

1 Kisiel z brzoskwinią
+11+31+61+7/

250g Kisiel z brzoskwinią
+1/+31+6/+7/

250g

_______________________ _______________________

2
_______________________

1 Chleb graham *j/ bog Chleb graham *1/ bOg
___________________

2 Chleb oliwski *1/ Sag Margaryna Delma +7/ 20g
___________________ ___________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

___________________

___________________

4 Pasta twarogowa z
koperkiem_*7/

80g Herbata miętowa 250g
___________________ ___________________

_____________________ _____________________

S Papryka czerwona 50g
_____________________

Papryka czerwona SOg
_____________________

___________________ ___________________

6 Herbata miętowa 250g Pasta twarogowa z
koperkiem_*7/

BOg
___________________

_____________________ _____________________„ _____________________ _____________________
________ ________

8
________

________ ________

________ ________

9
________

_________________________ _________________________

10
_________________________ _________________________

____________________

1 Deser Belriso +31*7/+8/ 2009 Deser Belriso VEGE
+7/

200g

____________________ ____________________

2
____________________

____________________

_________ _________

3

kcal
_____________________

wartość energetyczna
-

2863,7

„I.]:1S1

wartość energetyczna 2741,3
I"?1 (.M.Icll Je]o

_

_____________________

białko ogółem 103,93 białko ogółem 95,06
___________________ ___________________

_____________

g węglowodany ogółem 457,02 węglowodany ogółem 438,47
___________________

wtym: cukry 58,2 wtym: cukry 45,056
________________ ________________

___________

tłuszcze ogółem 69,314 tłuszcze ogółem 73,388
________________

___________________ ___________________

_____________

g w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

12,359 w tym: nasycone km.
tłuszczowe

14,563
___________________

____________________ ____________________

____________________

______________

błonnik 239S błonnik 2078
____________________ ____________________

______________

mg sól 2,0225 sól 1,5158
____________________

_________________ _________________

Wvkai aleroenów: 1. niuton: 2. skoruojaki: 3 jaja: 5 orzeszki ziemne: 6. soja: 7. mleko: 8. orzechu:
_________________

9. seler: 10 oorczvca: 11 ziarna sezamu: 12. dwutlenek siarki: 13. lubin
1*) produkt zawiera wskazany alergen: 1+1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: 191- gotowanie, (s)- smażone, (dl - duszone, (p) pieczono.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżwczych.



_______________

•Eflkl __________________
VI - niski indeks glikiemiczny VIII - bezIaktoowa IX - bezglutenowaDIETA I podstawowa II - lekkostrawna

1 Makaron na mleku 450g Makaron na mleku 450g Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny *1/ bOg Chleb bezglutenowy lOOg

*11*71 *11*7/
_______________________

*61*101+131

2 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb pszenny *1/ lOOg
_______________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/

3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Jajecznica bog Jajka gotowane 3/ 60g Jajka gotowane *3/ Sag

+1/*3/+5/+6/*7/+8/+9/+10/
+11/

___________________

___________________

4 Jajecznica lOOg
___________________

Jajecznica lOOg Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 5Og

+11/ +11/ ________________ ________________
5 Pomidor SOg Pomidor 80g

________________

Herbata zielona 250g Papryka czerwona 30g Herbata zielona 250g

6 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Papryka czerwona 30g Herbata zielona 250g Papryka czerwona 3Og

7 Papryka czerwona 30g Dżem porzeczkowy 100 lOOg

8
_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

___________________

Jabłko
___________________

Jabłko •T
___________________

Sałatka z ciecierzycą Jabłko Jabłko
(dieta)

= +1/*7/+s/+9/+11/+12/
_______________________

_______________________

2
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

3
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

1 Koperkowa z ryżem 450g
_________________________

Zupa krem z 450g
_________________________

Zupa krem z 450g Zupa krem z 450g Koperkowa z ryżem 450g

ciecierzycy (dieta) ciecierzycy (dieta) ciecierzycy (dieta) +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/

+11/+12/ +1/+3/+5/+s/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+5/1.s/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+s/+g/+7/+g/*9/+19 +11/+1 2/

1+111+12/ /+11/+12/ 1+111+12/
_______________________

2 Filet rybny panierowany 160g Pulpet rybny gotowany 180g Pulpet rybny gotowany 180g Pulpet rybny gotowany 180g Pulpet rybny gotowany 180g

*1/*3/*4/+7/+9/+12/s *1/*3/*4/+7/+9/+12/ *1/*3/*4/+7/+9/+12/ *1/*3/*4/+7/+9/+12/ BG *3/*4/+7/+9/+12/

3 Surówka z kapusty 1 Marchewka gotowana Surówka z kapusty Marchewka gotowana b Marchewka gotowana

B kiszonej +7/+9/+12/ *7/ kiszonej +7/+9/+12/ *7/ *7/
o 4 Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane Ziemniaki ugotowana 400g Ziemniaki ugotowane 400g

5
_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

___________________

___________________

1
___________________

__________________

________

________

________

________

________

3

O
O
a.

_________________

_________________

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezgiutenowy bOg

____________________________

*6/*15/+13/

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Serek twarogowy Haga lOOg Serek twarogowy Haga lOOg Margaryna Delma +7/ 20g Sałatka z ciecierzycą 150g
(dieta)

_________________________

+1/+7/+8/+9/+11/+i2/
4 Serek twarogowy Haga bOg Pomidor 50g Ogórek świeży 50g Sałatka z ciecierzycą 1509 Ogórek świeży 50g

(dieta)
+1/+7/+8/+9/+11/+12/

_______________________

5 Ogórek świeży Sag Herbata owocowa 250g
_______________________

Herbata owocowa 250g Ogórek świeży 50g Herbata owocowa 250g

6 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Serek twarogowy Haga bog

7
_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________

_________________

T Jogurt owocowy *7/
_________________

Jogurt owocowy *7/
_________________

Mus warzywny Eii jogurt owocowy bez iSOg jogurt owocowy bez
laktozy laktozy

2
_____________________

_____________________

_____________________

_________

_________

3
_________

____________________

2986,4

_________

_______________________

____________________

wartość energetyczna 2672

I[.]I)4&!.4

wartość energetyczna
-
2168,9

____________________

wartość energetyczna
-
2211,2kcal wartość energetyczna 3244,7 wartość energetyczna

białko ogółem 124,31 białko ogółom 124,74 białko ogółem 113,05 białko ogółem 87,149 białko ogółem 77,749
_____________

g węglowodany ogółem 380,02 węglowodany ogółom 412,83 węglowodany ogółem 359,36 węglowodany ogółom 347,79 węglowodany ogółem 281,45

w tym: cukry 16,265 w tym: cukry 1235 w tym: cukry 46,121 w tym: cukry 23,41 w tym: cukry 34,22
_____________

tłuszcze ogółom 142,45 tłuszcze ogółom 96,885 tłuszcze ogółem 90,949 tłuszcze ogółom 51,448 tłuszcze ogółem 83,518
_____________

g w tym: nasycone kw. 34,016 w tym: nasycone kw. 33,653 w tym: nasycone kw. 31,305 w tym: nasycone rw. 13,981 w tym: nasycone km. 31,01

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 2848 błonnik 24,943 błonnik 38,868 błonnik 34,716 błonnik 4586
______________

mg sól 3,5086 sól 2,7012 sól 3,2725 sól 1,6496 sól 2,2497

Wykaz alergenÓw: 1. giuterr: 2. skowpiaki: 3 lala, 5 orzeszKi ziemne; 5. soJa; mieKo; 0. orzecny, C. seisr, is. gorczyca, i I zIarna sezamu, Iz uwsil*I"*" *IaI,"I,

1*) produkt zawiera wskazany alergen; l) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (l - gotowanie, lal- smażone, IdI - duszone, łoI pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych



____________________________ _______

DIETA IA - podstawowa X - w*5*tariańska

1 Makaron na mleku
* 11*7/

450g Chleb oliwski *1/ 1009

2 Chleb oliwski *1/ bOg
_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________ _________________________

_________________________

3 Masło *7/ 20g Herbata zielona 250g
___________________ ___________________

___________________

4 Jajecznica

+11/

bog Pomidor 50g
___________________ ___________________

_________________

___________________

5 Pomidor 50g
_________________

Jajecznica
+1/*3/+5/+B/*7/+8/+9/+15/

+11/

bog
_________________ _________________

6
________________

Herbata zielona 250g Papryka czerwona 30g
________________ -

________________

___________________

- ________________ -

7 Papryka czerwona 30g Makaron na mleku
*1/*7/

450g
___________________ ___________________

8
_______________________

_______________________ _______________________ _______________________

9

10

1 Jabłko bOOg Jabłko bog
= 2

_________________ _________________ _________________

3

1 Koperkowa z ryżem
+1/+3/+5/+6/*7/+8/*E/+1 nI

+11/+12/

450g Surówka z kapusty
kiszonej +71+91+12/

150g

2 Filet rybny panierowany
*1 /*3/*4/+7/+9/+in/s

160g
___________________

Ziemniaki ugotowane 400g
___________________ __________________ ___________________

3 Surówka z kapusty
kiszonej +71+91+12/

150g Zupa krem z
ciecierzycy (dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/f9/*9/f
/+11/+12/

450g

4
_______________________

Ziemniaki ugotowane 400g Jak Burger Supreme
*11*6/p

113g
_______________________ _______________________

___________________

_______________________

-

5
____________________ ____________________ ___________________

6

7
8

9

10

1 Pomarańcza 200g Pomarańcza 350g

N
2

___________________ ___________________ __________________

B
O
a-

-

3
__________ __________

__________ __________

_________

I Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
_________________ _________________ _________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata owocowa 250g
___________________ ___________________

___________________

__________________

4 Serek twarogowy Haga bog Chleb oliwski *1/ 50g
___________________ __________________

-

5 Ogórek świeży 50g Sałatka z ciecierzycą
(dieta)

+1/*7/+8/+9/+11/+12/

150g

6
_______________________

Herbata owocowa 250g Ogórek świeży 50g
_______________________ _______________________ _______________________

0 -

7
________ ________ ___________________________ - ___________________________ __________________________

8

9

10

1 Jogurt owocowy *7/ 150g Mus warzywny 200g
= 2

___________________ ___________________ ___________________

•
3

I .I.]:r." T"!iIi.}tłIli;&bł II""L$"-4i
kcal

____________________

wartość energetyczna 3338,7 wartość energetyczna
_

2610,5
____________________

białko ogółem 126,11 białko ogółem 9l91
_____________

g węglowodany ogółem 402,62 węglowodany ogółem 413,45
___________________ ___________________ ___________________

w tym: cukry 24,065 w tym: cukry 59,355
_____________

tłuszcze ogółom 1425 tłuszcze ogółem 70$39
___________________ ___________________ ___________________

_____________

g w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

34,056 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

14,378
___________________ ___________________ ___________________

______________

błonnik 32,748 błonnik 44,705
_____________________ ____________________

____________________

_____________

mg sól 3,5246 sól 3,1133
___________________ ___________________ ___________________

Wuka7 alernenów: I niuton 2 sknn,ninki 3 join knres,kj „ipmnp A snin 7 miskn Anro"pnhv
__________________

P solar 10 nnrn,vrn- 11 ziarna sp,amrr
_________________

12 dwirtianek giorkr 12 Iribin
_________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. In) - gotowanie, (sl- smażone, Id) - duszone, (Pl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



„„„ :.

DICTA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemicany I viii - bezlaktozowa IX - beoglateriowa

1 Chleb oliwski 1/ 1009 Chleb pszenny *1/ 100g Chleb graham *1/ bOg Chleb pszenny *1/ lOOg Chleb bezglutenowy bOg

_______________________ _______________________

*81*101+13/
2 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 209 Masło 7/ 20g Masło *7/ 20g

3 Wędlina opiekana z 140g Serdelki drobiowe 1209 Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g

cebulą gotowane gotowane gotowane gotowane

+1/+3/+6/+7/+9/+lo/+12/

W
4 Ketchup łagodny 209 Pomidor 80g Pomidor 50g

-

Dżem porzeczkowy 100 bOOg Dżem porzeczkowy 100 bOg

Z -

5
__________

Pomidor
-

50g
__________

Herbata naturalna 2509 Ogorek kiszony 30g Pomidor 50g Pomidor 50g

6 Ogórek kiszony 30g Herbata naturalna 250g Ogórek kiszony 30g Ogórek kiszony 30g
113 7 Herbata naturalna 250g

___________________

___________________

Herbata naturalna 2509 Herbata naturalna 2509
8

_________________________ _________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________ _________________________

10
_________________________

_________________

_________________

1 Jabłko bOg Jabłko lOOg
_________________

Jogurt z płatkami 180g Jabłko bOg Jabłko lOOg

owsianymi_*1/*7/
___________________ ____________________

2
____________________

____________________

Jabłko bog
__________________ ___________________

3
_______________________

_______________________

1 Grochowa z mięsem i 10009 Zupa z zielonego 450g
_______________________

Zupa z zielonego 450g Grochowa z mięsem i 1000g Grochowa z mięsem i l000g

ziemniakami groszku z ziemniakami groszku z ziemniakami ziemniakami BL ziemniakami BG
+1/+3/+5/+6/+7/+5/*9/+10 +1/i3/+5/i6/*7/+$/*9/+1o/ +l/±3/+a/+6/*7/+o/*9/+10/ +1/1.3/+5/+s/+7/i8/*9/+1o +1/1.3/+5/+6/+7/+8/*9/+10

1+111+12/ +111+12/ +111+12/ /+11/+12/ /1-11/ł-121

2 Makaron na słodko 200g Makaron na słodko 2009 Risotto mięsno- 500g Risotto mięsno- 500g Risotto mięsno- 500g

*1/.ł.3/+6/*7/+9/+10/ jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie jarzynowe w Sosie
pomidorowym (lG) pomidorowym (IG) pomidorowym BG

a +1/+3/+5/+o/+7/*g/+10/

/+ii/
_________________ - _________________

o
- _________________

_________________

4
_______________________ _______________________

5
_______________________

_______________________

_________________________ _________________________

6
_________________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________ _______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________ _________________

1
________ ________

________

________

3

C
O
U-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 2009 Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ lOOg Chleb bezglutenowy 1009

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 1-7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Odma +7/ 20g Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g Margaryna Delma +7/ 20g Ogórek świeży 50g

4 Twarożek Grani *7/ 200g Dżem śliwkowy 50g Ogórek świeży 50g Pasztet z pomidorami 1139 Herbata zielona 250g
sojowy (gotowy)

5 Ogórek świeży 50g Pomidor 50g Kawa zbożowa 250g Ogórek świeży 50g Pasztet z pomidorami lb3g

+i/+5/+s/+8/+9R-io/+ii/ sojowy (gotowy)
-

6 Kawa zbożowa z Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 250g

o mlekiem mlekiem +1/+5/+6/+8/+9/+10/+11/

1/ 1/ ____________________________ ___________________________
7

____________________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________

_________________

1 Mus owocowy 200g Mus owocowy 2009
_________________

Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy

= 2
________

________

3
____________________

____________________

wartość energetyczna

______..

2683,5

________

IWT i.łlI;.c1

wartość energetyczna 2665 wartość energetyczna 3257
___________________

wartość energetyczna 3166kcal wartość energetyczna 3162,5

białko ogółem 165,81 białko ogółem 111,12 białko ogółem 124,63 białko ogółem 149,65 białko ogółem 133,85
_____________

g węglowodany ogółem 406,15 węglowodany ogółem 396,56 węglowodany ogółem 381,69 węglowodany ogółem 452,25 węglowodany ogółem 421,75

w tym: cukry 39$1 w tym: cukry 54,514 w tym: cukry 45,394 w tym: cukry 54,647 w tym: cukry 75,597
_____________

tłuszcze ogółem 103,26 tłuszcze ogółem 73,1 tłuszcze ogółem 78,311 tłuszcze ogółem 100,9 tłuszcze ogółem 105,5
_____________

g w tym: nasycone kw. 16,983 w tym: nasycone kw. 11,054 w tym: nasycone Iw 17,773 w tym: nasycone kw. 23,847 w tym: nasycone kw. 23,847

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 37,31 błonnik 22,12 błonnik 39,5 błonnik 46 błonnik 58,4
______________

mg sól 1,2862 sól 0,5958 sól 1,4214 sól 1,5136 sól 1,5136
Wykaz alergenów: 1. gluten, 2. skorupiaki: 3. jaja: 5 orzeszki ziemne: 6. soja: 7. misko: 8. orzechy: O seior: 10. gorczyca: 11 ziarna sezamu: 12. clwutienei< siarKi, 13. łosIn

(*) produkt zawiera wskazany aiergen, (~) produkt może zawierać wskazany aiergen. Sposób przygotowania (g) - gotowanie, Is)- smażone jd) - duszone, (p) pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżczych



- ------„„ ---

. ________________________

DICTA I A - podstawowa X - wegetariańska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Masło *7/ 20g
___________________

___________________

2 Masło *7/ 20g Chleb oliwski *1/ bOg
___________________

____________________

____________________

3 Wędlina opiekana z
cebulą

+1/+3/+6/+7/+9/+1O/+12/

1409 Pomidor 50g
____________________

4 Ketchup łagodny 20g Herbata naturalna 2509
___________________

___________________

__________________

5 Pomidor 50g Dżem porzeczkowy 50g
___________________

__________________

6 Ogórek kiszony 30g Hummus z papryką na
ostro_(gotowy)

115g
___________________

7
___________________

Herbata naturalna 2509 Ogórek kiszony 30g
___________________

___________________

__________________

8
___________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

_______________________

_______________________

1 Jabłko bOg Jabłko 1009
_________________

_________________

= 2
_________________

________

________

3
________

________

________

_______________________

_______________________

1 Grochowa z mięsem i
ziemniakami

+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O
1+111+12/

10009 Zupa z zielonego
groszku z ziemniakami

+111+12/

450g
_______________________

2 Makaron na słodko
*1/+3/+6/*7/+9/+1O/

200g Risotto jarzynowe w
sosie pomidorowym

*1/+3/+5/+6/+7/*9/+1O/d

500g

__________________________________ - __________________________________

- __________________________________
_________ -

__________________________________

o -

______

______

5
______

______

______

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_______________________

___________________

__________________

1 Banan 200g Banan 1509
___________________

_________________ _________________

2
_________________

_____

_____

N

B
O
O
a-

-

3
__________

__________

_______________

_________________

_________________

1 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 209
___________________

__________________

2 Chleb oliwski *1/ 509 Chleb graham *1/ bOg
___________________

_________________

_________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g
_________________

___________________

__________________

4 Twarożek Grani *7/ 2009 Ogórek świeży 50g
___________________

___________________

__________________

5 Ogórek świeży 50g Kawa zbożowa
+1/+5/+s/+8/+9/f-10/+11/

250g
___________________

- 6 Kawa zbożowa z
mlekiem

+1/+5/+8/*7/+8/+9/+1O/+1
1/

250g Twarożek Grani *7/ 200g

______________

______________

______________

7
______________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________

_________________

1 Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g
_________________

___________________

__________________

= 2
___________________

________

________

3

• •
kcal

____________________

wartość energetyczna 3356,5

________

____________________

wartość energetyczna 2611,4

________

: I
_

___________________

białko ogółom 167,81 białko ogółem 9232
_____________

g węglowodany ogółem 453,15 węglowodany ogółem 440,79
___________________

wtym;cukry 62t1 wtym:cukry 6524
___________

___________

___________

________

tłuszcze ogółem 103,86 tłuszcze ogółem 57,25
_____________

9 wtym; nasycone kw.
tłuszczowe

17,223 wtym: nasycone km.
tłuszczowe

11,596
___________________

____________________ ___________________

______________

błonnik 40,71 błonnik 393
____________________

___________________

__________________

_____________

mg sól 1,2922 sól 1,3084
___________________

_________________

_________________

_________________

Wykaz alergenÓw: 1. gluten; 2. skorupiaKi; 3. jaja, O orzeszKi ziemne; O. soja; [. mleKo; 0. orzecny; a. seler; ru. gorczyca, ziarna sezamu, IL swuoanes amIe,, s. u,

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (-I-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania (g) - gotowanie, (SI- smazone, (d) - duszone, (p) pieczono

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



DIETA I podstawowa ii - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemiczny VIII bezlaktozowa Ix - bezglutenowa

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny i/ bOg Chleb graham i/ bog Chleb pszenny i/ bog Chleb bezgiutenowy bog
_________________________

__________________________ _________________________ _________________________

*6/*10/+13/

--

Masło 7/ Masło *7/
__

Masła */ Masło *7/ Jg Masło */
3 Ser gouda 70g *7/ 70g Ser twarogowy *7/ bOog Ser twarogowy *7/ lOOg Pasta z groszku 80g Pasta z groszku 80g

(dwegańska) (dwegańska)
_________________________

__________________________ _________________________

+7/+9/+12/ +7/+9/+12/
4 Ketchup łagodny 20g Dżem truskawkowy 50g Ogórek kiszony 50g Dżem truskawkowy 50g Dżem truskawkowy 50g

- ___________________
(50) (50) (50)

5 Dżem truskawkowy 50g Pomidor 80g
___________________

Pomidor 50g Ogórek kiszony 50g Ogórek kiszony 50g
(50)

______________ ______________ ______________

6 Ogórek kiszony BOg Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Pomidor 30g
______________

Pomidor 30g

7 Pomidor 30g
___________________ ___________________

Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g

8 Kakao 250g
+1/+31+51+ 61*71+ 91+9/+10

1+11/
_________________ _________________ _________________

9
_________________

10

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g Sałatka wiosenna *3/*7/ 16 Mandarynka Mandarynka

=
2

__________________ ___________________

Mandarynka 200g
__________________

3
___________________

1 Ziemniaczana 450g Ziemniaczana (dieta) 450g Ziemniaczana (dieta) 450g Ziemniaczana (dieta) 450g Ziemniaczana (dieta) 450g
+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 r1/+3/i5/+s/17/+8/*9/+1o BL

+11/+12/ 1+111+12/ 1+111+12/ +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 +11/+12/
1+111+121

2
___________________

Schab w sosie 300g
___________________

Schab gotowany hog
___________________

Schab gotowany 1109 Schab gotowany BL 1109
___________________

Schab gotowany BG hOg
kremowo- +5/+6/*7/+9I*9/+lo/+11/ +5/+8/*7/+8/*9/+10/+11/ +5/+6/+8/*9/+10/+11/

pieczarkowym
+1/*7/+8/+9/+11/+12/d

_______________________ _______________________ _______________________

3 Buraczki oprószane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki oprószane 150g Buraczki gotowane 150g
_______________________

Buraczki gotowane 150g
*1/+7/d (dieta) *11+7/d (dieta) (dieta)

_______________________

+1/+5/+6/+8/+10/+11/d
_______________________

+1/+5/+6/+9/+10/+11/d +1/+oI+6/+o/+iol+ii/d
4 Kasza jęczmienna lOOg Ziemniaki ugotowane 400g Kasza jęczmienna bOg Kasza jęczmienna lOOg Ziemniaki ugotowane 400g

ugotowana *1/
___________________

ugotowana *1/ ugotowana *1/
5

__________________

6

7
8
9
10

3

O
a-

1 Chleb graham *1/ 1009 Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 1509 Chleb graham *1/ 1009 Chleb bezglutenowy 1009
_______________________

*61*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ 509

_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Chleb oliwski *1/ 509 Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +/ 20g Szynka konserwowa Bog Szynka konserwowa 60g Margaryna Delma +7/ 20g Szynka konserwowa 60g

___________________

drobiowa BOg +71+10/ drobiowa 60g +71+10/ drobiowa 609 +71+10/
4 Szynka konserwowa 60g Sałata log Papryka czerwona 50g

___________________

Szynka konserwowa BOg Serek waniliowy bez 2009
drobiowa 60g +71+10/ drobiowa 60g +71+101 laktozy *7/

5 Papryka czerwona 50g
___________________

Kawa zbożowa z 250g
___________________

Kawa zbożowa 2509 Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g
mlekiem

+11+51+ 61* 71+81+ 91+ 101+ 1

______________

1/
6 Kawa zbożowa z 2509

______________ ______________

Kawa zbożowa 2509
______________

Herbata naturalna 250g
mlekiem +1/+51+6/+0/+9/+lol+11/

+1/+5/+6/*7/+8/+9/+10/+1
1/

_______________________________ _______________________________ _______________________________

7
_______________________________

8
9
10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 300g
= 2

3

Kcal
____________________

wartość energetyczna 2883,3
_____________________

wartość energetyczna 2436
I"i"! .}i"ł leb:
wartość energetyczna 2603,4

ID]"}.""L.ł"Ą

wartość energetyczna 241 9,3
____________________

wartość energetyczna 2470,5

_____________

białko ogółem 120,59 białko ogółem 106,4 białko ogółem 123,33 białko ogółem 801 białko ogółem 84,492
g węglowodany ogółem 423,68 węglowodany ogółem 402,95 węglowodany ogółem 399,8 węglowodany ogółem 413,92 węglowodany ogółem 392,3

wtym: cukry 47,551 w tym: cukry 43,83 wtym: cukry 28,755 w tym: cukry 48,74 w tym: cukry 71,23
____________

_____________

tłuszcze ogółem 83,424 tłuszcze ogółem 49,115 tłuszcze ogółem 64,406 tłuszcze ogółem 4655 tłuszcze ogółem 62,155
g wtym: nasycone kw. 13,601 wtym: nasycone rw. 13,474 wtym: nasycone kw. 13,57 wtym: nasycone kw. 13,738 wtym: nasycone kw. 13,435

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 31,791 błonnik 27,33 błonnik 38l3 błonnik 29 błonnik 46,8
mg sól 4,8382 sól 4,079 sól 4,903 sól 4,0032 sól 3,6207

wykaz atergenow: 1. giuren: 2, sKorupiaKi: 5. jaja: o orzeszKi ziemno; o. sola; mieKo; 0. orzecny; a. seier; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. owutienoK siarKi; 15. runin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (.) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: jg) - gotowanie, Cs)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możiiwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym j wartości odżjwczych



_________________________________

______________ ______

-

DIETA I A - podstawowa X - wegetariańska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg
___________________ ___________________

2 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
___________________

___________________ ___________________

3 Ser gouda 70g *1/ 70g Ser gouda 70g *7/ 70g
___________________

___________________ ___________________

4 Ketchup łagodny 20g Dżem truskawkowy 50g
___________________

(50)
____________________

____________________

5
____________________

Dżem truskawkowy Sag Ogórek kiszony 50g
____________________

(50)
____________________ ____________________

6 Ogórek kiszony 50g
___________________

Pomidor 30g
____________________

___________________ ___________________

7 Pomidor 30g Kakao na mleku 250g
___________________

+1/+3/+5/+5/*7/+8/+9/+10
1+11/

_________________

_________________

8
_________________

Kakao 250g
_________________

+1/+31+5/+6I*71+81+91+10

9
_______________________

_______________________

10
_______________________ _______________________

_______________________

___________________

___________________

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g
___________________

___________________

___________________

= 2
___________________

________

________

3
________

________

_______________________ _______________________

1 Ziemniaczana 450g Gulasz sojowy ala 150g

+1I+31+sl+e/*7I+8I*9I+lol Strogonov
+11/+12/ +1/+5/*eI+71+81+9/+lsl~1

1/+12/d ____________________
2

____________________

Schab w sosie 300g Kasza jęczmienna bOg
____________________

____________________

kremowo- ugotowana *1/
pieczarkowym

+1I*71+sI+9/+11/+12]d
_______________________ _______________________

3 Buraczki oprószane 150g
_______________________

Ziemniaczana (dieta) 450g
_______________________

Q *11+7/g +1I+3/+51+61+7I+8/*9/+10
1+111+12]

O

4 Kasza jęczmienna bOg Buraczki oprószane 1509
ugotowana *1/ *11+7/g

____________________

5
____________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_____________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_______________________

_________________ _________________

1 Ciastka owsiane 135g Ciastko proteinowe GO 50g
_________________

ON
______

2
______

______

______

______

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg
___________________ __________________

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma -r-71 20g
___________________

___________________ __________________

3 Margaryna Delma +1/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

___________________ __________________

4 Szynka konserwowa 60g Kawa zbożowa 250g
___________________

drobiowa 60g +71+101 -r-il+s/+gl+g/+gI+io/+iiI

5 Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g
___________________

__________________

- 6 Kawa zbożowa z 250g Pasztet klasyczny 113g
___________________

mlekiem sojowy (gotowy)
+1I+51+5I*71+8/+91+lsl+i

1/ _______________ ______________
7

_______________

_______________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

_________________

_________________

1 Owsianka tubka 160g Sok pomidory 330 ml 330g
_________________

___________________

__________________

= 2
___________________

_________

_________

3
_________

_________

L(.łIli;el:S I
kcal

____________________

wartość energetyczna 3591,3
____________________

wartość energetyczna 3342,1
____________________

___________________

białko ogółem 152,28 białko ogółem 133,85
_________________

_________________

____________

g węglowodany ogółem 479,48 węglowodany ogółem 466,99
_________________

w tym: cukry 64,931 w tym: cukry 49,857
____________

tłuszcze ogółem 124,62 tłuszcze ogółem 107,88
_________________

_________________

_________________

____________

g wtym: nasyconekw. 37,611 wtym: nasyconekw. 21,632
_________________

tłuszczowe tłuszczowe
____________________

___________________

______________

błonnik 39,156 błonnik 52,78
____________________

___________________ __________________

_____________

mg sól 3,3892 sól 5,1959
___________________

___________________

___________________ __________________

Wykaz alergenów: 1. gluten, 2. skorupiaki: 3. łaje: 5 orzeszki ziemne: b. soja: ( mleKo: 11 orzecny: 9. seier: io. gorczyca: ii. ziarna sezamu: ]. awuoenee earls: iu ruLon

1*1 produkt zawiera wskazany alergen, (r-j produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g( - gotowanie, jej- smażone, (dl - duszone, (p) pieczono.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



• •• • -:• •••••

••••„„•„ ••:„
DIETA I - podstawowa

.

II - lekkostrawna

„:
VI - niski indeks gliklemiczny VIII - bezlaktozowa IX - begItenowa

1 Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Owsianka na mleku 450g Serek waniliowy bez 200g Serek waniliDwy *7/ 200g

*11*71 *11*7/ *11*71 laktozy *7/
_______________________

2 Chleb oliwski i/ lOOg Chleb pszenny *1/ bOg Chleb graham *1/ lOog Chleb pszenny *1/ bOg Chleb bezglutenowy bog

_________________________

*6/*15/113/
3 Masło 7/ 20g Masło *7/ 20g

_________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 209 Masło *7/ 20g

4 Polędwica wieprzowa 40g Baleron drobiowy 40g 40g Polędwica wieprzowa 40g Polędwica wieprzowa 70g Polędwica wieprzowe 70g

40g +1/*61*7/f.9/+10/ *6/*7/ 40g +1/*6/*7/+9/+1O/ 70g +1/*6/*7/r9/+1o/ 70g +1/*6/*7/+9/+lo/
S Ogórek świeży 50g Pomidor 80g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży sOg

6 Papryka czerwona 30g Herbata naturalna 250g Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g

7 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

B 8
- _____________________ - _____________________

Cs) -i--
________ - _____________________ - _____________________

bo
_________________ _________________

1 Jabłko Jabłko
_________________

Kasza jaglana z 200g Jabłko 1009 Jabłko
warzywami i jajkiem

+1/*3/+5/+6/*7/+8/+9/+1O/
-

+11/
_________________ _________________

2
_______________________ _______________________

3
_______________________

_________________________ _________________________

1 Rosół z lanym ciastem 450g Koperkowa z ryżem 450g Koperkowa z ryżem 450g Koperkowa z ryżem 450g Koperkowa z ryżem 450g

*1/*3/+5/+8/+7/+8/*9/+10/ (dieta) (dieta) (dieta) (dieta)
+ii/+i 2/ +1/1.3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O +1/+3/+5/+6/+7/is/*9/i.1o

/+11/+12/ /+11/+12/ /+11/+12/ /+11/+12/

2
_______________________

Porcja mięsa wołowego 150g Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 1509 Porcja mięsa 150g

w sosie chrzanowym wołowegow sosie wołowegow sosie wołowegow sosie BL wołowegow sosie BG
*1/+7/+8/+9/+11/+12/d (dieta) *1/*7//+12/d (dieta) *1/*7/*9/+12/d *1/+7/*g/+12/d +7/*9/+12/d

3 Kapusta zasmażana 150g Brokuł gotowany (dieta) 1509 Brokuł gotowany (dieta) 150g Brokuł gotowany (dieta) lsOg Brokuł gotowany (dieta) isog

*1/g *7/ *7/ *7/ *7/
4 Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g Pietruszka- natka 5g Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g

5 Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g

6
_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________ _________________________

_________________________

10
_________________ _________________

1
_________________

________ ________

________

________

3

B
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ lOOg Chleb bezglutenowy bog

_________________________

_________________________

*6/*10/+i 3/
2

_________________________

Chleb oliwski *1/ 50g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Odma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Pasta z tuńczyka na Bog Pasta z tuńczyka na BOg Margaryna Delma +7/ 20g Pasta z tuńczyka 80g

jogurcie *3/*4/*7/+9/+12/ jogurcie *3/*4/*7/+9/+12/ *3/*4/+7/+9/*1O/+12/

4 Pasta z tuńczyka sOg Dżem truskawkowy sOg Pomidor 50g Sałatka z selerem 150g Pomidor 50g

*3/*4/+7/+9/*10/+12/ (50) konserwowym (wege)
BL *3/*7/*9/*10/+12/

O
- ________ _________-

5
_________

Pomidor 50g
_________

Pomidor
-

50g
_________

Herbata owocowa 250g Pomidor 50g Herbata owocowa 250g

6 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
___________________

7
_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

_________________ _________________

Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
_________________

Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g

= 2
________ ________

3
________

________

iiq"""Ą!•
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2630,7
____________________

wartość energetyczna 2655,9
I"/!u1s.1łIlolde1:
wartość energetyczna 2793,3 wartość energetyczna 2633,4

____________________

wartość energetyczna 2587,3

białko ogółem 53 białko ogółem 113,21 białko ogółom 136,49 białko ogółom 117,51 białko ogółom 114,01
_____________

g węglowodany ogółem 366,24 węglowodany ogółem 395,81 węglowodany ogółem 380,64 węglowodany ogółem 335,8 węglowodany ogółem 335,28

w tym: cukry 13,505 w tym: cukry 19,215 w tym: cukry 6,465 w tym: cukry 8,595 w tym: cukry 56,575
_____________

tłuszcze ogółem 85,486 tłuszcze ogółem 73,785 tłuszcze ogółem 89,435 tłuszcze ogółem 96,955 tłuszcze ogółem 86,375
_____________

g w tym: nasycone kw. 18,625 w tym: nasycone kw. 21,029 w tym: nasycone kw. 21608 w tym: nasycone rw. 20,486 w tym: nasycone kw. 19,458

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 32,785 błonnik 27,01 błonnik 38 błonnik 294 błonnik 429
______________

mg sól 4,0741 sól 3,5721 sól 3,6781 sól 3,3125 sól 33299
myKaz arergenow: 1. giuten: 2 sKorupiaKi; . jaja: o orzeszKi ziemne: o. soja; I. mieiKo; 5. orzecny; a. seler, iu. gorczyca, i . Ziarna sezartlu, a. OWull5rr*l" slarsi, a 0=1"

(*1 produkt zawiera wskazany aiergen; )~) produkt może zawierać wskazany alergan Sposób przygotowania. Ig) - gotowanie, Is)- smażona, (d) - duszone, lP) pieczorre.

W uzaaadnionych przypadkach zaatrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym I wartości odżwczych



•rflt"Ii91F"
_________

DIETA

__________________

IA - podtawawa X - wegetariańska

_______ _________________

1 Owsianka na mleku 450g Chleb oliwski *1/ bOg
*1/*7/

_________________________ _________________________

2 Chleb oliwski 1/ bog
_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________

_________________ _________________

3 Masło *7/ 20g Herbata naturalna 250g
_________________

___________________ ___________________

4 Polędwica wieprzowa 40g Ogórek świeży 50g
___________________

40g_+1/*6/*7/+9/+1O/
____________________

5 Ogórek świeży 50g
____________________

Paprykarz warzywny 115g
____________________ ____________________

(gotowy)
___________________ ___________________

6
___________________

Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g
___________________

___________________ ___________________

7 Herbata naturalna 250g Owsianka na mleku 450g
___________________

U)

8
9

_______________________ _______________________ _______________________

10
_______________________ _______________________ _______________________

1 Jabłko bog Jabłko bog
_________________ _________________=-- _________________
_______ _______

3
_______ _______ _______

1 Rosół z lanym ciastem 450g Pietruszka - natka 5g

+11/+12/

2 Porcja mięsa wołowego 150g Gulasz z cieciorką w iSOg
w sosie chrzanowym sosie pomidorowym
*1/+7/+8/+9/+11/+i 2/d *1/+5/+6/+7/+5/+9/+15/+1

1/~12/d
3

____________________

Kapusta zasmażana 150g Koperkowa z ryżem 450g
____________________ ____________________ ___________________

*1/g (dieta)

/-f-11/1-12/
4

_______________________

Pietruszka - natka 5g Surówka z ogórków 200g
_______________________ _______________________ _______________________

konserwowych
+7/+9/*1 s/+i 2/

5
_________________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
_________________________ _________________________ _________________________

__________________

6
___________________ ___________________

7

8

9
_______________________

bo

1 Naleśniki z dżemem 2g Jogurt z płatkami 180g
owsianymi i dżemem

*1/*7/

W

2
_____________________ _____________________

_____________________

-

_____________________

--

3
________________ ________________ _______________

O
0

1 Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham 1/ lOOg

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
_________________ _________________ _________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata owocowa 250g
__________________ ___________________ __________________

4 Pasta z tuńczyka 50g Chleb oliwski *1/ 50g
__________________ ___________________ __________________

*3/*4/+7/+9/*10/+12/
_________________________ _________________________

5 Pomidor 50g
_________________________

Pomidor 50g
_________________________

6 Herbata owocowa 250g Sałatka z selerem 150g
__________________

___________________ __________________

konserwowym (wage)
*3/*7/*9/*lo/+i 2/

______ ______ - ______ ______ ______

8

9
_______________________

10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
= 2

___________________ ___________________ ___________________

3
________ ________ ________

• • I
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2971,4
____________________

wartość energetyczna 2957,8
____________________ ____________________

białko ogółem 124,7 białko ogółom 100,71
____________

g węglowodany ogółem 423,52 węglowodany ogółem 422,52
_________________ _________________ _________________

w tym: cukry 20,655 w tym: cukry 15,935
_____________

tłuszcze ogółem 94,111 tłuszcze ogółem 103,96
___________________ ___________________ ___________________

_____________

g wtym: nasycone kw. 18,958 wtym: nasycone kw. 14,275
___________________ ___________________ ___________________

tłuszczowe tłuszczowe
____________________ ____________________

______________

błonnik 34,335 błonnik 39,37
____________________

____________

mg sól 4,1712 sól 3,8893
_________________

___________________

_________________

___________________

_________________

___________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7 mleko; 8. orzechy, 9. seler; 10 gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen, („) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (51- smażone, (dl - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w (adlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych


