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I podstawowa II - lekkostrawna VI - nIski indeks glikiemicony

.: :. ::
DIETA

„

VIII - bealaktozowa IX - bezglutenowa

1 Ryż na mleku 7/ 450g Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1/ bOg jogurt owocowy bez 150g
___

Ryż na mleku *7/ 450g
____________________

laktozy
2 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny *1/ lOOg

____________________

Masło *7/ 20g Chleb pszenny *1/ bOg
____________________

Chleb bezglutenowy bOg
_________________________

_________________________ *61*101+13/
3 Masło *7/ 20g Serek twarogowy 80g

_________________________

Serek twarogowy 80g
_________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g
___________________

kanapkowy kanapkowy
4 Ser edamski 40g *7/ 40g Masło *7/ 20g Ogórek świeży 50g

___________________

Pasta warzywna 120g
___________________

Serek twarogowy Bog
- meksykańska (gotowa) kanapkowy

Ogórek świeży Pomidor Pomidor Ogórek świeży Ogórek świeży
6 Pomidor 30g Herbata miętowa 2509 Herbata miętowa 250g Pomidor 30g Pomidor 3Og
7 Herbata miętowa 250g

_________________

Herbata miętowa 2509 Herbata miętowa 250g
8

_________________

9
10

Jabłko Jabłko Kefir z orzechami Jabłko Jabłko
włoskimi

=
_________________________

_________________________

+1I+5/+61*7/*8/+111
2

_________________

Jabłko 1009
_________________________

_________________________

3
_________________

_________________

1 Jarzynowa z ryżem 450g Zupa buraczkowa 450g Jarzynowa z ryżem 450g Zupa buraczkowa 45Og Zupa buraczkowa 450g
+1/+3/+5/+6/*7/+6/*9/+10/ (dieta) +1/+3/+5/r6/*7/+8/*9/r1o/ (dieta) (dieta)

+11/+12/ +5/+6/+7/+5/*9/+10/+11/+ +11/+12/ +5/+6/+7/+8/*9/+10/+11/+ +5/+6/+7/+8/*9/+10/+11/+
_______________________

12/ 12/ 12/
2 Gołąbki oszukane 200g Kopytka w sosie 500g

_______________________

Gołąbki oszukane 200g Gołąbki oszukane BL 200g Gołąbki oszukane BG 200g
*1/*3/+8/+11/d mięsno-jarzynowym *1/*3/+8/+11/d *11*31+81+11/d +11*31+81+11/d

(dieta)

3 Jarzyny zwody *7/ 150g Jarzyny zwody *7/ 150g Jarzyny zwody *7/ 15Og Jarzyny zwody *7/ 150g Jarzyny zwody *7/ b5Og
° 4 Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka 5g

5 Ziemniaki ugotowane 300g
___________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
6
7
8
9
10

1 Placek drożdżowy z 150g Placek drożdżowy z 150g
budyniem *1/*3/+7/ budyniem *1/*3/+7/

2
_____________________

_____________________

1 Chleb oliwski *1/ 150g Bułka pszenna *1/ 2009 Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb bezglutenowy lOOg
_________________________

_________________________ *6/*10/+13/
2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g

_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 209
3 Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g

60g 60g 60g 60g 60g
4 Papryka czerwona sOg Pomidor 50g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g
5 Herbata naturalna 2509 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 2509 Papryka czerwona 50g

0 7
- _________ _________

____ - ____

8
_________

_________ - _________

9
10

T Mus warzywny Mus warzywny Mus warzywny Mus warzywny Mus warzywny
= 2

3

• •
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3601,2
____________________

wartość energetyczna 3606,5 wartość energetyczna 2795,3
I"f"L.ł"-4
wartość energetyczna 2261,2

____________________

wartość energetyczna 2502,9

_____________

białko ogółem 120,51 białko ogółem 110,21 białko ogółem 95144 białko ogółem 82,039 białko ogółem 84,544
g węglowodany ogółem 572,88 węglowodany ogółem 591,48 węglowodany ogółem 379,58 węglowodany ogółem 360,17 węglowodany ogółem 345,97

____________

w tym: cukry 64,099 w tym: cukry 105,68 w tym: cukry 46,799 w tym: cukry 6(573 w tym: cukry 76,653
_____________

tłuszcze ogółom 97,106 tłuszcze ogółem 91,51 tłuszcze ogółem 104,22 tłuszcze ogółem 5O4b tłuszcze ogółem 88,166
9 w tym: nasycone rw. 21,736 w tym: nasycone kw 32,57 w tym: nasycone kw. 38,077 w tym: nasycone kw 21598 w tym: nasycone kw. 35,252

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 32,28 błonnik 265 błonnik 30,54 błonnik 30,43 błonnik 399
mg sól 3555 sól 2,5041 sól 21667 sól O492 sól L3,0792

Wykaz aleraenów: 1 oluten: 2 skonoiaki 3 iaia 5 orzeszki ziew,-,e C srśa 7 rniekn R nr,orho O *i*r In **r,,*,* 11 „i*r****,*=,, 10 1=, „H**i" *„*i", Va )„

(*1 produkt zawiera wskazany alergen; (e) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



___ ITrI

- iTftlŁ1

___

_______

DICTA

______________

I A - podetawowa X - wegetariańska

I Ryż na mleku *7/ 450g Chleb oliwski *1/ bOg
2 Chleb oliwaki *1/ bOg Herbata miętowa 250g

___________________ ___________________

_________________

__________________

_________________

3 Maało *7/ 20g Maało *7/ 20g
_________________

__________________

4 Ser edamski 40g *7/ 40g Ogórek świeży 50g
___________________ ___________________

__________________

5 Ogórek świeży 50g Pomidor 30g
___________________ ___________________

- 6 Pomidor 30g Ryż na mleku *7/ 450g
___________________ ___________________ __________________

7 Herbata miętowa 250g Serek twarogowy
kanapkowy

80g
___________________ ___________________

___________________

__________________

__________________

8
___________________ ___________________

______________ ______________

9
_______________________ _______________________

10

1 Jabłko bog Jabłko bOg
= 2

___________________ ___________________ __________________

3
________ ________ ________

1 Jarzynowa z ryżem

+11/+12/

450g Pietruszka - natka 5g

_______________________ _______________________

2 Gołąbki oszukane
*1/*3/+8/+11/d

200g
_______________________

Zupa buraczkowa
(dieta)

+5/+6/+7/+s/*9/+IO/+11/+
12/

450g
_______________________

O

3
_______________________

Jarzyny zwody *7/ 150g Kopytka w sosie
jarzynowym (dieta

bezml.)
1/+3/+5/+6/+7/9/+15/g

500g
_______________________

_______________________ _______________________

4 Pietruszka - natka 5g Jarzyny zwody *7/ 150g
_______________________

_______________________ _______________________

5 Ziemniaki ugotowane 300g
__________________

___________________ ___________________

6
___________________

__________________ ___________________ ___________________

7
_____________________ _____________________ _____________________

8
_______________________ _______________________

9

10

1 Placek drożdżowy z
budyniem *1/*3/+7/

150g Słupki z warzyw z
serkiem wiejskim *7/

375g

2 Placekdrożdżowyz 150g
_____________________ _____________________ _____________________

1 Chleb oliwski *1/ 150g Margaryna Delma +tr/ 20g
_________________ _________________

2 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata naturalna 250g
_________________

___________________ ___________________

3 Polędwica drobiowa
60g

BOg Chleb oliwski *1/ 150g
___________________

4 Papryka czerwona SOg
___________________

Pasta z brokuła i
ciecierzycy +7/+9/+12/

Bog
___________________ ___________________

___________________

___________________

___________________

5
___________________

Herbata naturalna 250g Papryka czerwona 50g
___________________

6
___________________

___________________ ___________________

o 7
_____________ _____________ _____________

_____________ _____________

- -

8
____________ ____________ ____________ - ____________________ ____________________

9
_______________________ _______________________

10
_______________________ _______________________

1 Mus warzywny 200g Mus warzywny 200g
___________________ ___________________

= 2
___________________

________ ________

• •
3

I I I! .}1.tłł.,eb:

Kcal
____________________

wartośćenergetyczna 3601,2
____________________

wartośóenergetyczna 3561,8
____________________

____________________

białko ogółem 120,51 białko ogółem 105,59
_____________

g węglowodany ogółem 572,88 węglowodany ogółem 577,68
___________________

___________________ ___________________

w tym: cukry 84,099 w tym: cukry 103,08
_____________

tłuszcze ogółem 97,106 tłuszcze ogółem 95,24
___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

_____________

g wtym: nasycone rw.
tłuszczowe

21,736 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

28,112
___________________

______________

błonnik 32,28 błonnik 38,47
____________________ ____________________ ____________________

_____________

mg sól 2,3555 sól 2,6801
___________________

_________________

___________________

_________________

___________________

_________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki; 3.jsja: 5 orzeszki ziemne; 6. sola; 7. mleko; S. orzechy; 9. seier; 10. gorczyca, 11 ziarna sezamu; 12. dwutierrek siarki: 13. fubin

1*1 produkt zawiera wskazany alergen; )~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: Iq) - gotowanie, is)- smażone, Id) - duszone, ty) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



„ „: „___:lr
-

DIETA - podstawowa II - Iekkotrwra VI - niski indeks glikiemiczny VIII - beIaktoow IX - begIuter"owa

1 Ciasto lane na mleku 450g Ciasto lane na mleku 450g Chleb graham i/ bog Chleb pszenny i/ bog Chleb bezglutenowy bog
*11*31*7/ *11*31*71

_________________________

*6/1o/+13I
Chleb oliwski i/ bog Chleb pszenny i/ bog

_________________________

Masło *7/ 20g Masło */ 20g Masło *7/ „3g-ą-
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 40g

drobiowa 40g +71+10/ 70g +1/*6/*7/+8/+5/+1O/ drobiowa 40g +7/+10/

4 Szynka konserwowa Szynka konserwowa Pomidor 50g Miód 25g Miód 25g

drobiowa 40g +7/i-101 drobiowa 40g +7/i-101
___________________

5 Miód 25g Miód 25g
__________________

Rzodkiewka 30g
___________________

Pomidor 509 Pomidor sog
6 Pomidor 50g Pomidor Bog Herbata owocowa 2509 Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g

7 Rzodkiewka 30g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 2509
8 Herbata owocowa 250g

___________________

9
___________________

__________________ ___________________

_______________________

10
_______________________ _______________________

Banan 150g Banan 150g Sałata Cezar io/ 200g Banan 150g Banan 150g
= 2

________ ________

3
________

1 Zupa cebulowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g

ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)
+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+5/+5/+7/+9/*9/+10 +1/+3/+9/+6/+7/+9/*9/+10

+11/i-121 1+111+12/ /+11/+12/ 1+111+12/ /+11/+12/
2 Makaron w sosie 250g Podudzie z kurczaka 2209 Papryka faszerowana 450g Podudzie z kurczaka 2209 Papryka faszerowana 450g

śmietanowo- gotowane (dieta) soczewicą i warzywami gotowane (dieta) *1/*9/ soczewicą i warzywami
szpinakowym z *11*71*9/ +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 +1/+3/+s/+6/+7/+8/*9/+10

kurczakie /i-ill 1+11/

*1/*7/+s/+9/+11/+i 2/
_________________________ _________________________

3 Brokułgotowany*1/*7/ 150g
_________________________

Kalafior gotowany 150g
_________________________

Kalafior gotowany 1509
(dieta) *7/ (dieta) *7/

_____________________

4
_____________________

Ziemniaki ugotowane 300g
_____________________

Ziemniaki ugotowane 3009
___________________

5 Krupnik z kaszą jaglaną 450g
___________________

(dieta)
+1/+3/+5/+6/+7/+8/9/+19

1+111+12/
__________________ __________________

6
___________________

___________________

_____________________

7
_____________________ _____________________

B
_____________________

_________________________ _________________________

9
_________________________ _________________________

10

1
________

________ ________

3

Q
O
a.

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ 1009 Chleb bezglutenowy 1009
_________________________

*61*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g

_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_________________________

Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Pasta jajeczna z 809 Pasta jajeczna z BOg Margaryna Delma +7/ 20g Pasta jajeczna ze 80g

koperkiem zjogurtem koperkiem zjogurtem szczypiorkiem z
naturalnym *3/*7/+9/+12/ naturalnym *3/*7/+9/+12/ majonezem

*3/i- 7/i-9/*10/+12/

4
____________________________

Pasta jajeczna ze 80g
____________________________

Pomidor 50g
____________________________

Ogórek kiszony 50g
___________________________

Pasta jajeczna z BOg Ogórek kiszony 50g

szczypiorkiem z koperkiem z jogurtem
majonezem BL *3/*7/+9/+12/

*3/+7/+9/*ls/+12/
_______________________ _______________________

5 Ogórek kiszony 50g
_______________________

Herbata zielona 2509
_______________________

Herbata zielona 250g Dżem śliwkowy 50g Herbata zielona 250g

a 6 Herbata zielona 250g Ogórek kiszony 50g
__________________

7
___________________

___________________

Herbata zielona 250g
__________________

8
_________ _________

9
_______________________ _______________________

10

1 Serek 200g Serek 2009 Jogurt naturalny z 180g Serek 2009 Serek 2009
homogenizowany homogenizowany orzechami włoskimi homogenizowany homogenizowany

waniliowy *7/ waniliowy *7/ +1/+s/+6/*7/*o/i11/ waniliowy bez laktozy waniliowy *7/
*7/

___________________________

2
____________________________

____________________________ ____________________________

_____________________ _____________________ _____________________

3

I
Kcal wartość energetyczna 3131,9

____________________

wartość energetyczna 3154,2
I!
wartość energetyczna 2500,1 wartość energetyczna 2451,4 wartość energetyczna 2444

białko ogółem 155,74 białko ogółem 135,8 białko ogółem 115,22 białko ogółem 88,962 białko ogółem 101,96
_____________

g węglowodany ogółom 426,66 węglowodany ogółem 504,67 węglowodany ogółom 335,4 węglowodany ogółem 385,06 węglowodany ogółem 345,19

w tym: cukry 46,08 w tym: cukry 47791 w tym: cukry 11,555 w tym: cukry 28,941 w tym: cukry 63,14
_____________

tłuszcze ogółom 95,173 tłuszcze ogółem 71,047 tłuszcze ogółem 87,66 tłuszcze ogółem 67,742 tłuszcze ogółom 73,875
_____________

g w tym: nasycone kw. 14,84 w tym: nasycone kw. 14,247 w tym: nasycone kw. 14,84 w tym: nasycone kw. 14,052 w tym: nasycone kw. 12,142
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

_____________

błonnik 27,503 błonnik 27,761 błonnik 39,953 błonnik 27,181 błonnik 44,58
______________

mg sól 2,8678 sól 2,1686 sól 2,1918 sól 2,3787 sól 2,0892
Wykaz aiergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki; 3.iaia; 5 orzeszki ziemne: 6.50la,7 mleko: B orzechy, 9 seier; 10. gorczyca: 11. ziarna sezamu; 12. dwutieneksiarki; 13 lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (-„-1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (sl- smażona, (d) - duszone, ll pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważna pod względem energetycznym i wartości odżwczych.



_____

. . Ił7I.T
___

ia"rni
___________

__________

DICTA

___________________

I A - podstawowa X - wegetariańska

______

I Ciasto lane na mleku 450g Masło „7/ 209
*11*31*7/

_________________________

2 Chleb oliwski *1/ bOg
_________________________

Chleb oliwski *1/ bOg
_________________________ _________________________

__________________

3 Masło *7/ 20g Herbata owocowa 250g
___________________ __________________

__________________

4 Szynka konserwowa 40g Pomidor 50g
___________________ ___________________

drobiowa 40g +71+15/
5 Miód 25g

_____________________

Rzodkiewka 30g
_____________________

_____________________ _____________________

W - 6 Pomidor 50g Pasztet z pomidorami 113g
___________________

___________________ __________________

sojowy (gotowy)

7 Rzodkiewka 30g Ciasto lane na mleku 450g
*11*31*7/

8
_________________________

Herbata owocowa 2509
_________________________ _________________________ _________________________

9
___________________

___________________ ___________________ __________________

10

1 Banan 150g Banan 150g
= 2

_________________

_________________ _________________

3
________ ________ ________

1 Zupa cebulowa z 450g Szpinakowa z 450g
ziemniakami ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/ +1/+3/+5/+9/+7/+8/*9/+19
+111+12/ /+11/+12/

_________________________

2 Makaron w sosie 250g Papryka faszerowana 450g
_________________________ _________________________

śmietanowo- soczewicą i warzywami
szpinakowym z +l/+3/+5/+61+71+8I*9/+10

kurczakie /+11IP
*1/*71+81+91+1lI+12/d

3 Brokuł gotowany *11*7/ 1 50g
____________________ ____________________ ____________________

____________________

O

4
5

6

7
8

9
_____________________

10

1 Knedle z owocami 250g Tortilla wege 2509
*11+61+71+9/ *1/*3/*7/*10/

_____________________

2
_____________________ _____________________

1 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Delma +7/ 209
2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 1009

_________________

_________________ _________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata zielona 250g
___________________

___________________ ___________________

4 Pasta jajeczna ze 80g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________ ___________________ ___________________

szczypiorkiem z
majonezem

*3/+7/+9/*ls/+12/
5 Ogórek kiszony 50g

_________________________

Ogórek kiszony 50g
_________________________ _________________________ _________________________

6 Herbata zielona 250g Pasta jajeczna ze 809
___________________ ___________________ ___________________

szczypiorkiem z
majonezem

_____________________

- _____________________ _.__ _____________________ _____________________

8
9

_______________________ _______________________

10

1 Serek 200g Serek 2009
homogenizowany homogenizowany

= waniliowy *7/ waniliowy *7/
2

___________________ ___________________

__________________

3

t!łl1ei: „

_____________________

II.],)4.łr,4Ą

_____________________

Kcal
____________________

wartość energetyczna 3536,9
___________________

wartość energetyczna 3716,3
___________________

białko ogółem 161,24 białko ogółem 165,63
_____________

g węglowodanyogółem 516,66 węglowodanyogółem 461,15
___________________

___________________ __________________

wtym: cukry 5133 wtym: cukry 41937
________

tłuszcze ogółem 96,923 tłuszcze ogółem 141,02
____________ ____________ ___________

____________

g w tym: nasycone kw. 14,84 w tym: nasycone kw. 13,947
_________________

_________________ _________________

tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 27,503 błonnik 38,06
____________________ ____________________ ___________________

_____________

mg sól 3,839 sól 2,2167
___________________ ___________________ __________________

Wskaz aleroenów: 1. oluten: 2. skoruoiaki: 3. isis: 5 orzeszki ziemne: 6. soia: 7. mleko: 8. orzecha:
_________________

9. seler: 10 aorczvca. 11. ziarna sezamu:
_________________

12. dwutlenek siarki: 13. tubin
_________________

(„) produkt zawiera wskazany alergen: (~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pierzone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



„ i:::::::: ___
. W1;IT"I

_________________

DIETA

_________________

I - podstawowa II - Ikkostrawna VI - niski indeks glikiemiczny VIII - beIaktoowa IX - begIutenowa

1 Kasza jęczmienna na 450g Serek waniliowy *7/ 200g Kasza jęczmienna na 450g Serek waniliowy bez 2009 Serek waniliowy *7/ 200g

mleku *11*7/ mleku *11*7/ laktozy *7/
____________________

2 Chleb oliwski *1/ bOg
____________________

Chleb pszenny *1/ lOOg Chleb graham *1/ lOOg Chleb pszenny *1/ bOg Chleb bezglutenowy bog

_________________________

*61*101+13/
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

_________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

4 Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 70g 70g Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 40g 40g Baleron drobiowy 40g 40g

*61*7/ *61*7/ *61*7/ *61*7/ *61*7/
5 Pomidor BOg Pomidor BOg Pomidor 50g Pomidor 50g Dżem porzeczkowy 100 lOOg

Z
- _________

6
_________

Ogorek swieży
-

30g
_________

Herbata naturalna 250g
_________

Herbata naturalna 250g Ogorek swieży 30g Pomidor Sag

7 Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g

8
___________________

Herbata naturalna 250g

9
_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________________

__________________

___________________

1 Pomarańcza 200g Pomarańcza 200g
___________________

Tortilla 250g Pomarańcza 200g Pomarańcza 200g

*1/*3/+6/*7/+9/*10/
_________________________

_________________________

2
_________________________

_________________________

_________

_________

3
_________ _________

_________

_________________________

_________________________

1 Ogórkowa z 450g Selerowa z 450g Ogórkowa z 450g Selerowa z 450g Selerowa z 450g

ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/ +1/+3/+9/+6/+7/+8/*9/+10 +r/+3/+5/+6/*7/+o/*9/+10/ +1/+3/+5/+$/+7/+8/*9/+10 +1/+3/i9/+6/+7/+8/*9/+lo
+111+12/ /+11/+12/ +111+12/ 1+111+12/ 1+111+12/

2 Chili con came 200g Gulasz wieprzowy 1009 Chili con came 200g Gulasz wieprzowy bOg Gulasz wieprzowy bog

+1/+6/+7/+8/1-9/+10/+11/ (dieta) *1/*7/*9/+12/ +1/+6/+7/+8/+9/+10/+11/ (dieta) BL. *1/+7/*9/+12/ (dieta) BG *71*91+12/

+12/d +12/d
_______________________

_______________________

3 Kalafior gotowany *1/*7/ 150g
_______________________

Surówka z selera 150g Kalafior gotowany *1/*7/ 150g Surówka z selera 150g Surówka z selera 150g

(dieta) (dieta) BL (dieta)
+1/+5/1.6/*7/+6/*9/+10/+1 +1/+5/+6/*7/+8/*9/+10/+1

o 1/ 1/ I/
4

________

Ryż gotowany 200g Ryż gotowany 200g
________

Ryż brązowy 200g Ryż gotowany 200g Ryż gotowany 200g
ugotowany

___________________

___________________

5
____________________

____________________

_________________________

_________________________

6
_________________________

_________________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

B
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________________

_________________

_________________

1
_________________

________

________

________

________

3

a
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bog Chleb bezglutenowy bOg

_______________________

*61*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Krakowska drobiowa 60g Krakowska parzona 60g Margaryna Delma +7/ 20g Pasta z brokuła i 80g
60g +61+71+91+10/ Sag *6/

__________________

ciecierzycy +7/+9/+12/
4

___________________

Krakowska parzona 60g Pomidor 50g Papryka czerwona Sag Pasta z brokuła i BOg Papryka czerwona Sag

60g *6/ ciecierzycy +71+91+12/
__________________

S Papryka czerwona Sag
___________________

Herbata miętowa 2SOg
___________________

Herbata miętowa 250g Papryka czerwona Sag Herbata miętowa 250g

6 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa
________

250g
- __________________________

(.)

L
- ____________________________

____________________________

______

______

0 8
______

______

______

- _________________ - _________________ -

9
_________

_________________

_________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

__________________

__________________

1 Kefir z orzechami 180g Kefir *7/ 1 Sag Kefir z orzechami 180g Jogurt naturalny bez 180g Kefir z orzechami 180g

włoskimi włoskimi laktozy z orzechami włoskimi

+1/+9/+6/*7/*8/+11/ +1/+5/+6/*7/*t/+11/ włoskimi +1/+5/+6/*7/*s/+11/
- +1/+5/+6/*7/*9/+11/

_________________________

2
_____________________

_____________________

3
_____________________

_____________________

Kcal wartość energetyczna 2915 wartość energetyczna 2721,6

L""fh.Il4eJ:
wartość energetyczna 3579,9 wartość energetyczna 2779,4

___________________

wartość energetyczna 2848,9

białko ogółem 110,68 białko ogółem 129,1 białko ogółem 143,54 białko ogółem 104,6 białko ogółem 105,5_g___
g węglowodany ogółom 399,76 węglowodany ogółem 416,47 węglowodany ogółem 443,69 węglowodany ogółem 401,67 węglowodany ogółem 410,27

wtym:cukry 17,04 wtym:cukry 43,754 wtym:cukry 9,64 wtym: cukry 21,174 wtym: cukry 75,244
____________

tłuszcze ogółem b048 tłuszcze ogółem 65,755 tłuszcze ogółem 143,94 tłuszcze ogółom 90,715 tłuszcze ogółem 88,545
_____________

g w tym: nasycone kw. 20,596 w tym: nasycone kw. 13,791 w tym: nasycone kw. 21,006 w tym: nasycone kw. 16,151 w tym: nasycone kw. 16,153

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 31,393 błonnik 30,11 błonnik 40)93 błonnik 42,78 błonnik 56
______________

mg sól 4,1705 sól 1,6072 sól 4,1949 sól 1,7142 sól 1,7168

Wykaz alergenów: 1. giuten; 2 skorupiaKi; ż. jaja; 5 orzeszKi ziemne: 0. soja; I mleKo; a. orzecny; a seier; iu. gorczyca; ii ziarna sezamu, IL. uwuunnessiarsi, is. UIOI

(*) produkt zawiera wskazany alerqerr; 1~) produkt może zawierać wskazany alergan. Sposób przygotowania: (2/ - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.



:„.

__

Trrru!
___ ____

W
_____

DIETA

_________________

I A - podstawowa

_________________

X - wegetariańska

1 Kasza jęczmienna na
mleku i/y/

450g Chleb oliwski *1/ 1009
_____________________

2 Chleb oliwski 1/ bOg
_____________________

Masło *7/ 20g
_____________________

_____________________

____________________

3 Masło *7/ 20g Herbata naturalna 250g
____________________

____________________

___________________

4 Baleron drobiowy 40g
*81*7/

40g Pomidor 50g
___________________

___________________

____________________________ ____________________________

5 Pomidor 50g
____________________________

Ogórek świeży 30g
____________________________

___________________ ___________________

6 Ogórek świeży 30g Kasza jęczmienna na
mleku_*11*7/

450g
___________________

_____________________

7
_____________________

Herbata naturalna 250g Hummus klasyczny
(gotowy)

1159
_____________________

_____________________

___________________ ___________________

8
___________________

___________________

_________________________ _________________________

9
_________________________

_________________________ _________________________

10
_________________________

___________________ ___________________

1 Pomarańcza 200g Pomarańcza 200g
___________________ ___________________

= 2
___________________

________ ________

3
________

_______________________ _______________________

1 Ogórkowa z
ziemniakami

+1/+3/+5/+8/*7/+g/*9/+10/

+111+12/

450g Selerowa z
ziemniakami (dieta)

1~111+12/

450g

_______________________ _______________________

2 Chili con came

+12/d

200g Chili sin came
+1/+7/+8/+9/+11/+12/d

200g
_______________________

_____________________

_____________________

3 Kalafior gotowany *11*7/ 150g
_____________________

Ryż gotowany 200g
_____________________

4 Ryż gotowany 200g Kalafior gotowany *11*7/ 1509

5
_______________________ _______________________

8
_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_________________________ _________________________

9
_________________________

_________________________ _________________________

10
_________________________

_________________ _________________

1 Naleśniki z dżemem
*1/*3/*7/

2g Kisiel z brzoskwinią
+1/+3/+6/+7/

250g
_________________ _________________

2
_________________

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 1009
__________________ ___________________

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma i-71 20g
___________________

__________________ ___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata miętowa 250g
___________________

__________________ ___________________

4 Krakowska parzona
60g *6/

60g Pasta z brokuła i
ciecierzycy +71+81+12/

80g
___________________

__________________ ___________________

- 5 Papryka czerwona 50g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

___________________

__________________ ___________________

6 Herbata miętowa 250g Papryka czerwona 50g
___________________

__________________ ___________________

7
______

______ ______

______

______

___________ ___________ -
___________ - ___________

___________

10
__________________ ___________________

=

1 Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+5/+6/*7/*8/+11/

1809 Kefir z orzechami
włoskimi

+1/+5/+6/*7/*6/+11/

1809

_________________________

_________________________ _________________________

2
_______________________

_______________________ _______________________

•
3

•
_______________________

•I.]:[." ; lD]i}" -4
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3255,8 wartość energetyczna 3150,4
____________________

białko ogółem 119,85 białko ogółem 102,87
___________________

__________________ ___________________

_____________

g węglowodany ogółem 457,04 węglowodany ogółem 484,82

wtym:cukry 24,19 wtym:cukry 29t36
___________

___________ ___________

________

tłuszcze ogółem 111,1 tłuszcze ogółem 95$99
___________________

__________________ ___________________

_____________

9 w tym: nasycone (rw.

tłuszczowe
20,929 w tym: nasycone kw.

tłuszczowe
17,437

___________________ ____________________

______________

błonnik 32,943 błonnik 51,003
____________________

____________________

___________________ ____________________

______________

mg sól 4,2676 sól 2,7001
___________________

__________________

___________________

Wykaz alergenÓw: 1. giuterl; 2. skorupiaKi; i laJa; O orzeszki ziemne; O. soJa; . mleKo; 0. orzecny, 5. icier; iu. gorczyca; 1]. ziarna sezamu, ł. awutieries 5IfKi, 3. fUolfl

(*( produkt zawiera wskazany aiergen; () produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g( - gotowanie, (SI- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



_______ ------------

„ .

--- -

DIETA

-

I podstawowa

-

II - Iekkotrawna VI - niski indeks glikiemiczny
----- -.----

VIII - beIaktowwa
-

IX - beEIutenowa

1 Makaron na mleku
*11*7/

450g Makaron na mleku
*11*71

450g Chleb graham i/ lOOg Chleb pszenny i/ bog Chleb bezgiutenowy
*61*151+13/

bog

2 Chleb oliwski *1/ bag Chleb oliwski *1/ bag
_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________

Masło *7/ 2Dg Masło *7/ 209
3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Serdelki drobiowe

gotowane
120g Serdelki drobiowe

gotowane
120g Serdelki drobiowe

gotowane
12Dg

4
___________________

Serdelki drobiowe
gotowane

120g
___________________

Serdelki drobiowe
gotowane

120g Ogórek kiszony 30g Dżem truskawkowy
(50)

Sag Dżem truskawkowy
(50)

50g

w 5 Musztarda *15/ 20g Pomidor Sag
____________________

Pomidor Sag Pomidor SOg Pomidor Sag

6 Ogórek kiszony 30g Herbata zielona 2S0g Herbata zielona 250g Herbata zielona 2S0g Herbata zielona 2SOg

7 Pomidor Sag

8 Herbata zielona 250g
___________________ ___________________ ___________________ __________________

9
___________________ ___________________ ___________________ __________________

10

=

1 Jabłko

_______________________

Jabłko Sałatka z ciecierzycą
(dieta)

+1/*7/+9/+9/+11/+12J

1"" Jabłko

_______________________

Jabłko

_______________________

Z5

2
_______________________

Jabłko lOOg
_________________ _________________

3

I Pomidorowa z ryżem
+1I+3/+5/+61*71+91*9/+10/

+111+12/

4S0g Pomidorowa z ryżem
(dieta)

~1/~31"51~sI"7/~8/*9R1s
/+11/+12/

450g Pomidorowa z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+15
/+11/+12/

450g Pomidorowa z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+5/+7/+5/*9/+15
/+11/+12/

450g Pomidorowa z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+s/*9/+10
/+11/+12/

4SDg

2
_________________________

Pulpet rybny gotowany
*1/*3/*4/+7/+9/+12/

180g Pulpet rybny gotowany
*1/*3/*4/+7/+9/+12/

180g Pulpet rybny gotowany
*1/*3/*4/+7/+9/+12/

1809 Pulpet rybny gotowany
BL *1/*3/*4/+7/+9/+12/

180g Pulpet rybny gotowany
BG *31*41+71+91+12/

180g

3 Surówka z kapusty
kiszonej +71+91+12/

150g Marchewka gotowana
*7/

1509 Surówka z kapusty
kiszonej +71+91+12/

1S0g Surówka z kapusty
kiszonej +71+51+12/

1509 Surówka z kapusty
kiszonej +71+91+12/

150g

4 Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka Sg Pietruszka - natka 5g Pietruszka - natka Sg Pietruszka - natka 5g

5 Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g

6
7
8
9
10

1

B
O
O
0

3

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Chleb bezgiutenowy
*6/*ls/+13/

bog

2
_______________________

Chleb oliwski *1/ SOg
_______________________

Margaryna Delma +7/ 209
_______________________

Margaryna Delma +7/ 20g
_______________________

Chleb oliwski *1/ SOg Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma 1-7/ 20g Twarożek Grani *7/ 2009 Papryka czerwona SOg Margaryna Delma +7/ 209 Hummus z papryką na
ostro (gotowy)

115g

4
_____________________

Twarożek Grani *7/ 200g
_____________________

Pomidor 50g
_____________________

Herbata owocowa 2S0g
_____________________

Hummus z papryką na
ostro_(gotowy)

bl5g Papryka czerwona Sag

S
_____________________

Papryka czerwona Sag
_____________________

Herbata owocowa 2S0g
_____________________

Twarożek Grani *7/ 200g Papryka czerwona Sag
_____________________

Herbata owocowa 250g

6 Herbata owocowa 2S0g Herbata owocowa 25Dg

0 7
_________________

-

8
____________ ____________ ____________ ____________ ____________ -

9
10

1 Deser Belriso owocowy 200g Deser Beiriso owocowy 2009 Deser Belriso owocowy
_______________________

2009 Deser sojowy bez
laktozy_*6/

12Sg Mus owocowy 200g

2
_______________________ _______________________ _______________________

3

• •
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2797,3
___________________

wartość energetyczna 2837,3 wartość energetyczna

;

2595,3 wartość energetyczna 2356,6 wartość energetyczna 2261,5

białko ogółem 134,82 białko ogółem 135,11 białko ogółem 128,52 białko ogółem 9952 białko ogółem 81,307
_____________

g węglowodany ogółem 393,14 węglowodany ogółem 413,69 węglowodany ogółem 368,36 węglowodany ogółom 343,25 węglowodany ogółem 320,61

w tym: cukry 44,644 w tym: cukry 39,36 w tym: cukry 3S16 w tym: cukry 34,925 wtym: cukry 73,105
____________

tłuszcze ogółem 81,621 tłuszcze ogółom 75,115 tłuszcze ogółem 73,439 tłuszcze ogółem 6256 tłuszcze ogółem 70,791
_____________

g wtym: nasycone rw.
tłuszczowe

11,68 wtym: nasycone rw.
tłuszczowe

14,029 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

11,734 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

11,671 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

11,645

_____________

______________

błonnik 27,846 błonnik 23,303 błonnik 37,798 błonnik 31,991 błonnik 44,706
mg sól 3,4148 sól 2jż632 sól 2,9945 sól 2,3531 sól 2,3531

Wykaz alergenów: 1 aluten: 2. skoruoiaki: 3 iaia: 5 orzeszki ziemne: 6 sola. 7. misko: B. orzecha: 9. seler. 10. gorczyca: 11 ziarna sezamu: 12. dwutienek siarki: 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (.) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, 151- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.



_____ ______

DIETA IA - podstawowa X - wegetariańska

1 Makaron na mleku
*11*7/

450g Chleb oliwski *1/ bOg

2 Chleb oliwski *1/ bOg
____________________________

Masło *7/ 20g
___________________________ ____________________________ ___________________________

3 Masło *7/ 20g Pomidor 50g
__________________ ___________________ __________________

4 Serdelki drobiowe
gotowane

120g Herbata zielona 250g
__________________ ___________________ __________________

5 Musztarda 1s/ 20g
____________________

Ogórek kiszony 30g
___________________ ____________________ ___________________

- 6 Ogórek kiszony 30g Pasta z fasoli
(dwegańska)

+7/+9/+12/

809
___________________ ____________________ ___________________

7
_______________________

Pomidor 50g Makaron na mleku
*11*7/

450g
_______________________ _______________________ _______________________

8 Herbata zielona 250g
_________________________ _________________________

_________________________

9
___________________ __________________ ___________________

___________________

10

1 Jabłko bog Jabłko bOg
= 2

___________________ ___________________ ___________________

3

1 Pomidorowa z ryżem
+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+13/

+111+12/

450g Pietruszka - natka 5g

2 Pulpet rybny gotowany
*1/*3/*4/+7/+9/+12/

b8Og
_______________________

Surówka z kapusty
kiszonej +7/+9/+12/

150g
_______________________ _______________________ _______________________

3 Surówka z kapusty
kiszonej +7/+9/+12/

150g Pomidorowa z ryżem
(dieta)

+11+31+51+ 61+7/+8/*9/+10

/+11/+12/

450g

4
_______________________

Pietruszka - natka 5g Jajka sadzone
*31+71+91+12/

1209
_______________________ _______________________ _______________________

5
_________________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g
_________________________ _________________________

_________________________

6
___________________ __________________

___________________

7

8

9

10

W

1 Chipsy bananowe 18g Zapiekanka wage *1/*7/ lg

-

2
____________ ____________ ____________ ____________ ____________ -

___ - ___ - ___ - ___ - ___

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 1009
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

___________________ __________________ __________________

3 Margaryna Delma i-il 20g Papryka czerwona 50g
___________________ __________________ __________________

4 Twarożek Grani *7/ 200g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________ __________________

__________________

5 Papryka czerwona 50g Herbata owocowa 2509
___________________ ___________________

__________________

6 Herbata owocowa 250g Twarożek Grani 7/ 200g
___________________ ___________________

__________________

0 7
___________________ ___________________

__________________

____ - ____ - ____ - ____ ___

______ ______ ______ - ______ - ______

10

1 Deser Belriso owocowy
+3/*7/+8/

200g Deser Belriso owocowy
+31*71+8/

200g

2
_________________________ _________________________ _________________________

•
3

ł LT"f.}łl8ebol : łI-4,4""L.t"
kcal

___________________

wartość energetyczna 2814,1
____________________

wartość energetyczna 3452,5
___________________

_____________

białko ogółem 1354 białko ogółem 145,95
g węglowodany ogółem 394,72 węglowodany ogółem 468,85

___________________ ___________________ ___________________

w tym: cukry 44,644 w tym: cukry 425
_____________

_____________

tłuszcze ogółem 82,701 tłuszcze ogółem 1151
___________________ ___________________

___________________

g wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

11,68 wtym: nasyconekw.
tłuszczowe

13,069
___________________ ___________________ ___________________

______________

błonnik 28,098 błonnik 31,165
____________________ ____________________ ____________________

_____________

mg sól 3,4148 sól 3,5255
___________________

_________________

___________________

_________________

___________________

_________________

wykaz alergenow: 1 gluten; z skorupiaki, 1 jaja, P orzeszki ziemne, tu soja; /. wieko, O orzecny; 9. seler; 10. gorczyca; li ziarna sezamu; iż. owutlenek siarkI; iż. luDin
j*) produkt zawiera wskazany alergen; j -r-j produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania jgj - gotowanie, jsj- smażone, jdj - duszone, (p) pieczono
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych W jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych.



DICTA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemicany VIII - bezlaktozowa IX - bezglutenowa

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg Chleb pszenny *1/ 1009 Chleb bezglutenowy bOg
*61*101+13/

2
_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________

Masło *7/ 3g
_________________________

Masło *7/ 20g
_________________________

Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

3 Jajka gotowane w 140g Jajka gotowane *3/ 609 Jajka gotowane *3/ 60g Jajka gotowane *3/ 60g Jajka gotowane *3/ 60g

majonezie_*3/*10/
___________________ ____________________

4 Ogórek świeży 30g
___________________

Sos jogurtowo- 5Og
____________________

Sos jogurtowo- 50g Sos jogurtowo- 50g Sos jogurtowo- 50g
koperkowy *7/+9/+12/ koperkowy *71+91+12/ koperkowy BL koperkowy *7/+9/+12/

w *71+91+12/
_______________________

5
_______________________

Pomidor 5Og
_______________________

Pomidor BOg
_______________________

Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g

6 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g

7 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

8
_________________________ _________________________

9
_______________________ _______________________

10

Jabłko 1009 Jabłko Słupki z warzyw z 375g Jabłko Jabłko bOg
serkiem_wiejskim_*7/

_____________________ _____________________

2
_____________________ _____________________

Jabłko bOg
___________________ __________________

3
1 Zupa z ciecierzycy z 10009 Zupa krem z 450g Zupa krem z 45Og Zupa krem z 450g Pomidorowa z 450g

mięsem i ziemniakami ciecierzycy (dieta) ciecierzycy (dieta) ciecierzycy (dieta) makaronem
i1/+3/+s/i6/+7/+6/*a/+1o +1/+3/+a/is/+7/+6/*9/+1o +1/+3/+5/+s/+7/+6/*9/+ls +1/+3/+5/+6/r7/+s/*9/+1o bezglutenowym

1+111+12/ 1+111+12/ 1+111+12/ 1+111+12/ +6/*7/*9/

2 Budyń z wiśniami 450g Budyń z wiśniami 450g Kaszotto mięsno- 500g Kaszotto mięsno- 500g Kaszotto mięsno- 500g

+11+31+61*7/ +1/+3/+6/*7/ jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie
pomidorowym (die pomidorowym (die pomidorowym (die

+1/+3/+5/+a/+7/*9/+lo/ +1/+3/+5/+6/+7/*9/+10/
3

_______________________ _______________________ _______________________

______ _____

4
______

______ ______

_____________________ _____________________

5
_________________________ _________________________

6
_________________________ _________________________

7
_______________________ _______________________

8
_________________________ _________________________

9
10

_________________________ _________________________

W
1

- ________ ________

IX
O
N

- __________ - __________ - __________________

- -

O
W

- __________ __________
__________ __________ _________

O
O
a-

1 Chleb graham *1/ lOOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 1509 Chleb graham *1/ bOg Chleb bezglutenowy bOg

_______________________

*61*101+13/
2

_______________________

Chleb oliwski *1/ 5Og
_______________________

Margaryna Delma +7/ 209
_______________________

Margaryna Delma 4-7/ 20g Chleb oliwski *1/ SOg Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Serek twarogowy 80g Serek twarogowy 80g Margaryna Delma +7/ 209 Serek twarogowy 809
kanapkowy kanapkowy

___________________

kanapkowy
4

___________________

Serek twarogowy 8Og Dżem truskawkowy lOOg Papryka czerwona 50g Rolada drobiowa 60g 609 Dżem truskawkowy bOOg
kanapkowy (100) +9/+10/ (100)

5 Dżem truskawkowy 50g Pomidor 5Og
___________________

Kawa zbożowa 250g Dżem truskawkowy 1009 Papryka czerwona 50g
(50) +1/+s/+6/+6/+9/+15/+11/ (100)

- 6 Papryka czerwona 50g Kawa zbożowa z 2509 Papryka czerwona BOg Herbata owocowa 2509
mlekiem

+11+51+ 61*71+ /+a/+15/+ 1
O 1/

______________ ______________ ______________

7
______________

Kawa zbożowa z 2509 Kawa zbożowa 250g

mlekiem

1/
_______________________________

8
_______________________________

_______________________________

_________________________

_______________________________

9
_________________________ _________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________ _________________________

1 Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy
= 2

________

________

________

3

I
kcal

____________________

wartośćenergetyczna 2987,1

er.]:r."

wartośóenergetyczna 2506 wartośóenergetyczna
=
2601,7

łIs)I4WL.+-

wartośćenergetyczna
-
2348

____________________

wartośóenergetyczna
-
2399,3

9 białko ogółem 125,92 białko ogółem 71,036 białko ogółem 112,21 białko ogółem 81,896 białko ogółem 66,106
g węglowodany ogółem 393,86 węglowodany ogółem 401,62 węglowodany ogółem 364,13 węglowodany ogółem 375,43 węglowodany ogółem 341,1

w tym: cukry 53,76 w tym: cukry 64,393 w tym: cukry 4IO13 w tym: cukry 52,503 w tym: cukry 79,627
_____________

tłuszcze ogółem 104,42 tłuszcze ogółem 69,217 tłuszcze ogółem 84,232 tłuszcze ogółem 61,382 tłuszcze ogółem 82,827
_____________

9 w tym: nasycone rw. 29,736 w tym: nasycone kw. 24,657 w tym: nasycone kw. 30,33 w tym: nasycone rw 16,6 w tym: nasycone kw. 30,274

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 23,965 błonnik 15,939 błonnik 31,089 błonnik 23,889 błonnik 34,929
______________

mg sól 1,1915 sól 1,1816 sól 1,422 sól 0,898 sól 1,3763
Wykaz alergenów: 1 gluten: 2. skorupiaki: 3 lala: 5 orzeszki ziemne: 6. soja: 7 micro: e orzechy: 9. seier; 10. gorczyca: 11. ziarna sezamu; 12. clwutienei( siarki; 13. ILibin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; („) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g) - gotowanie, Is)- smażone, ldl - duszone, ty) pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



-I ______ _____
_________

DIETA

_________________

I A - podstawowa X - wegetariańska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Masło *7/ 20g
__________________

___________________

2 Masło *7/ 20g Chleb oliwski *1/ bOg
___________________

___________________

____________________

3 Jajka gotowane w 140g Pomidor 50g
____________________

majonezie *31*1 0/
___________________

____________________

4 Ogórek świeży 30g
____________________

Ogórek świeży 30g
____________________

__________________

___________________

5 Pomidor 50g Herbata naturalna 250g
___________________

__________________

___________________

B 6 Herbata naturalna 250g Jajka gotowane w 140g
___________________

majonezie_*31*10/
„ ___________________

___________________

______

_______

8
_______

_______

_______

______________

______________

9
______________

______________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

___________________

1 Jabłko lOOg Jabłko bOg
_________________

_________________

= 2
_________________

________

________

3
________

________

_______________________

_______________________

I Zupa z ciecierzycy z l000g Budyń z wiśniami 450g
_______________________

mięsem i ziemniakami +11+31+61*7/
+11+31+51+61+ 71+ 81*91+ 10

1+111+12/

2 Budyń z wiśniami 450g Zupa krem z 450g

+11+31+61*7/ ciecierzycy (dieta>
+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10

/+11/+12/ _________________________ _________________________
3

_________________________

_________________________

_____

______

4
______

______

______

_____________________

_____________________

5
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

__________________

I Banan 200g Banan 150g
___________________

_________________

_________________

2
_________________

-
______________

______________ -N -

3
__________

__________

_______________

B
a
O
a-

_________________

1 Chleb graham *1/ lOOg Margaryna Odma +7/ 20g
_________________

_________________

2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ bOg
_________________

___________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g
____________________

__________________

__________________

4 Papryka czerwona 50g Kawa zbożowa 250g
___________________

+1/+s/+6/+9/+9/+10/+li/

5 Kawa zbożowa z 250g Dżem truskawkowy bOg
mlekiem (100>

- +1/+5/f.6/*7/+9/+9/+10/+1

1/ _____________ _____________
6 Dżem truskawkowy 50g

_____________

Serek twarogowy 80g
_____________

(50) kanapkowy
__________________

___________________

7 Serek twarogowy 80g
___________________

kanapkowy
8

___________________

___________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_________________

_________________

1 Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g
_________________

__________________

___________________

= 2
___________________

________

________

3
________

________

II.]44"L.Ą

Kcal
____________________

wartośóenergetyczna 3181,1
____________________

wartośóenergetyczna 2655,5
Lf.M.łII4ei:

____________________

białko ogółem 127,92 białko ogółem 7517
_____________

g węglowodany ogółem 440,86 węglowodany ogółem 40154
___________________

w tym; cukry 796 w tym; cukry 75,74
_____________

tłuszcze ogółem 1052 tłuszcze ogółem 86,425
___________________

___________________

___________________

_____________

g w tym; nasycone kw. 29,976 w tym; nasycone kw. 24,824
___________________

tłuszczowe tłuszczowe
____________________

____________________

______________

błonnik 27,365 błonnik 22,575
____________________

___________________

___________________

_____________

mg sól 1,1975 sól 1,087
___________________

____________________

____________________

____________________

Wykaz alergenów: 1 gluten; 2. sKorupiaKi, 3 lala p orzeszKi ziemne; P. soja; / mleKo, 5. orzecny; a. seler; iu gorczyca, i i. ziarna sezamu, „ uwuueire," slow,, r aro,,

1*) produkt zawiera wskazany alergen, (°l produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (gl - gotowanie, (sl- smażone, (dl - duszone, IPI pieczono.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produkt6w na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



„

::::
lIT;t9r" łTri)"

VI - niski indeks glikiemiczny

________________________

DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VIII - beIaktoowa IX - bezElutenowa

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny i/ bog Chleb graham *1/ bog Chleb pszenny 1/ bog Chleb bezglutenowy bOg

_______________________

*61*101+131
Masło *7/ Masło */ Masło *7/ Masło *7/

__

Masło *7/
--

3 Ser gouda 40g */ 40g Polędwica drobiowa 60g Polędwica drobiowa 60g Pasztet klasyczny 1 b 3g Pasztet klasyczny 1 1 3g

60g SOg sojowy (gotowy) sojowy (gotowy)
-

4
___________________

Ketchup łagodny
_____

20g Dżem truskawkowy
______

40g Herbata naturalna 250g Pomidor 80g Dżem truskawkowy 40g

(40)
_________________ -

(40)
_____

-
_________________

Dżem truskawkowy
----

40g Herbata naturalna
_____

250g
_________________

Pomidor 80g Herbata naturalna 250g Pomidor aOg

(40) _______ ________
6 Pomidor 80g

_______

Pomidor 80g
________

__________________

Herbata naturalna 250g

7 Kakao 2509
___________________

~11+31~5I~61*7/+8I+9/+10
1+111 __________________ ___________________

8
__________________

___________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________________

__________________

___________________

I Mandarynka Mandarynka
___________________

Pomidory z ogórkiem 15Z5 Mandarynka 200g Mandarynka

+7/+9/*10/+12/
_______________________

_______________________

2
_______________________

Mandarynka 200g
__________________

___________________

3
___________________

__________________

_________________________

_________________________

1 Kapuśniak z 450g
_________________________

Zupa z zielonego 450g
_________________________

Kapuśniak z 450g Kapuśniak z 450g Pieczeń wieprzowa z 1509
ziemniakami groszku z ziemniakami ziemniakami ziemniakami BL karkówki

+l/+3/~5I+61+7/+&/*9/+10 +1/+3/+51+61*71+8I*91+ls/ +1/+3/+5/+6/+7/+8I*9/+10 +1/+3/+5/+6/+7/+6/*9/+10 +1/+7/+8/ł-9/+11/+12/

1+111+121 +11/+12/ /+11/+12/ 1+111+12/

2 Pieczeń wieprzowa z Porcja mięsa Pieczeń wieprzowa z 1 Pieczeń wieprzowa z Surówka z selera

karkówki wieprzowego w sosie karkówki karkówki (dieta)

+1/+7/+9/+9/+11/+i 2/ (dieta) *1/*7/*9/+1 2/ +i/+i/+6/+9/+ii/+i 2/ +1/+7/+8/+9/+11/+12/ +1/+5/+6/*7/+8/*9/+10/+1
______________________________

1/
3 Sos pieczeniowy 125g Surówka z selera 150g

_______________________________

Sos pieczeniowy 125g Sos pieczeniowy 125g Zupa z zielonego 450g

*1/*7/*9/+12/ (dieta) *11*71*91~12/ *1/*7/*9/+12/ groszku z ziemniakami
+l/+5/+6/*7/+8/*9/+1OI+l +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+15/

Q
1/ +11/+12/

O ________________ ________________

4
________________

Surówka z selera 150g
________________

Ziemniaki ugotowane 300g
________________

Surówka z selera 150g Surówka z selera 150g Ziemniaki ugotowane 300g

+1/+5/+6/*7/+9/*9/+10/+1 (dieta) (dieta) BL

1/ +1/~5/+6/*7/~s/*s/+10/+i
1/ 1/

_______________________________

5
_______________________________

Kasza gryczana 200g
______________________________

Kasza gryczana 200g Ziemniaki ugotowane 300g

ugotowana +1/ ugotowana +1/
__________________

6
__________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________

_________________

1
_________________

________

________

________

________

________

3

O
O
0

_________________

_________________

I Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *j/ 1009 Twarożek Grani *7/ 200g

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ BOg Chleb bezglutenowy bOg

____________________________

*6/*10/+13/

3 Margaryna Delma +7/ 20g Pomidor 50g Baleron drobiowy 60g Bog Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g

4 Baleron drobiowy Bog 60g Baleron drobiowy BOg 60g Ogórek świeży 50g Baleron drobiowy 60g BOg Baleron drobiowy 60g Bog

_______________________

*6/*7/
5 Ogórek świeży 50g Kawa zbożowa z 250g

_______________________

Kawa zbożowa 250g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g

mlekiem +1/+5/+6/+6/+9/+10/+11/
+1/+5/+6/*7/+8/+9/+10/+ 1

1/ -
______________ - ______________ -

-

6
______________

Kawa zbożowa z 250g Serek waniliowy *7/
___

200g
______________

Kawa zbożowa 250g Herbata owocowa 2509
mlekiem +1/+5/+6/+8/+9/+10/+11/

+1/+51+ 61*71+ 81+ 91+10/~ 1

1/ _______________________________
7

_______________________________

_______________________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

bo
_______________________

_______________________

___________________

___________________

Sok pomarańczowy
___________________

Sok pomarańczowy 5j•
___________________

Mus warzywny i5•• Sok pomarańczowy 330g Bok pomarańczowy

= 2
________

________

3
________

________

_______________________

]4/.ł".Ą

Kcal

____________________

wartość energetyczna 2878,5

____________________

wartość energetyczna 2765,2 wartość energetyczna

:

2607,9 wartość energetyczna 2545,3 wartość energetyczna 2666,4

białko ogółem 105,22 białko ogółem 127,38 białko ogółem 9843 białko ogółem 79,976 białko ogółem 88,966
_____________

g węglowodany ogółem 417,69 węglowodany ogółem 441,19 węglowodany ogółem 392,42 węglowodany ogółem 364,96 węglowodany ogółem 342,83

wtym:cukry 5l273 wtym:cukry 66j28 wtym:cukry 59j68 wtym:cukry 377 wtym:cukry 6.5b5
________

tłuszcze ogółem 94,931 tłuszcze ogółem 5235 tłuszcze ogółem 81,347 tłuszcze ogółem 91,406 tłuszcza ogółem 103,95
_____________

g w tym: nasycone kw. 21,752 w tym: nasycone kw. 13,2 w tym: nasycone kw. 22,099 w tym: nasycone kw. 23,143 w tym: nasycone kw. 20,326

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 358 błonnik 322 błonnik 45,018 błonnik 36,12 błonnik 50,38
______________

mg sól 2,4844 sól 1,4442 sól 2,7733 sól 2,1016 sól 1,4777

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki: 3. lala: 5 orzeszki ziemne: 5 soJa: (. minKo: a orzecny, 9. seler: 10. gorczyca: 11 ziarna sezamu: i owsienen siarKi, 3. jUCin

(*) produkt zawiera wskazany aiergen: )-) produkt może zawierać wskazany aiergen. Sposób przygotowania: lgl - gotowsnie, Is)- smażone, Id) - duszone, IPI pieczone

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w ladlosPisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



____

„

____

łIt}r1
„

_______

DIETA

_______________

IA - podstawowa

-

X - wegetariańska

1 Chleb oliwski „1/ i Chleb oliwski „1/ bOg
___________________ __________________

2 Masło „7/ 20g Masło „7/ 20g
___________________

___________________

__________________

3 Ser gouda 40g „7/ 40g Ser gouda 40g „7/ 40g
___________________

___________________ __________________

4 Ketchup łagodny 20g Dżem truskawkowy 40g
___________________

(40)
___________________

__________________

-

5
__________________

Dżem truskawkowy 40g Ketchup łagodny 20g
___________________

(40)
_______________ ______________

Lii
6 Pomidor Bog

_______________

Pomidor Bog
_______________

___________________ __________________

7 Kakao 250g Kakao 2509
___________________

+1/+3/+5/+6/"7/+8/+9/+1O
„41 /+11/

___________________ __________________

8
___________________

___________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

___________________

__________________

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g
___________________

___________________

= 2
___________________

________

________

3
________

_______________________ _______________________

1 Kapuśniak z 450g Risotto jarzynowe w 500g
ziemniakami sosie pomidorowym

+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+ls *1/+3/+5/+6/+1/*9/+bo/
/+11/+12/ _______________________ _______________________

2 Pieczeń wieprzowa z lsog
_______________________

Zupa z zielonego 450g
_______________________

karkówki groszku z ziemniakami
+1/+7/+8/+9/+11/+12/ „-1/1•31+51+6/"7/+8/"9/+ls/

+11/+12/

3 Sos pieczeniowy 125g

4 Surówka z selera 150g

1/ _______________________________ _______________________________
5 Kasza gryczana 2009

_______________________________

_______________________________

ugotowana +1/
___________________

___________________

6
___________________

___________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_________________________

10
_________________________ _________________________

___________________

___________________

1 Pomarańcza 200g Jabłko pieczone bOg
___________________

___________________

N
2

___________________

_____ _____

-

3
_____________

D
O
a-

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham „1/ bog
___________________

___________________

2 Chleb oliwski „1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
___________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Barszcz czysty 3009
___________________

___________________

1/"12/
______________

4
______________

Baleron drobiowy 609 60g Kapusta zasmażana z 150g
______________ ______________

pieczarkami_*1/
___________________

___________________

5
___________________

Ogórek świeży 50g Chleb oliwski „1/ 50g
___________________

___________________

___________________

- 6 Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 2509
___________________

mlekiem +1/+5/+6/+8/+9/+15/+11/

1/ ______________
7

______________

Twarożek Grani „7/ 200g
______________ ______________

___________________ ___________________

8 Pomidory z ogórkiem 200g
___________________

+7/+9/"lg/+12/
_________________________

9
_________________________

_________________________ _________________________

_______________________

10
_______________________

_______________________ _______________________

___________________

___________________

1 Sok pomarańczowy 330g Sok pomarańczowy 330g
___________________

___________________

= 2
___________________

________ ________

________

3
________

• I
kcal

___________________

wartość energetyczna 2972,5
____________________

wartość energetyczna 2905,7

„i"!:1•łłlCiJ ł[.],Y4"iL.h,i
____________________

białko ogółem 107,02 białko ogółem 105,61
___________________

_____________

g węglowodany ogółem 440,29 węglowodany ogółem 469,42
___________________ ___________________

w tym: cukry 5073 w tym: cukry 6697
_____________ _____________

_________

tłuszcze ogółem 95,331 tłuszcze ogółem 72,418
_____________

___________________

_____________

g wtym: nasycone km. 21,792 wtym: nasycone km. 12,212
___________________ ___________________

tłuszczowe tłuszczowe
____________________

______________

błonnik 40,38 błonnik 39,573
____________________

____________________

_________________ _________________

____________

mg sól 2,5004 sól 2,5289
_________________

_________________

_________________ _________________

Wykaz alergenaw: 1. giuten, 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; S. soja; /. wieko; a. orzecny; a. seier; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 10. Owutienek siarki, li ODin

(„) produkt zawiera wskazany aiergen; II produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: ml - golowanie, Is)- smażone, IdI - duszone, In) pieczono
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowsnych w jadlospisie produktów na równoważne pod wzgiędenr energetycznym i wartości odżywczych.



1 .

______ _____ ----

-

DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niskI Indeks glikiemiczny VIII - bezlaktozowa IX - bezgiutenowa

1 Owsianka na młaku
*11*71

450g Owsianka na mleku
*11*71

450g Owsianka na mleku
*11*7/

450g Chleb pszenny *1/ 1009 Chleb bezglutenowy
*61*101+131

1009

2 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny l/ bOg Chleb graham l/ lOOg Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g

3 Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Masło *7/ 20g Żywiecka 70g 70g Żywiecka 70g 70g

4 Żywiecka 40g 40g Szynka konserwowa
drobiowa 40g +71+10/

40g Żywiecka 70g 70g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 3Og

5 Ogórek świeży 30g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g Sałata lOg Sałata log

6 Sałata log Sałata log Sałata log Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

7 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 2509

Jabłko bOg Jabłko bog Sałatka wiosenna z
kaszą jaglaną +11*31*7/

150g Jabłko bOg Jabłko lOOg

2 Jabłko bOg

3

I Barszcz ukraiński
+1/+5/+6/*7/+9/*9/+15/+1

11*12/

450g Marchwianka z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+9/*9/+1s
/+11/+12/

450g Marchwianka z ryżem
(dieta)

+1/+3/+s/+6/+7/+8/*9/+15
1+111+12/

450g Marchwianka z ryżem
(dieta)

+1/+3/+5/+s/+7/i.8/*9/+10
/+11/+12/

450g Barszcz ukraiński BG
BL

11*12/

450g

2 Bitki wołowe
*1/*3/+7/+9/+12/s

blOg Pulpetwieprzowy
gotowany w sosie

koperkowym (diet
*1/*3/*7/

150g Pulpetwieprzowy
gotowany w sosie
koperkowym (diet

*11*31*7/

150g Pulpetwieprzowy
gotowany w sosie

koperkowym (diet *3/

b5Og Pulpetwieprzowy
gotowany w sosie

koperkowym BG BL *3/

1509

0
3 Mizeria *71+91+12/ 150g Fasolka szparagowa (d.

II, VI) *7/
150g Fasolka szparagowa (d.

II, VI) *7/
150g Fasolka szparagowa (d

II, VI) *7/
150g Fasolka szparagowa (d.

II, VI) *7/
150g

4 Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 400g Ziemniaki ugotowane 4009 Ziemniaki ugotowane 400g

5
6
7
8
9
10

2

O
Oa-

3

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ 1009 Chleb bezglutenowy
*61*151+13/

1009

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 209 Chleb oliwski 1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

3 Margaryna Delma +7/ 20g Rolada drobiowa 60g 6Og Rolada drobiowa Bog
+91+10/

BOg Margaryna Delma +7/ 20g Hummus klasyczny
(gotowy)

115g

-

4 Sałatka ryżowa z
tuńczykiem

130g Dżem śliwkowy 50g Pomidor Sag Hummus klasyczny
(gotowy)

115g Pomidor 50g

5 Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata owocowa 2509 Pomidor 50g Herbata owocowa 250g

6 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

7
8

9

10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sak pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g

= 2
3

kcal wartość energetyczna 3013,4

cle] I.1"
wartość energetyczna

jzjII"

2621,2

„„L1z1(.słl I4ebą

wartość energetyczna 2768 wartość energetyczna 2175,9 wartość energetyczna 2215,4

białko ogółem 110,6 białko ogółem 104,98 białko ogółem 129,47 białko ogółom 91,125 białko ogółem 81 .017
g węglowodany ogółem 431,36 węglowodany ogółem 425,89 węglowodany ogółom 410,08 węglowodany ogółem 331,7 węglowodany ogółem 327,62

wtym: cukry 22,449 wtym: cukry 21,101 wtym: cukry 9,9862 wtym: cukry 10,291 wtym: cukry 43,034

tłuszcze ogółem 101,28 tłuszcze ogółem 60,994 tłuszcze ogółem 78,175 tłuszcze ogółem 60,174 tłuszcze ogółem 64,921
g wtym: nasycone Kw.

tłuszczowe
18,793 wtym: nasycone kw.

tłuszczowe
17,009 wtym: nasycone kw.

tłuszczowe
17,228 wtym: nasycone kw.

tłuszczowe
16,344 wtym: nasycone kw.

tłuszczowe
16,33

błonnik 38,204 błonnik 31,363 błonnik 42,186 błonnik 34,173 błonnik 49,883
mg sól 3,9534 sól 3,7309 sól 3,7576 sól 3,1977 sól 3,1651

Wvkazalemenówr 1 niuteT 2 skort"*iaki 3 iaia: 5 *rznsżki ziemne: 6 soia: 7 minko: 8. orzecha: 9 seier. 10. oorczvca: 11. ziarna sezamu: 12. dwutlenek siarki. 13.łubin

1*1 produkt zawiera wskazany aiergnn; 1+1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (2/ - gotowanie, IsI- smażone, (dl - duszone, bl pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



-_..

------

1łx!i_1 !-
______

_ -
___

_

DIETA IA - podstawowa X - wegetariańska

1 Owsianka na mleku 450g Chleb oliwski *1/ bOg
*11*71

___________________________

___________________________

2 Chleb oliwski *1/ bOg
___________________________

Masło *7/ 20g
____________________________

___________________

___________________

3 Masło *7/ 20g Ogórek świezy 30g
____________________

__________________

__________________

4 Żywiecka 40g 40g Herbata naturalna 250g
___________________

__________________

__________________

5 Ogórek świeży 30g Sałata log
___________________

__________________

__________________

6 Sałata lOg Pasta warzywna 120g
___________________

meksykańska (gotowa)

7 Herbata naturalna 250g Owsianka na mleku 450g
*11*7/

______________

______________

8
______________

______________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

__________________

__________________

1 Jabłko lOOg Jabłko bOg
___________________

_________________

_________________

= 2
_________________

________

________

3
________

________

_________________________

_________________________

1 Barszcz ukraiński 450g Fasolka szparagowa (d. iSOg
_________________________

+1/+5/ł6/*7/+8/*9/+lo/+1 II, VI) *7/
11*12/ _________________________ _________________________

2 Bitki wołowe hag
_________________________

Jak kurczak w 90g
_________________________

*1/*3/+7/+9/+12/ chrupiącej panierce
*11*61*9/ _________________________ _________________________

3 Mizeria *71+91+12/ 150g Sos czosnkowy wege 50g
_________________________

+1/+7/+8/i-9/i-11/+12/

4 Ziemniaki ugotowane Ziemniaki ugotowane
__________________

__________________

5 Marchwianka z ryżem 450g
(dieta)

+11+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10

1+111+12/
_________________________

_________________________

6
_________________________

_________________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________

_________________

1 Galaretka z owocami 200g Gofry z dżemem 90g
_________________

*1/*3/*7/
_____________________

_____________________

2
_____________________

_____________________

______

1 Chleb graham *1/ bog Chleb graham *1/ bOg
_________________

_________________

2 Chleb oliwski *1/ Sag Margaryna Delma +7/ 20g
_________________

__________________

__________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Pomidor 50g
___________________

__________________

__________________

4 Sałatka ryżowa z 130g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

tuńczykiem

- 5 Pomidor Sag Herbata owocowa 250g
_________________

_________________

6 Herbata owocowa 250g Hummus klasyczny 115g
_________________

(gotowy)
7

___________________

___________________

________

________

8
________

________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

__________________

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
___________________

__________________

__________________

= 2
___________________

________

________

3
________

________

I! ł(.}5.ł lcj:
_______________________

l[.J.}4"L"35Ą

Kcal
____________________

wartość energetyczna 3191,1
___________________

wartość energetyczna 251 3,8
___________________

białko ogółem 1b31 białko ogółam 78,695
__________________

__________________

_____________

g węglowodany ogółem 467,84 węglowodany ogółom 386,04
___________________

w tym: cukry 2519 w tym: cukry 16,189
_____________

tłuszcze ogółem 102,4 tłuszcze ogółem 79,113
___________________

_____________

g wtym: nasyconekw. 18,793 w tym: nasyconekw. 15,057
___________________

tłuszczowe tłuszczowe
_____________________

_____________________

_______________

błonnik 38,204 błonnik 43,199
_____________________

__________________

__________________

_____________

mg sól 3,9534 sól 3,651
___________________

____________________

___________________

___________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki: 3 isia; 5 orzeszki ziemne; 5. soja: 7 miei<o: S. orzechy: 9. seier; 10. gorczyca: 11. ziarna sezamu: iz. awunenee siarKi: ii. roin

(*) produkt zswiera wskazany alergen: (+) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: )g) - gotowanie, is)- smażone, (d) - duszone, )p) pieczono

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych,


