Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-06-23 poniedziatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona parzona 40g

Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata naturalna 250ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Miod (25g) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

cukry/ 6gBLONNIK

o Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml Satata zielona 20 g
& Chleb oliwski 100g ( GLU ) 266 kcal/ Cheb pszenny Chleb graham 100g ( GLU ) Herbata naturalna 250ml
B 8gB/ 19T/ 57gW/ 0,70 cukry/ 1009 (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40  |Herbata naturalna 250ml Chleb oliwski 100g ( GLU ) 266
s 3gBLONNIK 284kcaIISgB/1gT/6 cukry/ 6gBLONNIK Chleb pszenny 100g kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70
0gW/ 2gcukry/2g (GLU) 284kcall 8gB/ 1gT/ 60gW/ |cukry/ 3gBLONNIK
BLONNIK 2g cukry/ 2gBLONNIK
> Pomarancza 1 szt. 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej, Pomarancza 1 szt. 1 szt
0 kukurydza, jabtkiem, papryka
= czerwong b/c + 150 g (MLE,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami +
Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZE +400 ml (SOJ, MLE, SEL (bez mleka) + 400 ml (SOJ, 400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Masa serowa do makaronu + A Makaron am’z'mig’ty—éw‘ erki SEL,) Makaron swiderki + 200 g (GLU
Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) +200g (GLU PSZ, Makaron $widerki + 200 g (GLU |PSZ)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g Masa serowa do makaronu b/c PSZ) Masa serowa do makaronu +100 g
® +100 g (MLE,) Szynka pieczona w plastrach (MLE,)
8 Mus truskawkowy b/c +100 g +120¢g Mus truskawkowy + 100 g (MLE,)
(MLE, Sos koperkowy dieta (bez mleka) |Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
Surdwka z marchwi i jabtka b/c +100 g (SEL,) 150 g
+150¢g Suréwka z marchwi i jabtka b/c
+150g
WODA 250 ML
fa) Galaretka o smaku truskawkowym
o z owocami 200 g
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, |10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Szynkowa debowa Ser zoity 45 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g dieta+ 809 (GLU PSZ, JAJ, dieta+ 809 (GLU PSZ, JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ogorek kiszony 60 g
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) dodat.wody w ost.niejad 50g
Herbata owocowa 250ml Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata owocowa 250ml
Chleb oliwski 50g (_GLU) 133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ Chleb oliwski 50g ( GLU ) 133 kcal/
1,5gBLONNIK Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml 49gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
Chleb graham 100g ( GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ |Butka pszenna 200g ( GLU) Chleb graham 150g ( GLU) Chleb oliwski 50g ( GLU) 133 kcal/|1,5gBLONNIK
6gBLONNIK 592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 6g 460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/  |4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  [Chleb graham 100g
@ cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK 1,5gBLONNIK ( GLU ) 307kcal/
9 Chleb graham 100g ( GLU) 11gB/2gT/65gW/ 0,40
E 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ 6gBLONNIK

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1709.33
kcal; Biatko ogotem: 80.21 g;
Thuszcz: 65.34 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogotem:
209.91 g; W tym cukry: 74.22 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sé1: 6.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1882.06
kcal; Biatko ogotem: 83.40 g;
Thuszcz: 65.39 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogotem:
249.36 g; W tym cukry: 82.44 g;
Btonnik pok.: 22.50 g; Sé1: 6.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1714.02
kcal; Biatko ogotem: 80.17 g;
Thuszcz: 65.41 g; Kw. t. nasy.:
23.36 g; Weglowodany ogotem:
211.33 g; W tym cukry: 75.97 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; Sél: 5.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1391.75
kcal; Biatko ogotem: 69.64 g;
Thuszcz: 60.13 g; Kw. tt. nasy.:
20.43 g; Weglowodany ogotem:
147.24 g; W tym cukry: 38.11 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sél: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 1424.32
kcal; Biatko ogétem: 76.64 g;
Thuszcz: 46.93 g; Kw. t. nasy.:
10.64 g; Weglowodany ogotem:
183.01 g; W tym cukry: 43.71 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; Sél: 7.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 1693.71
kcal; Biatko ogotem: 76.39 g;
Thuszcz: 66.37 g; Kw. t. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogoétem:
208.31 g; W tym cukry: 73.37 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; Sél: 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa SG- PSYCH la Podstawowa dla SG- PSYCH Il Latwo strawna SG-PSYCH VI O niskim indeksie SG- PSYCH VIII Bezmleczna SG- PSYCH X Wegetarianska
dzieci i mtodziezy glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) [Masfo porcjowane 10g(82% t.) 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Filetzkurczaka wolno gotowany szt (MLE,)
] o, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Papryka $wieza 60g plastry + 40g Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,)
Masto goerzjrozv;gﬁ’eﬂ11()%0(9821/°s§t)(%)( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa |Piers delikatna z kurnej potki Pomidor 60 g Papryka $wieza 60 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) + 609 (MLE,) produkt drobiowy z potaczonych  |Dzem 50 g
%apryka $wieza 60g == Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z Herbata migetowa 250ml
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potaczonych  |kurczaka,parzona w ostonce Herbata migtowa 250m! Chleb oliwski 100g ( GLU ) 266
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g ( _ kawatkow fileta z nlejadalnej 20 g (_moze Chleb pszenny 100g (GLU) kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
o moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )~ |Kurczaka,parzona w ostonce zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ,  |284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g 3gBLONNIK
5 S (niejadalng), 20 g (moze MLE, SEL, GOR,) cukry/ 2gBLONNIK
° Herbata migtowa 250m| zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ,
| Chieb oliwski 100g (GLU) 266 kcall 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukryr | MLESEL, GOR.) gﬁ[ggtghw'sﬁo%%g?g[b) 266
3gBLONNIK Herbata migtowa 250ml kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70
Chleb pszenny 100g (GLU) cukry/ 3gBLONNIK
284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g
cukry/2gBt ONNIK
z Jabtko 1szt 1 szt Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
i Ogorek $wiezy slupki + 60 g
Barszcz ukraifiski z ziemniakami + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE. Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz ukrainski z ziemniakami +
SEL Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) (bez mleka) + 400 g (SOJ, SEL,) |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 100 g Zrazik drobiowy z kurczaka SEL,)
s _Sos pomidorowy + 100 Kasza jeczmienna+ 200g (GLU JECZ,) pieczony + 120 g (GLU PSZ, Burger z soczewicy pieczony +
Slo Kasza jeczmienna+ 200g (GLUJECZ,) Brokut gotowany + 150 g JAJ, 100 g (GLU PSZ, MLE,)
=8 Brokut gotowany + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomlaorowy + 101)
Mo Kasza jeczmienna + 200 g (GLU |Kaszajeczmienna + 200 g(GLU
& JECZ) JECZ)
L‘O,) Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
N
8 WODA 250 ML
a Budyn o smaku czekoladowym z/c [PODWIECZOREK DLA DIETY: PODSTAWOWEJ, LEKKOSTRAWNEJ, WEGETARIANSKIEJ - placek drozdzowy.
o 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 60 g

Satata zielona 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 40 g
(MLE,)

Dzem 50g

Herbata naturalna250MI
Chleb oliwski 150g(GLU)
399 kcal/ 12gB/ 1,5gT/
85,5gW/ 1,05g cukry/
4,5gBLONNIK

Herbata naturalna 250ml

Butka pszenna 200g (GLU)
592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 69
cukry/ 4gBLONNIK

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/
12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,059 cukry/
4,5gBL ONNIK

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/
12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,059 cukry/
4,5gBLONNIK

Safata zielona 20 g

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/
12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,05g cukry/
4,5gBLONNIK

PRODUKT GOTOWY 1SZT

Wartos¢ energetyczna: 1289.82
kcal; Biatko ogétem: 70.69 g;
Thuszcz: 43.56 g; Kw. th. nasy.:
12.73 g; Weglowodany ogoétem:
162.43 g; W tym cukry: 35.87 g;
Btonnik pok.: 23.73 g; Sé1: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 1418.82
kcal; Biatko ogétem: 76.02 g;
Ttuszcz: 46.81 g; Kw. th. nasy.:
14.77 g; Weglowodany ogoétem:
181.91 g; W tym cukry: 49.22 g;
Btonnik pok.: 23.73 g; Sé1: 8.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1304.69
kcal; Biatko ogétem: 68.87 g;
Ttuszcz: 46.23 g; Kw. t. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogoétem:
161.11 g; W tym cukry: 37.10 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sél: 7.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 1202.70
kcal; Biatko ogétem: 68.29 g;
Thuszcz: 42.72 g; Kw. th. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogoétem:
142.75 g; W tym cukry: 22.51 g;
Btonnik pok.: 19.85g; Sél: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1206.03
kcal; Biatko ogétem: 64.72 g;
Ttuszcz: 33.77 g; Kw. tt. nasy.:
6.59 g; Weglowodany ogétem:
168.04 g; W tym cukry: 52.70 g;
Btonnik pok.: 22.19 g; Sé1: 7.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1398.83
kcal; Biatko ogétem: 52.49 g;
Ttuszcz: 46.55 g; Kw. t. nasy.:
14.58 g; Weglowodany ogotem:
204.86 g; W tym cukry: 55.72 g;

Btonnik pok.: 27.78 g; S61: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

szt ( MLE,

Satatka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem i warzywami +
150 g (GLU PSZ))

Herbata owocowa 250ml
Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Satatka makaronowa z warzywami
i szynka dieta+ 150 g (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Sala kaz makaronem

petnoziarnistym z kurczakiem i

warzywami+ 150 g (GLU PSZ,)

Herbata owocowa 250ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 60 g

Mix satat 20 g

Pfatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Sa’fa ka akaronowa z warzywami
(dieta) + 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pestkidyni 10g

()

IS 3gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU) Herbata owocowa 250ml

S Herbata owocowa 250ml 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 Chleb pszenny 100g (GLU) Herbata owocowa 250ml

= Chleb pszenny 100g (GLU) cukry/ 6gBLONNIK 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/

0 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g cukry/ 2gBLONNIK 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
cukry/2gBL ONNIK 3gBLONNIK

% Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 400 g E)GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz biaty + 2
Gulasz wieprzowy (dieta) + 225 g
Suréwka z selera i brzoskwini b/c+ 150 g ( SEL,)

Zupa koperkowa z ziemniakami +
400 ml (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Gulasz wieprzowy (dieta) + 225 g
Suréwka z selera i brzoskwini b/c

Zupa ogoérkowa z ziemniakami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Ryz brgzowy + 200 g

Gulasz wieprzowy (dieta) + 225 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 400 ml (SOJ,

SEL,)
Ryz biaty + 200 g
Gulasz wieprzowy (dieta) + 225 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kokosowy dhal z zielong
soczewicg + 225g (MLE, GOR,)
Ryz biaty + 200 g

2 +150 g (SEL,) Suréwka z selera i brzoskwini b/c  |Suréwka z selera i brzoskwini b/c  |Suréwka z selera i brzoskwini b/c
8 g + 150 g (SEL,) + 150 g (SEL,) +150 g (SEL,)
()
P WODA 250 ML
N
Sl Deser chia z musem
s truskawkowym + 150 g (MLE,)
N
< Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. T}uszcz do smarowania 59% tt.
Pasta z morszczuka + 80 g ( 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g
Satata lodowa z sosem winegret b/c + 60 g (GOR)) Pasta z morszczuka+ 80g Pasta z morszczuka+ 80g Pasta z morszczuka + 80g Twarog pomusty 80 g (MLE,)
(RYB,) (RYB,) (RYB,) Satata lodowa z sosem winegret
Herbata zielona 250ml Satatka z pomidoréw i koperku Salata lodowa z sosem winegret Satatka z pomidoréw i koperku b/c+ 60 g (GOR,)
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ +60g b/c+ 609 (GOR.) +60 g
49gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ ) . o Herbata zielona 250ml
1,5gBLONNIK Herbata zielona 250ml Herbata zielona 250ml Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ (Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  |Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU) 4gB/ 0,59T/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ |4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
6Gbtonnik 592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 69 460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/ 1,5gBLONNIK 1,5gBL ONNIK
cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
o 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
: cukry/ 6G BLONNIK cukry/ 6gBLONNIK
(]
¥4
PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA
Warto$¢ energetyczna: 1911.63 Warto$¢ energetyczna: 2072.70 Warto$¢ energetyczna: 1837.45 Warto$¢ energetyczna: 1808.96 Wartos¢ energetyczna: 1444.32 Warto$¢ energetyczna: 2012.57
kcal; Biatko ogotem: 80.55 g; kcal; Biatko ogotem: 88.51 g; kcal; Biatko ogotem: 77.15 g; kcal; Biatko ogotem: 73.18 g; kcal; Biatko ogotem: 73.27 g; kcal; Biatko ogotem: 61.42 g;
Ttuszcz: 84.98 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.34 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.58 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 90.56 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.40 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.53 g; Kw. t. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogétem: 22.29 g; Weglowodany ogoétem: 19.17 g; Weglowodany ogétem: 19.52 g; Weglowodany ogoétem: 11.78 g; Weglowodany ogétem: 24.87 g; Weglowodany ogdétem:
206.27 g; W tym cukry: 55.33 g; 224.29 g; W tym cukry: 63.51 g; 223.99 g; W tym cukry: 58.33 g; 172.29 g; W tym cukry: 42.48 g; 163.73 g; W tym cukry: 40.99 g; 260.46 g; W tym cukry: 60.80 g;
Btonnik pok.: 20.23 g; Sé1: 11.61 g; |Btonnik pok.: 21.28 g; Sol: 11.72 g; |Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 10.93 g; [Bfonnik pok.: 24.74 g; Sol: 10.32 g; |Btonnik pok.: 17.47 g; S6l: 9.52 g; |Blonnik pok.: 27.45 g; S61: 9.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek rozany + 80 g ( MLE,)

Satata lodowa z pomidoramiiolejem + 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

TwagrozeR)+ 80 g (MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olejem+ 60g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek ré6zany + 80 g (MLE,)

Sniadaniowy 25g) 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 60 g

Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml Satata lodowa z pomidorami i Satata lodowa z pomidoramii
2 [Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ Chleb pszenny 100g (GLU) Herbata naturalna 250ml olejem+ 60g olejem + 60 g
& | 19T/ 57gW/ 0,70 cukry/ 3gBLONNIK 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g Chleb graham 100g (GLU)
o cukry/2gBt ONNIK 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40  [Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml
= cukry/ 6gBLONNIK Chleb pszenny 100g (GLU) Chleb oliwski 100g (GLU) 266
@ 284kcall 8gB/ 19T/ 60gW/ 2g kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70
cukry/ 2gBL ONNIK cukry/ 3gBLONNIK
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z serkiem Banan 1szt. 1 szt
5 $niadaniowym (masto 5g,serek

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

+400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + 120 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Salata zielona z kefirem + 60 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

+400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + 120 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+200g

Salata zielona z kefirem + 60 g

ZuE[l)_a ryzowa + 400 g (SOJ, MLE,
Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + 120 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Satata zielona z kefirem + 150 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

+400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany
zziolami+ 120g

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Salata zielona z kefirem + 60 g

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + 120 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Kalafior gotowany + 150 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
+400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami+ 250 g
{GLU PSZ, JAJ,)

Ip jogurtowo-smietanowy z
wanilig dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi b/c + 150 g

S| |(MLE) (MLE,) (MLE) (MLE))
@©
2 WODA 250 ML
o
elao Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
S| 1 szt
ﬁ Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
N Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
N 60g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 60 g wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Ogorek swiezy 60 g
wedzona,parzona 60g wedzona,parzona 60 g wedzona,parzona 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Pomidor b/skorki 60 g Ogorek swiezy 60g Pomidor b/skorki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(ihlgl? inSW_SI_I;iZSSOg (\%.8)31533 I;ca/l/ K bos lekiem 250m1 K bos 250ml Dzem 25¢ Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
, , ;35 cukn awa zbozowa z mlekiem m awa zbozowa m 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
95794 sGhionnik Y Bulka pszenna 200g (GLU) Chieb graham 150g (GLU) Kawa zbozowa 250m 1 5gBLONNIK * cuxry
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  [992kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 460,5kcal/ Chleb oliwski 50g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
6gBLONNIK 6g cukry/ 4gBLONNIK 16,5gB/3gT/97,5gW/ 0,60 133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
cukry/ 9gBLONNIK 28,5gW/ 0,35 cukry/ cukrv/ 6aBL ONNIK ’
1,5gBLONNIK yroe
Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11gB/2gT/65gW/
o 0,40 cukry/ 6gBLONNIK
2
PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA
Warto$¢ energetyczna: 1396.12 Warto$¢ energetyczna: 1440.92 Warto$¢ energetyczna: 1451.55 Wartos¢ energetyczna: 1107.16 Wartos¢ energetyczna: 1204.03 Wartos¢ energetyczna: 1569.31
kcal; Biatko ogotem: 80.13 g; kcal; Biatko ogotem: 80.29 g; kcal; Biatko ogotem: 80.99 g; kcal; Biatko ogotem: 75.98 g; kcal; Biatko ogétem: 72.21 g; kcal; Biatko ogotem: 64.43 g;
Ttuszcz: 50.42 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 50.36 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.04 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 49.63 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 34.47 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 54.55 g; Kw. th. nasy.:
19.04 g; Weglowodany ogétem: 19.03 g; Weglowodany ogétem: 19.36 g; Weglowodany ogétem: 20.71 g; Weglowodany ogétem: 8.00 g; Weglowodany ogotem: 22.97 g; Weglowodany ogétem:
149.94 g; W tym cukry: 62.67 g; 159.33 g; W tym cukry: 82.50 g; 162.21 g; W tym cukry: 65.55 g; 95.83 g; W tym cukry: 16.59 g; 159.45 g; W tym cukry: 57.55 g; 201.46 g; W tym cukry: 87.05 g;
Btonnik pok.: 15.89 g; S61: 5.86 g; |Btonnik pok.: 14.99 g; Sol: 5.85g; |Btonnik pok.: 17.02 g; S6l: 6.40g; [Bfonnik pok.: 14.02 g; S6l: 6.02 g; |Btonnik pok.: 15.98 g; S6l: 6.00 g; |Btonnik pok.: 20.74 g; Sé1: 7.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-06-10 14:21:35



Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-06-27 pigtek

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser wedzony 45 g (MLE,)
Papryka swieza 60 g
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata zielona 250ml
Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Twardg p()}t’fustK 50 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 60 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata zielona 250ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Serwedzony 45 g (MLE,)
Papryka swieza 60 g

Herbata zielona 250ml
Chleb graham 100g (GLU)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor b/skorki 60 g

Herbata zielona 250ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Papryka swieza 60g

Ptatki jeczmienne na mleku

300mi (MLE, GLU JECZ,)

Herbata zielona 250ml

ekstrudowane-zytnie 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

= 3gBLONNIK 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ Chleb pszenny 100g (GLU) Zielo
s Chleb pszenny 100g (GLU) 0,40 cukry/ 6gBLONNIK 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g Chleb oliwski 100g (GLU) 266
© 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g cukry/ 2gBLONNIK kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70
& cukry/2gBLONNIK cukry/ 3gBLONNIK
Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
§MLEl
<f) |eczy)wo chrupkie

Zupa brokutowa z makaronem +

400 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem +
250¢g

Zupa brokutowa z makaronem +
400 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pulpetz miruny + 120g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

Zupa brokutowa z makaronem +
400 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pulpetz miruny + 120g(GLU
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

Zupa brokutowa z makaronem +

400 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem +
250 ¢g

Zupa brokutowa z makaronem
(bez mleka) + 400 ml (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Pulpetz miruny + 120g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

Zupa brokutowa z makaronem
+ 400 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,
Leczo wegetarianskie z tofu

+2259 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

S . . . . .

‘@ |Pulpetz miruny + 120 g (GLU Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Pulpetz miruny + 120 g (GLU Ziemniaki gotowane z koperkiem + | ;

8 PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) 200g 250¢g PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) 250 g %lze&_)rgrgakl gotowane z koperkiem
Warzywa po grecku + 150 g Warzywa po grecku + 150 g Warzywa po grecku + 150 g Warzywa po grecku + 150 g Warzywa po grecku + 150 g Warzywa po grecku + 100 g
(SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,)

WODA 250 ML
o |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 80 g (JAJ, MLE,) 10g 1 szt 10g 1 szt
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Pasta z pieczonych warzyw dieta + 60 g ( SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta Mjaj z natka pietruszki +80 g
Herbata owocowa 250ml Szynkowa debowa (JAJ, MLE,)
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z pieczonych warzyw dieta
4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ 1,5gBLONNIK Butka pszenna 200g Chleb graham 150g dodat.wody w ost.niejad 20 g +60g (SEL,)
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 1gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  |(GLU) 592kcal/ 18gB/ (GLU) 460,5kcal/ Pasta z pieczonych warzyw dieta
6gBLONNIK 29T/ 126gW/ 6g cukry/ 16,5gB/3gT/97,5gW/ +60g (SEL,) Herbata owocowa 250ml
4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
Herbata owocowa 250ml 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ |1 558t ONNIK
4gB/0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  |Chleb graham 100g (GLU)
1,5gBLONNIK 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40

K} Chleb graham 100g (GLU) cukry/ 6gBLONNIK

2 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40

g cukry/ 6Gbtonnik

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1450.93
kcal; Biatko ogétem: 76.87 g;
Ttuszcz: 57.10 g; Kw. t. nasy.:
14.78 g; Weglowodany ogotem:
156.50 g; W tym cukry: 46.19 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sé1: 7.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1455.74
kcal; Biatko ogétem: 79.13 g;
Ttuszcz: 59.04 g; Kw. tt. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogotem:
150.59 g; W tym cukry: 50.12 g;
Btonnik pok.: 21.12 g; Sé1: 7.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 1360.52
kcal; Biatko ogétem: 73.08 g;
Ttuszcz: 51.78 g; Kw. t. nasy.:
16.13 g; Weglowodany ogétem:
158.40 g; W tym cukry: 47.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 1388.71
kcal; Biatko ogétem: 74.24 g;
Ttuszcz: 56.24 g; Kw. th. nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogoétem:
142.07 g; W tym cukry: 27.14 g;

Btonnik pok.: 22.18 g; S6l: 7.39 g;

Btonnik pok.: 20.31 g; S6l: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1061.34
kcal; Biatko ogétem: 64.60 g;
Ttuszcz: 36.11 g; Kw. tt. nasy.:
6.58 g; Weglowodany ogétem:
126.56 g; W tym cukry: 32.65 g;
Btonnik pok.: 19.98 g; S6l: 8.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1410.43
kcal; Biatko ogétem: 55.21 g;
Ttuszcz: 58.64 g; Kw. th. nasy.:
18.69 g; Weglowodany ogotem:
176.00 g; W tym cukry: 52.56 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S6l: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

Kolacja

Twarozek + 80 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g
Dzem 25¢g

10g 1 szt
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g

Herbata mietowa 250ml

Chleb oliwski 50g (GLU) 133

kcal/ 4Gb/ 0,5Gt/ 28,5Gw/ 0,35

cukry/ 1,5Gbtonnik

Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/
11Gb/2Gt/65Gw/ 0,40 cukry/ 6Gbtonnik

Herbata mietowa 250ml
Butka pszenna 200g (GLU)
592kcal/ 18Gb/ 2Gt/ 126Gw/ 6g
cukry/ 4Gbtonnik

Herbata migtowa 250ml

Chleb graham 150g (GLU)
460,5kcal/ 16,5Gb/3Gt/97,5Gw/
0,60 cukry/ 9Gbtonnik

10g 1szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Satata lodowa 20 g

Dzem 25¢g

Herbata migtowa 250ml

Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
4Gb/ 0,5Gt/ 28,5Gw/ 0,35 cukry/
1,5Gbtonnik

Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11Gb/2Gt/65Gw/ 0,40
cukry/ 6Gbtonnik

SG- PSYCH | Podstawowa SG- PSYCH la Podstawowa dla SG- PSYCH Il Latwo strawna SG- PSYCH VI O niskim indeksie SG- PSYCH VIl Bezmleczna SG- PSYCH X Wegetariafiska
dzieci i mtodziezy glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa
Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 250 g %MLE S02, GLU OW,) |Owsianka z jabtkiem i cynamonem |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Owsianka z jabtkiem i cynamonem
Masto porcjowane 10g (82% t.)” 1°szt ( MLE,) + 2509 (MLE, S02, GLU OW,) |szt (MLE,) 10g 1 szt + 2509 (MLE, S02, GLU OW,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Ser mozzarella 50 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Ogorek $wiezy 60g szt (MLE,) Ogorek swiezy 60 g grubo rozdrobniony parzony w szt (MLE,) )
Sermozzarella 50 g (MLE,) ostonce niejdalnej 60 g Pasztetz soczewicy + 80 g
Herbata naturalna 250ml Pomidor b/skorki 60 g Herbata naturalna 250m| Pomidor b/skorki 60 g WJAL)
- Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ Chleb graham 100g (GLU) Ogorek swiezy 60 g
= 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/ Herbata naturalna 250ml 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 Herbata naturalna 250ml
3 3gBLONNIK Chleb pszenny 100g (GLU) cukry/ 6gBLONNIK Chleb pszenny 100g (GLU) Herbata naturalna 250ml
2 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g 284kcal/ 8gB/ 19T/ 60gW/ 2g Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
77 cukry/2gBLONNIK cukry/ 2gBLONNIK 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
3gBLONNIK
> Pomarancza 1 szt. 1 szt Kanapka z hummusem (masto 5g, Pomarancza 1 szt. 1 szt
0 hummus 30g) 1 szt (MLE, SEZ,)
= Pomidor 60 g
Zupa krem z dyni + 400 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 400 ml (SOJ, |Zupa dyniowa z ziemniakami ‘Zsupa krem zdyni+ 400 ml (SOJ, |Zupa krem z dyni + 400 ml (SOJ,
Grzankipszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SEL. s SEL,
( G_irza%ki pszenne + 10g(GLU ;gggdgi((eszo.{"gléEa gl’glézz)ne Sos bolonski z wieprzowing (dieta) I§rza21ki pszenne + 10g(GLU
Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 2509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |paprykowe+ 120g + 2259 (SEL,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
= Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i kukurydzg b/c + 150 g SOJ,) ] ] Ziemniaki gotowane z koperkiem ~|Makaron spaghetti+ 2009 (GLU (SOJ,)
@ Pyzy z migsem wieprzowym dieta | 250 g PSZ) Pyzy z farszem szpinakowym z
= + 2509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) . ol Suréwka z marchwi, jabtka i serem+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,
(e} ; =1 - Suréwka z biatej kapusty z . e e
Suréwka z marchwi, jabtkai koperkiem i kukurydza b/c +150 g |Pomaraniczy b/c+ 150 g MLE) -
@ pomaranczy b/c + 150 g Surowka z biatej kapusty z
_‘g koperkiem i kukurydza b/c +150 g
2 WODA 250 ML
0
g Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o8 150 ml
& Chrupki kukurydziane 20 g
] Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g

Herbata migtowa 250ml

Chleb oliwski 50g (GLU) 133
kcal/ 4Gb/ 0,5Gt/ 28,5Gw/ 0,35
cukry/ 1,5Gbtonnik

Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11Gb/2Gt/65Gw/
0,40 cukry/ 6Gbtonnik

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1860.02
kcal; Biatko ogétem: 69.09 g;
Thuszcz: 66.52 g; Kw. t. nasy.:
22.89 g; Weglowodany ogoétem:
248.76 g; W tym cukry: 80.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2046.72
kcal; Biatko ogétem: 70.91 g;
Thuszcz: 67.12 g; Kw. th. nasy.:
22.96 g; Weglowodany ogoétem:
293.06 g; W tym cukry: 103.04 g;

Btonnik pok.: 31.61 g; S6l: 6.63 g;

Btonnik pok.: 33.15 g; S61: 6.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1723.62
kcal; Biatko ogétem: 64.62 g;
Thuszcz: 69.41 g; Kw. t. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem:
212.61 g; W tym cukry: 83.01 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; S61: 5.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1362.00
kcal; Biatko ogétem: 66.34 g;
Thuszcz: 72.82 g; Kw. t. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogoétem:
112.53 g; W tym cukry: 21.25 g;
Btonnik pok.: 16.04 g; S6l: 5.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 1331.82
kcal; Biatko ogétem: 62.17 g;
Tluszcz: 48.43 g; Kw. th. nasy.:
9.24 g; Weglowodany ogotem:
169.91 g; W tym cukry: 59.90 g;

Btonnik pok.: 22.89 g; Sé1: 9.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1771.36
kcal; Biatko ogétem: 61.13 g;
Thuszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogdtem:
250.97 g; W tym cukry: 72.33 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; S6l: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Thuszcz do smarowania 59% tt.

Pfatki pszenne na mleku 300 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) szt (MLE,) 10g 1 szt (GLUPSZ, MLE,)
Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i marchewka (dieta) + 150 g ( MLE,) Hummus + 80g(S0J,) Satatka z ryzu i brokutow- dieta Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Rzodkiew biata 60 g 100 g (SEL.,) szt (MLE,)

.
Kiwi (g) 120 g

- ; Szynkowa debowa drobiowa Hummus + 80¢g(S0OJ,)
o Herbata .Z|elo.na 250ml gﬁ:’gt?taszzlgrﬁnizo%on(ﬂGLU) Herbata zielona 250ml kietbasa grubo rozdrobniona 50g [Rzodkiew biata 6WL
‘£ | Chleb oliwski 1007q (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ p y 100g ) Chieb graham 100g (GLU)
S (57gW/ 0,70 cukry, 3gBL NNIK 284kcal/ 8gB/ 1gT/ GOQW/ 29 Herb iel 250ml Herb el 250ml
2 cukry/2gBLONNIK 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ erbata zielona 250m erbata zielona 250m
i< 0,40 cukry/ 6gBLONNIK Chleb pszenny 100g (GLU) Chleb oliwski 100g (GLU)
\Z 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/
cukry/ 2gBEONNIK 0,70 cukry/ 3gBLONNIK
> Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Banan 1szt. 1 szt
N MLE,

Krupnik jeczmienny + 400 ml
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny + 400 ml
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU

JECZ)
Mizeria+ 150 g (MLE,)

JECZ)
Mizeria+ 150 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny + 400 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 250 g

Krupnik jeczmienny + 400 ml
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU

Sos koperkowy (}ieta (bez mleka)
+100 g (SEL,)

Krupnik jeczmienny + 400 ml
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU

JECZ,) JECZ,) Pulpet z kurczaka z nadzieniem pomidorowym + 120g ( GLU PSZ, |JECZ) JECZ,)

Ziemniaki pieczone z ziotami Ziemniaki pieczone z ziotami JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane z koperkiem |Zapiekanka ziemniaczana z

+250g +200g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,) +250g pieczarka, paprykg kolorowa,
k] Kotlet z kurczaka nadziewany Kotlet z kurczaka nadziewany Cukinia gotowana + 150 g Pulpet z kurczaka z nadzieniem ogorkiem konserowym i kukurydza
5|serem+ 1209 (GLU PSZ, JAJ, [serem+ 120g(GLU PSZ, JAJ. pomidorowym + 120 g (GLU + 400 g (JAJ, MLE, GOR,)
O|MLE, GLU ZYT, GLUOW, GLU |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ, JAJ, SEL Mizeria+ 150 g (MLE,)

3 Cukinia gotowana + 150 g
g WODA 250 ML
'€
&’ Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
&lo PSZ, )
ol Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
& (MLE,)
& Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g ( SEL,) 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
Pomidor 60 g Pasta z kurczaka iwarzyw + 80 g |Pasta z kurczaka iwarzyw + 80 g |Indyk z pasieki produkt drobiowy |Ser mozzarella 50 g (MLE,)
(SEL,) (SEL,) grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 60g
Herbata owocowa 250ml Pomidor b/skoérki 60 g Pomidor 60g ostonce niejdalnej 40g
- e Dzem 50g Herbata owocowa 250ml
Chlebzoé'vgsmfg%é%bw }%SSKC&I_/O‘EE/IQ’SQT/ Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml Pomidor b/skérki 60 g Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
PG, vl 1,99 Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU) 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
Chleb graham 1009 (GLU) 307kcal/ 592kcal/ 1898/ ng/ 1269W/ Sg 460,5kcal/ 16,598/39T/97,59W/ Herbata owocowa 250ml 1,5gBLONN|K
11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ 6gBLONNIK cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ |Chleb graham 100g (GLU)
’ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  |307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
1,5gBLONNIK cukry/ 6gBLONNIK
Chleb graham 100g (GLU)
© 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
) cukry/ 6Gbtonnik
Gl
X PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA
Wartos¢ energetyczna: 1647.19 Wartos¢ energetyczna: 1747.06 Wartos¢ energetyczna: 1523.89 Wartos¢ energetyczna: 1251.53 Wartos¢ energetyczna: 1286.26 Wartos¢ energetyczna: 1731.82
kcal; Biatko ogétem: 65.82 g; kcal; Biatko ogétem: 68.56 g; kcal; Biatko ogétem: 64.84 g; kcal; Biatko ogétem: 57.24 g; kcal; Biatko ogétem: 54.97 g; kcal; Biatko ogétem: 64.55 g;
Ttuszcz: 59.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.84 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 47.06 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 48.23 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 36.40 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 86.33 g; Kw. th. nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogoétem: 23.21 g; Weglowodany ogoétem: 15.97 g; Weglowodany ogétem: 14.27 g; Weglowodany ogoétem: 7.11 g; Weglowodany ogotem: 17.37 g; Weglowodany ogoétem:
222.12 g; W tym cukry: 70.78 g; 235.26 g; W tym cukry: 79.14 g; 221.45 g; W tym cukry: 73.36 g; 154.36 g; W tym cukry: 36.69 g; 193.85 g; W tym cukry: 72.42 g; 182.68 g; W tym cukry: 69.06 g;
Btonnik pok.: 21.30 g; S61: 8.60g; |Btonnik pok.: 20.98 g; Sol: 8.74 g; |Btonnik pok.: 24.06 g; S6l: 9.25g; [Bfonnik pok.: 23.63 g; Sol: 7.78 g; |Btonnik pok.: 20.11 g; S6l: 8.55¢g; |Blonnik pok.: 22.84 g; SéI: 8.35g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-06-30 poniedziatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek swiezy 60 g

Herbata naturalna 250 ml
Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

;I'n\;,varo)zek natka pietruszki +80g

Mix satat 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)
warc(fiEk_l Z natka pietruszki + 80
g (MLE,)
Ogoérek Swiezy 60g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Mix satat 20 g

Herbata naturalna 250ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

o H t turalna 2 | Chleb pszenny 100g (GLU)
c 3gBLONNIK Herbata naturaiea EZgTU) 284kcall 8gB/ 19T/ 60gW/ 2g Herbata naturalna 250m|
3 Herbata naturalna 250 ml g 9 cukry/ 2gBEONNIK Chleb oliwski 100g (GLU), 266
3 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 Tyl 2g g ,
= Chleb pszenny 100g (GLU) cukry/ 6aBLONNIK ’ kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
) 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g uKry/ og 3gBLONNIK
cukry/2gBt ONNIK
= Pomarancza 1szt. 1 szt Kanapka z serem zo6ttym (masto Pomarancza 1szt. 1 szt
N 5g, ser zotty 25g) 1 szt ( MLE,)
= Satata zielona 20 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa kalafiorowa z ziemniakami  [Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, paprykg i cukinig + 2259 ( GLU |+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) +400 g (SOJ, MLE, SEL,) (bez mleka) + 400 g (SOJ, SEL,) |+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
PSZ SEL, Sos jarzynowo-drobiowy + 225g |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, [SOS jarzynowo-drobiowy + 2259 |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,
o Ryz biaty + 200 g GLU PSZ, SEL,) papryka i cukinig + 225 g (GLU &——5—'—'—2-0-0161-” PSZ, SEL,) papryka [ cuklnla + 2259 (GLU
8 Fasolka szparagowa zétta + 150 g yz bialy + g PSZ. SEL,) yz biaty + g PSZ. S
o Fasolka szparagowa z6tta +150 g |Ryz brazowy + 200 g Fasolka szparagowa z6ita +150 g |RyZ E|a¥ + 200
Fasolka szparagowa zétta +150 g Fasolka szparagowa z6tta +150 g
WODA 250 ML
o) Wafle ryzowe 20g
o Dzem 25¢g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE, Pasta warzywna + 60g (SEL,) |10g 1 szt 10g 1szt 10g 1 szt
Pasta z pieczonych warzyw + 60 g ( SEL,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Szynka od Zduna-wedzonka Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
10g 1 szt Pasta warzywna + 60 g (SEL,) |wieprzowa,szynka Pasta z pieczonych warzyw +60 g
Herbata owocowa 250m| wedzona,parzona 60 g (SEL,
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ |Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250m Pasta warzywna + 60 g ( SEL.)
1,5gBLONNIK Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU)
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  |592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 6g  |460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/  |Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250m!
6gBLONNIK cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ |Chleb oliwski 50g (GLU) 133
4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  |kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35
1,5gBLONNIK cukry/ 1,5gBLONNIK
Chleb graham 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
. cukry/ 6Gbtonnik cukry/ 6gBLONNIK
g
N PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1741.16
kcal; Biatko ogétem: 80.85 g;
Thuszcz: 60.72 g; Kw. th. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogdétem:
228.25 g; W tym cukry: 58.14 g;

Btonnik pok.: 26.76 g; Sé1: 9.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1858.26
kcal; Biatko ogétem: 82.62 g;
Thuszcz: 61.31 g; Kw. tt. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogoétem:
254.65 g; W tym cukry: 67.92 g;
Btonnik pok.: 27.42 g; Sé1: 9.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1644.97
kcal; Biatko ogétem: 89.92 g;
Thuszcz: 53.64 g; Kw. t. nasy.:
20.50 g; Weglowodany ogétem:
211.27 g; W tym cukry: 57.49 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sé1: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1396.95
kcal; Biatko ogétem: 69.18 g;
Thuszcz: 56.92 g; Kw. th. nasy.:
23.31 g; Weglowodany ogoétem:
158.59 g; W tym cukry: 24.74 g;
Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 8.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 1273.40
kcal; Biatko ogétem: 63.00 g;
Tluszcz: 44.16 g; Kw. tt. nasy.:
9.17 g; Weglowodany ogotem:
167.75 g; W tym cukry: 40.92 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: 8.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1537.44
kcal; Biatko ogétem: 69.43 g;
Thuszcz: 45.86 g; Kw. th. nasy.:
17.87 g; Weglowodany ogoétem:
221.57 g; W tym cukry: 56.28 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 8.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-07-01 wtorek

Ptatki owsiane na mleku

Masto porcjowane 10g (82% tt.

300 ml ()MLE GLU OW,)

1 szt ( MLE))

Pasta z tunczykiem i natka pietruszki + 80 g ( GLU PSZ, RYB, MLE,)
Satata lodowa z pomidorami i olejem + 60 g

Herbata migtowa 250ml
Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 80 g (RYB, SEL,)
Satata lodowa z pomidorami i

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki+ 80g (GLUPSZ
RYB, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olejem+ 60g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami+ 80g (RYB, SEL,)
Satata lodowa z pomidorami i
olejem+ 60g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

fMLE, GLU OW,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z fasoli z suszonymi

pomidorami i stonecznikiem +80 g
Satata lodowa z pomidorami i

Jabtko 1 szt 1 szt

2 3gBLONNIK olejem+ 60g Herbata mietowa 250ml olejem+ 60g

] Herbata migtowa 250ml Chleb pszenny 100g (GLU)

2 Herbata migtowa 250ml Chleb oliwski 100g (GLU) 266 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g Herbata migtowa 250ml

N Chleb pszenny 100g (GLU) kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/ 2gBLONNIK Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g cukry/ 3gBLONNIK 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
cukry/2gBL ONNIK 3gBLONNIK

5 Jabtko 1 szt 1 szt Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Zupa krem z pomidorow + 400 ml

2SOJ, SEL,)

rzankipszenne + 10g(GLU

PSZ, JAJ, MLE, moze zawierag:

SoJ,)

Kotlet wieprzowy mielony +120 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250 g

Satatka z burakéw i jabtka (z

olejem) b/c+ 150¢g

Zupa krem z pomidoréow + 400 ml

gSOJ, SEL,)

rzankipszenne + 10g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawierag:
S0J,)

Kotlet wieprzowy mielony +120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+200g

Satatka z burakéw i jabtka (z
olejem) b/c+ 150g

Zupa krem z pomidorow + 400 ml (

S0J, SEL,)

Grzankipszenne + 109 ( GLU PSZ JAJ, MLE, moze zawiera¢:

Pulpet wieprzowy + 120 g

Sos wiasny dieta

%GLU PSZ, JAJ,)

W

+ 1

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 250 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml

?SOJl SEL,)
ulpet wieprzowy + 120g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Satatka z burakow i jabtka (z
olejem) b/c+ 150¢g

Zupa krem z pomidorow + 400 ml

ESOJ, SEL,)

rzankipszenne + 10g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieragc:
SoJ,)

Gulasz z boczniakéw, dyni i
soczewicy + 2259 (S0OJ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250g

Satatka z burakéw i jabtka (z
olejem) b/c+ 150¢g

WODA 250 ML

PD

Kefir2.0% t#t150g 1 szt (MLE,)

PODWIECZOREK DLA DIETY: PODSTAWOWEJ, LEKKOSTRAWNEJ,

WEGETARIANSKIEJ - placek drozdzowy.

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10

Jajko w sosie tatarskim +

1 szt

100 g (JAJ, MLE. GOR.)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata naturalna 250ml
Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/ 12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,05g cukry/
4,5gBLONNIK

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko w sosie
jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
(JAJ, MLE)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata naturalna 250ml

Butka pszenna 200g (GLU)
592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 6g
cukry/ 4Gbtonnik

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko w sosie
jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
(JAJ, MLE))

Ogoérek kiszony 60 g

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399
kcal/ 12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,059
cukry/ 4,5gBLONNIK

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40g
Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skorki 60 g

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/|
12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,05g cukry/
4,5gBLONNIK

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko w sosie
jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata naturalna 250ml

Chleb oliwski 150g (GLU) 399 kcal/
12gB/ 1,5gT/ 85,5gW/ 1,05g cukry/
4,5gBLONNIK

PRODUKT GOT

OWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1661.46
kcal; Biatko ogétem: 74.87 g;
Ttuszcz: 81.41 g; Kw. t. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogoétem:
166.58 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 8.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 1691.26
kcal; Biatko ogétem: 78.93 g;
Ttuszcz: 84.35 g; Kw. th. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogoétem:
163.02 g; W tym cukry: 64.12 g;
Btonnik pok.: 19.88 g; Sél: 8.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 1655.08
kcal; Biatko ogétem: 73.45 g;
Thuszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogétem:
176.29 g; W tym cukry: 66.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1563.44
kcal; Biatko ogétem: 69.74 g;
Thuszcz: 77.31 g; Kw. th. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogoétem:
152.18 g; W tym cukry: 52.24 g;

Btonnik pok.: 22.16 g; Sél: 7.33 g;

Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 1376.59
kcal; Biatko ogétem: 60.02 g;
Ttuszcz: 58.63 g; Kw. tt. nasy.:
12.54 g; Weglowodany ogoétem:
158.04 g; W tym cukry: 51.70 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; Sé1: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1593.42
kcal; Biatko ogétem: 51.11 g;
Ttuszcz: 67.60 g; Kw. th. nasy.:
14.98 g; Weglowodany ogotem:
205.52 g; W tym cukry: 70.04 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sé1: 9.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-07-02 $roda

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Mix safat 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

File(t zaple)kany drobiowy 40g
(MLE,)

Mix satat 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g

Jo%urt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki

(MLE,)

Herbata owocowa 250ml Herbata Mix satat 20 g + 509 (MLE,)
Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ owocowa Herbata owocowa 250ml Mix satat 20 g
1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/ 3gBLONNIK 250ml Chleb graham 100g (GLU) Herbata owocowa 250ml
Chleb 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 Chleb pszenny 100g (GLU) Herbata owocowa 250ml
o pszenn cukry/ 6gBLONNIK 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
£ 100g (GLU) cukry/ 2gBLONNIK 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
S 284kcal/ 3gBLONNIK
S 88B/ 1gT/
; A
) cu
blonr%lﬂkg
> Banan 1szt. 1 szt Kiwi (g) 120 g Banan 1szt. 1 szt
B Jogurt naturalny 150g 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej +400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Filet z kurczaka pieczony w
posypce curry dieta + 120 g
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ)

Sos dyniowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c

Kapusniak z kapusty biatej +400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Filet z kurczaka pieczony w
posypce curry dieta+ 120 g
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
150 g

Zupa wielowarzywna z

Kapusniak z kapusty biatej +400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

ziemniakami + 4009 (SOJ, MLE,
SEL

Filet z kurczaka pieczony w
posypce curry dieta+ 120 g
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ)

os dyniowy + 100 g (MLE))

Filet z kurczaka pieczony w
posypce curry dieta+ 120 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Kasza jeczmienna + 500 g(GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu) + 400 ml (SOJ, SEL,)

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami+ 400 g (SOJ, MLE,
SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w
posypce curry dieta+ 120 g
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ)

os dyniowy (bez mleka) + 100 g

Racuchy z mozzarellg + 300g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Surowka z marchwi i jabtka b/c
+150g

+150 g Sos dyniowy +100 g (MLE,) Suréwka zmarchwi i jabtkab/c+ [+150 g Surdéwka z marchwi i jabtka b/c
150 g +150 g
WODA 250 ML
o) Sok owocowo-warzywny 0,2L
o kubek 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
Ser mozzarella 50 g (MLE,) 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
Papryka swieza 60g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 60 g Papryka swieza 60g wieprzowa,szynka Papryka swieza 60g
Herbata zielona 250ml wedzona,parzona 40g
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ |Herbata zielona 250ml Herbata zielona 250ml Dzem 50g Herbata zielona 250ml
1,5gBLONNIK Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU) Pomidor b/skorki 60 g Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  [992kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 6g 460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/ ] 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
6gBLONNIK cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBt ONNIK Herbata zielona 250ml 1,5gBLONNIK

Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ |Chleb graham 100g (GLU)
4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  [307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
1,5gBLONNIK cukry/ 6gBLONNIK

e Chleb graham 100g (GLU)

o) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40

S cukry/ 6gBtONNIK

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1650.37
kcal; Biatko ogétem: 87.66 g;
Ttuszcz: 61.89 g; Kw. th. nasy.:
15.61 g; Weglowodany ogotem:
194.68 g; W tym cukry: 62.82 g;
Bfonnik pok.: 21.95 g; Sél: 5.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1726.37
kcal; Biatko ogotem: 88.26 g;
Ttuszcz: 62.09 g; Kw. tt. nasy.:
15.81 g; Weglowodany ogoétem:
212.88 g; W tym cukry: 79.62 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; Sél: 5.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 1531.92
kcal; Biatko ogétem: 83.91 g;
Ttuszcz: 57.54 g; Kw. t. nasy.:
14.14 g; Weglowodany ogétem:
178.38 g; W tym cukry: 61.28 g;
Btonnik pok.: 22.33 g; S6l: 6.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 1553.57
kcal; Biatko ogétem: 87.44 g;
Ttuszcz: 61.95 g; Kw. th. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogoétem:
170.53 g; W tym cukry: 42.74 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sél: 5.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 1398.69
kcal; Biatko ogétem: 72.18 g;
Ttuszcz: 40.11 g; Kw. tt. nasy.:
7.59 g; Weglowodany ogotem:
197.21 g; W tym cukry: 79.86 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sé1: 6.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1802.73
kcal; Biatko ogétem: 71.14 g;
Thuszcz: 94.52 g; Kw. t. nasy.:
27.99 g; Weglowodany ogdtem:
174.27 g; W tym cukry: 66.95 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sé1: 6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Hummus paprykowy + 80 g ( SEZ,) 1 szt (MLE Hummus paprykowy +80 Hummus paprykowy + 80g szt (MLE,)
Pomidor 60g Pasta(z Rurc):zaka + 80g (SEZ) paprykowy g (SEZ) L Hummus paprykowy +80 g
Pasta warzywna z cukini i Pomidor 60g Pasta warzywna z cukini i (SEZ)
Herbata naturalna 250ml marchewki + 60 g (SOJ,) marchewki + 60 g (S0J,) Pomidor 60g

PSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)
Stupki papryki kolorowej 60 g

o[  Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
& 3gBLONNIK Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250ml
B hleb pszenny 10 chleb graham 1009 (GLUY) Chleb pszenny 100g (GLU) Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
2 Chleb pszenny 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 P y 129 eb oliwski 100g (GLU) ca
5 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2 284kcall 8gB/ 19T/ 60gW/ 2g 8gB/ 19T/ 57gW/ 0,70 cukry/
) gB/ 1g gW/ 2g cukry/ 6gBLONNIK krv/ 2aBELONNIK
cukry/2gBEONNIK cukry/ 2g 3gBLONNIK

Jabtko 1szt 1szt Pieczywo chrupkie Jabtko 1szt 1szt

& ekstrudowane-zytnie 309 (GLU

Zupa szpinakowa z ziemniakami
+400 ml (SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany
z ziolami+ 120g

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Zupa szpinakowa z ziemniakami
+400 ml (SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany
z ziolami+ 120g

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 120 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 250 g
Kalafior gotowany + 150¢g
Sos pomidorowy + 100 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami
(bez mleka) + 400 ml (SOJ,
SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany
z ziotami+ 120g

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
400 ml (SOJ, SEL,)
Makaron spaghetti+ 200 g (GLU

PSZ)
Sos a'la bolonski z zielong
soczewicag + 180 g (SOJ, SEL,)

11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/
6gBLONNIK

®|+250g +200g -
©
$| 8 |Kalafior gotowany + 150g Kalafior gotowany + 150 g gglztf)igr gotowany + 150 Kalafior gotowany + 150 g
§ Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
8
[sp]
<
5 WODA 250 ML
g ja) Budyn o smaku $mietankowym z/c
SIS 150 ml (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych 10g 1 szt 10g 1 szt
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60g( _ kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g Szynkowa debowa drobiowa Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) (-moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Satatka z pieczonej marchwi +60 g
Satatka z pieczonej marchwi + 60 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
] Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Chleb oliwski 50g (GLU) 133
@| Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcall 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ | Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU) Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ (kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35
N 1,5gBLONNIK 592kcall 18gB/ 2gT/ 126gW/6g | 460,5kcall 16,5gB/3gT/97,5gW/  |49B/ 0,591/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ |cukry/ 1,5gBLONNIK
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ cukry/ 4gBLONNIK 0,60 cukry/ 9gBLONNIK 1,5gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU)
6gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/|307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40

cukry/ 6gBLONNIK

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Warto$¢ energetyczna: 1224.78
kcal; Biatko ogotem: 68.33 g;
Thuszcz: 47.29 g; Kw. t. nasy.:
11.76 g; Weglowodany ogotem:
138.92 g; W tym cukry: 35.85 g;
Btonnik pok.: 24.49 g; Sé1: 8.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 1330.64
kcal; Biatko ogotem: 72.29 g;
Thuszcz: 50.25 g; Kw. tt. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogotem:
154.23 g; W tym cukry: 54.43 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 8.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1240.14 Warto$¢ energetyczna: 1166.70
kcal; Biatko ogotem: 82.26 g; kcal; Biatko ogotem: 65.55 g;
Thuszcz: 49.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 42.07 g; Kw. tt. nasy.:
12.68 g; Weglowodany ogétem: 11.72 g; Weglowodany ogotem:
125.07 g; W tym cukry: 31.50 g; 136.01 g; W tym cukry: 21.60 g;
Btonnik pok.: 20.28 g; Sé1: 8.35g;  [Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 7.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 1137.61
kcal; Biatko ogotem: 62.84 g;
Tluszcz: 44.34 g; Kw. t. nasy.:
7.45 g; Weglowodany ogotem:
128.71 g; W tym cukry: 33.67 g;

Btonnik pok.: 23.28 g; Sé1: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1412.62
kcal; Biatko ogotem: 66.33 g;
Thuszcz: 49.75 g; Kw. th. nasy.:
13.97 g; Weglowodany ogotem:
185.16 g; W tym cukry: 36.43 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 8.58 g;

strona 11z 15
Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-06-10 14:21:35

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-07-04 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g ( MLE,)
Marchew talarki + 60 g

Herbata zielona 250ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
80 g (MLE,)

Surowka z selera i marchwi (z

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata zielona 250ml
Chleb graham 100g (GLU)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem dieta +
100 g (SEL,)

Pfatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Twaré ek Brzoskwmlowy (dieta)
+80 g (MLE,)

Marchew talarki + 60 g

150 g (MLE,)

[ Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 1gT/ 57gW/ olejem) b/c + 60 g (SEL,)
5 0,70 cukry/ 3gBLONNIK = S0rkcall 119BI2gTI0SgWI Herbata zielona 250ml Herbata zielona 250l
B Herbata zielona 250ml ’ yroe Chleb pszenny 100g (GLU) Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
& Chleb pszenny 100g (GLU) 284kcal/ 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
284kcall 8gB/ 1gT/ 60gW/ 2g cukry/ 2gBLONNIK 3gBLONNIK
cukry/2gBEONNIK
& Banan 1szt. 1 szt Surowka z rzodkwi i czarnuszki + Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Zupa ryzowa + 400 g(SOJ, MLE,

IVIorszczuk na parze 120g +

120g (RYB,

Sos chrzanowy + 100 g (MLE,

S02,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem +
250¢g

Surowka z czerwonej kapusty b/c

+ 150 g (MLE,)

Zupa ryzowa + 400 g(SOJ, MLE,
EL

IVIors)zczuk na parze 120g + 120
g (RYB,)

Sos chrzanowy + 100 g (MLE,
S02,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+200g

Surdwka z czerwonej kapusty b/c
+ 150 g (MLE,)

Zuparyzowa + 400g(SOJ, MLE,
EL.

S

Mors)zczuk na parze 120g + 120
g (RYB,)

Sos koperkowy dieta+ 100 g
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Cukinia gotowana + 150g

Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE,

IVIorszczuk na parze 120g

+ 1209 (RYB,

Sos chrzanowy + 100 g (MLE,
S02

Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250g

Suréwka z czerwonej kapusty b/c
+ 150 g (MLE,)

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
Foes k 120
orszczu na parze

+ 120g (R é) 9

Sos koperkowy dleta (bez mleka)
+100 g (SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Cukinia gotowana+ 150g

Zupa ryzowa + 400g(SOJ, MLE,
SEL

Burger warzywny z zielonego
groszku + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

gos chrzanowy + 100 g (MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem
+250¢g

Surowka z czerwonej kapusty b/c
+ 150 g (MLE,)

WODA 250 ML

PD

Muffin marchewkowy z prazonym
jabtkiem o niskim IG + 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kolacja

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka swieza 60 g
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona20 g

Herbata owocowa 250ml
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ 4Gb/ 0,5Gt/ 28,5Gw/
0,35 cukry/ 1,5Gbtonnik
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11Gb/2Gt/65Gw/
0,40 cukry/ 6Gbtonnik

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 60 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20g

Herbata owocowa 250ml

Butka pszenna 200g (GLU)
592kcal/ 18Gb/ 2Gt/ 126Gw/ 6g
cukry/ 4Gbtonnik

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 60 g

Szynia od Zduna- wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20g

Herbata owocowa 250ml

Chleb graham 150g (GLU)
460,5kcal/ 16,5Gb/3Gt/97,5Gw/
0,60 cukry/ 9Gbtonnik

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 60 g

Herbata owocowa 250ml

Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
4Gb/ 0,5Gt/ 28,5Gw/ 0,35 cukry/
1,5Gbtonnik

Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11Gb/2Gt/65Gw/ 0,40
cukry/ 6Gbtonnik

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta ZJaAZ natkg pietruszki

+ 80g (J.

Papryka swieza 60 g

Herbata owocowa 250ml

Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
4Gb/ 0,5Gv 28,5Gw/ 0,35 cukry/
1,5Gbtonnik

Chleb graham 100g (GLU)
307kcal/ 11Gb/2Gt/65Gw/ 0,40
cukry/ 6Gbtonnik

PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA

Wartos¢ energetyczna: 1515.01
kcal; Biatko ogotem: 86.72 g;
Thuszcz: 44.97 g; Kw. t. nasy.:
17.62 g; Weglowodany ogotem:
202.09 g; W tym cukry: 79.25 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sé1: 5.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1594.21
kcal; Biatko ogotem: 89.39 g;
Thuszcz: 49.17 g; Kw. th. nasy.:
19.96 g; Weglowodany ogotem:
207.07 g; W tym cukry: 81.24 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; Sé1: 5.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 1505.60
kcal; Biatko ogétem: 85.34 g;
Thuszcz: 47.36 g; Kw. tt. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogoétem:
193.13 g; W tym cukry: 73.26 g;
Btonnik pok.: 21.98 g; Sél: 6.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 1122.30
kcal; Biatko ogotem: 77.60 g;
Thuszcz: 39.64 g; Kw. t. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogoétem:
122.99 g; W tym cukry: 25.70 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sél: 6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1210.27
kcal; Biatko ogétem: 69.80 g;
Thuszcz: 36.98 g; Kw. tt. nasy.:
8.48 g; Weglowodany ogotem:
157.62 g; W tym cukry: 51.94 g;
Btonnik pok.: 16.34 g; Sé1:4.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 1538.50
kcal; Biatko ogotem: 59.91 g;
Thuszcz: 50.09 g; Kw. t. nasy.:
18.51 g; Weglowodany ogoétem:
226.08 g; W tym cukry: 83.72 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sé1: 5.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa SG- PSYCH la Podstawowa dla SG- PSYCH Il Latwo strawna SG-PSYCH VI O niskim indeksie SG- PSYCH VIII Bezmleczna SG- PSYCH X Wegetarianska
dzieci i mtodziezy glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Jo%urt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
Satatka a'la caprese dieta + 150 g ( MLE,) Salatkﬁ'r‘ caprese dieta Hummus + 60 g (SOJ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Mix satat 20 g +150g (MLE,) Mix satat 20 g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g Pomidor 40g Hummus + 80g(S0OJ,)
o |Herbata naturalna 250ml Herbata naturalna 250mIChleb Horbata naturalna 250mi Mix satat 20 g
& | Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ pszenny 100g (GLU), 284kcal/ 8gB/|Herbata naturaina 250ml erbata naturaina 250m
B |89B/ 19T/ 57w/ 8% cu?(ry/ 19T/ 60gW/ 2g cukry/2gBLONNIK |Chleb graham 100g (GLU) Chleb pszenny 100g Herbata naturalna 250ml
= |3gBLONNIK 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 (GLU) 284kcal/ 8gB/ Chleb oliwski 100g (GLU)
2gBEONNIK 0,70 cukry/ 3gBLONNIK
= Jabtko 1szt 1 szt Kanapka z serem z6ttym (masto Jabtko 1szt 1 szt
0 5g, ser zotty 25g) 1 szt ( MLE,)
= Satata zielona 20 g
Zupa selerowa z makgronemlz- 400ml (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) |Zupa selerowa z makaronem Zupa selerowa z makaronem 42888 klr(esmoasglglr_a)(bez mleka) + ﬁgga se(lgrowa éma‘ls(gronem +
iemniaki gotowane 2509 + + m ml (GLU PSZ, J, MLE,
Bigos + 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL GOR,) ML‘?OS[?LI ) (GLU Psz._SoJ ML‘LPOS,?LI ) (GLU Psz, SoJ Potrawka z kurczaka + 225¢ SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Potrawka z kurczaka + 225 g Potrawka z kurczaka + 225 g (GLU PSZ, SEL,) Kaszotto wegetariariskie z tofu i
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna + 200 g(GLU |warzywami+ 4009 (GLU PSZ
o Kﬁje_cz‘ma+ 200 g (GLU Kﬁje—cz‘m—n‘m 200g(GLU |JECZ) SOJ, MLE, SEL,)
e JECZ) JECZ) Bukiet warzyw gotowanych +150 g Surowl_<a z marchwi, jabtka, selera,
o Bukiet warzyw gotowanych +150 g |Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki b/c + 150 g ( SEL,)
paprykib/c + 150 g (SEL,)
]
2
o
- WODA 250 ML
o
5 Kisiel o smaku truskawkowym z/c
2| 8 150 ml
B Chrupki kukurydziane 20g
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
Pasta twarogowa z pieczong papryka + 80 g ( MLE, GOR, S02,) 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
Pomidor 60g Pasta z twarogu z koperkiem Pasta twarogowa z pieczong Szynkowa debowa Pasta twarogowa z pieczong
+809 (MLE,) ~ papryka + 80 g (MLE, GOR, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z papryka + 80 g (MLE, GOR,
Herbata migtowa 250ml Pomidor b/skorkl 60g S02, dodat.wody w ost.niejad 40g S02,)
Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ Pomidor 60g Dzem 50¢g Pomidor 60g
1,5gBLONNIK Herbata mietowa 250ml Pomidor b/skérki 60 g
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/  [Butka pszenna 200g (GLU) Herbata migtowa 250ml ) Herbata migtowa 250ml
6gBLONNIK 592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/6g  |Chleb graham 150g (GLU) Herbata migtowa 250m Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/
cukry/ 4gBLONNIK 460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/  |Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kecal/ (4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/
0,60 cukry/ 9gBLONNIK 49gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  |1,5gBt ONNIK
1,5gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
© 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ 6gBLONNIK
o cukry/ 6Gbtonnik
Cl
4
PRODUKT GOTOWY 1 SZTUKA
Wartos¢ energetyczna: 1674.56 Wartos¢ energetyczna: 1861.26 Wartos¢ energetyczna: 1545.67 Wartos¢ energetyczna: 1663.05 Wartos¢ energetyczna: 1222.84 Wartos¢ energetyczna: 1542.87
kcal; Biatko ogotem: 64.43 g; kcal; Biatko ogotem: 66.25 g; kcal; Biatko ogétem: 74.91 g; kcal; Biatko ogétem: 69.75 g; kcal; Biatko ogétem: 51.88 g; kcal; Biatko ogotem: 47.24 g;
Ttuszcz: 92.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 92.76 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 91.56 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 37.64 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.26 g; Kw. th. nasy.:
30.71 g; Weglowodany ogétem: 30.78 g; Weglowodany ogoétem: 25.18 g; Weglowodany ogétem: 30.22 g; Weglowodany ogoétem: 7.05 g; Weglowodany ogotem: 21.37 g; Weglowodany ogdtem:
156.99 g; W tym cukry: 41.11 g; 201.29 g; W tym cukry: 63.83 g; 164.18 g; W tym cukry: 37.09 g; 148.55 g; W tym cukry: 27.24 g; 180.75 g; W tym cukry: 51.94 g; 156.27 g; W tym cukry: 42.36 g;
Bfonnik pok.: 26.68 g; S6l: 11.60 g; |Btonnik pok.: 28.22 g; Sél: 11.65 g; |Btonnik pok.: 26.06 g; S6l: 9.40 g; [Btonnik pok.: 24.19g; S61: 9.13g; |Btonnik pok.: 29.73 g; S6l: 7.94 g; [Btonnik pok.: 32.85 g; Sél: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- PSYCH | Podstawowa

SG- PSYCH la Podstawowa dla
dzieci i mtodziezy

SG- PSYCH Il Latwo strawna

SG- PSYCH VI O niskim indeksie
glikemicznym/Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw,bogatoresztkowa

SG- PSYCH VIII Bezmleczna

SG- PSYCH X Wegetarianska

2025-07-06 niedziela

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% ti.

szt

===,

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 80g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,)

Herbata zielona 250ml

Herbata zielona

Ogorek kiszony 60 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
40 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,))

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Serek Smietankowy naturalny
80g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

cukry/ 4Gbtonnik

0,60 cukry/ 9gBLONNIK

Q .
‘2 [Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/ 8gB/ 250ml ; Herbata zielona 250ml
§|1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/ 3gBLONNIK Chieb pszenny 100g ErD oo 309 (GLU) Chieb pszenny 100g (GLU) Herbata zielona 250m
8 (GLU), 284kcal / 7keall 11aB/2aT/65aW/ 0 4 284kcal/ 8gB/ 19T/ 60gW/ 2g Chleb oliwski 100g (GLU) 266 kcal/
S 8gB/ 1gT/60 g W /2 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40
D gb/ 19 9 cukry/ 6aBLONNIK cukry/ 2gBLONNIK 8gB/ 1gT/ 57gW/ 0,70 cukry/
g cukry / 2g ry’og 3gBLONNIK
BEONNIK
z Pomarancza 1 szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1szt
N Jogurt naturalny 150g 1 szt
= (MLE,)
Zupa kremszl zielonyﬁh warzyw + 400 m1I0( SOJ, SEL,) Zupa krem z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw
onecznik ziarna prazone + 10 g +400 ml (SOJ, SEL,) +400 ml (SOJ, SEL,) +400 ml (SOJ, SEL,) +400 ml (SOJ, SEL,)
Szynka pieczona w plastrach + 1209 Szynka pieczona w plastrach Stonecznik ziarna prazone + 10 g |Szynka pieczona w plastrach Stonecznik ziarna prazone + 10 g
SOSKJi':"ZIi'_n%WYkﬁ'eia 503 00 %XTLE;) +120g Szynka pieczona w plastrach + +120 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g
= uski sigsxie g(JAJ) Sos jarzynowy dieta + 100 g 120 g ) Sos jarzynowy (bez mleka) +100 g |(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze
8 Buraki po francusku + 150 g MLE, Sos jarzynowy dieta + 100 g Kluski $laskie + 200 g (JAJ,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
) Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,) (MLE,) =~ Buraki tarte na ciepto + 150 g Buraki po francusku + 150 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g EIUSI?(I'Slaskae + 2k00 g (1%!,)
uraki po francusku + g
WODA 250 ML
fa) Sok jabtkowy 100 % 0,2Iw
o kartoniku 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych 10g 1 szt 10g 1 szt 10?( 1szt 10% 1szt
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _ |Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej pofki Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych Pastawarzywna + 60 g (SEL,) Midd (25g) 1 szt
Papryka swieza 60 g kawatkow fileta z kawatkow fileta z Miéd (25g) 1 szt Papryka swieza 60g
kurczaka,parzona w osk_)nce kurczaka,parzona w os’fgnce
Herbata owocowa 250m| niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml
o| Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcall 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/ |2awierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ,  |zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SOJ,  |Chleb oliwski 50g (GLU) 133 kcal/ [Chleb oliwski 50g (GLU)
2 1.5BLONNIK %MJ{) 60 0 ( SEL #’%ﬂ‘go 4gB/ 0,5gT/ 28,5gW/ 0,35 cukry/  |133 kcal/ 4gB/ 0,5gT/
S| Chleb graham 100g (GLU) 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 cukry/ | asta warzywna 9 (SEL) apryka swieza c9g 1,5gBL ONNIK 28,5gW/ 0,35 cukry/
X 6gBLONNIK Chleb graham 100g (GLU) 1,5gBLONNIK
Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml 307kcal/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40 Chleb graham 100g
Butka pszenna 200g (GLU) Chleb graham 150g (GLU) cukry/ 6gBLONNIK (GLU) 307kcal/
592kcal/ 18gB/ 2gT/ 126gW/ 6g 460,5kcal/ 16,5gB/3gT/97,5gW/ 11gB/2gT/65gW/ 0,40

cukry/ 6gBLONNIK

PRODUKT GOTOWY

1 SZTUKA

Warto$¢ energetyczna: 1806.77
kcal; Biatko ogotem: 98.51 g;
Ttuszcz: 75.67 g; Kw. t. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogoétem:
193.44 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; Sél: 9.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 1890.77
kcal; Biatko ogotem: 98.51 g;
Thuszcz: 75.67 g; Kw. tt. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogoétem:
213.44 g; W tym cukry: 81.58 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; Sé1: 9.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1759.03
kcal; Biatko ogotem: 95.38 g;
Thuszcz: 73.14 g; Kw. t. nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogoétem:
189.81 g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1672.98
kcal; Biatko ogotem: 93.81 g;
Thuszcz: 73.51 g; Kw. th. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogotem:
170.35 g; W tym cukry: 55.46 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sé1: 10.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 1364.82
kcal; Biatko ogétem: 67.61 g;
Ttuszcz: 50.58 g; Kw. tt. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogotem:
170.76 g; W tym cukry: 46.14 g;
Btonnik pok.: 22.85 g; Sé1: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1737.93
kcal; Biatko ogotem: 76.98 g;
Thuszcz: 85.36 g; Kw. t. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogdtem:
181.96 g; W tym cukry: 63.64 g;
Btonnik pok.: 22.16 g; Sél: 9.66 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oy - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,

Q

- % energii z weglowodandw,
Ener. z BZ. - % energii z btfonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

ww - W,

1169/2011 [kcal],



