
iaNerwówo I
-]

sobota fpażdzIk -

DIETA I - podtwow II Ikkotrwn VI - niski indeks gIikio",iny VIII - bIktow IX - bgI"tonow

I Chleb oIwski i/ Chleb pszenny i/ { Chleb graham i/ Chleb graham i/ Chleb 1 OOg
bezglutenowy

*61*101+13/
2 Wędlina opiekana bog Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g

z cebulą gotowane gotowane gotowane gotowane
+I/+3/+6/+7/+9/+ItJ/+I

2/

3 Ketchup łagodny Pomidor Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Dżem porzeczkowy bog
100

4
_______________

Pomidor Ę
_______________

Kawa zbożowa z
_______________

Kawa zbożowa 250g
_______________

Kawa zbożowa 250g Pomidor 50g
mlekiem f-i/+9/+6/+g/+9/+io/+i +1/+5/+6/+8/I-9/+15/+1

+l/+5/+6/*7/+6/+9/+19 1/ 1/
1+11/

5 Ogórek kiszony 30g Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/ Margaryna Delma b Ogórek kiszony
+7/

6
_________________

Kawa zbożowa z
_________________ _________________ ________________

Herbata naturalna 250g
mlekiem

+1/+5/+6/*7/+9/+9/+10
1+11/

7 Masło ekstra *7/ Jj
________________

________________ _______________

_______________

_______________

Masło ekstra *7/
8

________________ _______________ __

9

10

I Mandarynka pg Mandarynka Mandarynka Mandarynka ppg Mandarynka
= 2

3

I Grochowa z 400g Makaron na słodko 200g Risotto mięsno- 500g Risotto mięsno- 500g Grochowa z 400g
mięsem *11+31+61*71+91+12/ jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie mięsem i

ziemniakami pomidorowym (IG) pomidorowym (IG) ziemniakami

10/+11/+12/ iol+iil 10/+11/ 10/+11/+12/
2 Makaron na słodko 200g

_______________________

Surówka z 150g Zupa kalafiorowa z 450g Zupa kalafiorowa z 450g Risotto mięsno- 500g
*11+3/+61*71+9/+19/ marchewki i jabłka ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) jarzynowe w sosie

*71+91+12/ +I/+31+5/+B/+71+81*91+ +lI+31+61+6/+7I+8I*91+ pomidorowym BG
iol+i 11+12/ 101+111+12/ +l/+3/+5/+6/+7/*9/+10/

Surówka z Zupa kalafiorowa z
o marchewki i jabłka ziemniakami (dieta)

*7/+9/+12/ +l/+3/+5/+6/+7/+9/*9/+
101+111+12/

______________________ ______________________

4
_______________________ ______________________

______________________ _______________________

5
_______________________ _______________________ ______________________

______________________ _______________________

6
_______________________ _______________________ ______________________

7
______________________ ______________________ _______________________

8
_______________________ ______________________

9
______________________ ______________________ _______________________

ID
__________________

I
________ ________ ________ ________

3

O
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Margaryna Delma 20g Chleb bog
+7/ bezglutenowy

*6/*10/+13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Twarożek Grani *7/ 200g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/ +7/
Margaryna Delma Twarożek Grani *7/ Twarożek Grani *7/ 200g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g

+7/
________________ ________________ _________________ _________________

4 Twarożek Grani *7/ Pomidor Ogórek świeży 50g Chleb graham *1/ I 50g Pasztet z 113g
pomidorami sojowy

________________

(gotowy)
5

_______________

Ogórek świeży 50g
_______________

Herbata naturalna 250g
_______________

Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

6 Herbata naturalna 250g

8
_______________________ ______________________

9
______________________ ______________________ ______________________

_______________________ ______________________

10
______________________ ______________________ ______________________

I
__________________

Sok pomidorowy ppg
__________________

Sok pomidorowy pg
__________________

Sok pomidorowy
__________________

Sok pomidorowy
__________________

Sok pomidorowy p9g

3
łT$4J

kcai
___________________

wartość energetyczna 3035,6
___________________

wartość energetyczna 2506,5
___________________

wartość energetyczna 2314,4 wartość energetyczna 2283,2
___________________

wartość energetyczna 2952,6

białko ogółem 160,33 białko ogółem 112,22 białko ogółem 114,46 białko ogółem 114,35 białko ogółem 125,81
______________

g węglowodany ogółem 398,3 węglowodany ogółem 374,87 węglowodany ogółem 336,11 węglowodany ogółem 336,01 węglowodany ogółem 393,55

wtym:cukry 21,935 wtym:cukry 24 wtym:cukry 163 wtym:cukry 163 wtym;cukry 5372
________

0 tłuszcze ogółem 97,957 tłuszcze ogółem 66,54 tłuszcze ogółem 66Ą91 tłuszcze ogółem 63,116 tłuszcze ogółem 9297
g w tym: nasycone kw. 13,82 w tym: nasycone km. 8,572 w tym: nasycone km. 14,967 w tym: nasycone km. 6,759 w tym: nasycone km. 20,604

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 43,675 błonnik 27,62 błonnik 37,83 błonnik 37,83 błonnik 58,365
mg sól O207 sól 2,3982 sól 2,3923 sól 3923 sól 2,9386

Wykazalergeaów: 1. gluten; 2. skorupIaki; 3.jaja; 5 orzeszki ziemne; 5. sola; 7. micRo; 5. orzechy; 9. seier; itt. gorczyca; 11 ziarna sezamu; 12 dwutlenekSlarini; id. tużin
(*) prsdukt zawiera wskazany alergen; (n-ł produkt muza zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (dł - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy moźhwsść wymiany zapianswanych W adlospise produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.
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__________

____
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_______

_______
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_____

----------

1 „uri
VI - niski indeks glikiemicznyDIETA IA - podstawowa X - wegatariańska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski 1/ bog Chleb graham *1/ bOg
___________________ ___________________

2 Wędlina opiekana z bOg Herbata naturalna 250g Serdelki drobiowe 120g

cebulą gotowane

+1/+3/+&/+7/+9/+1O/+12/

3 Ketchup łagodny 20g Pasta z fasoli Bog Pomidor Bog 80g

*3/+7/t9/+12J
_________________________

_________________________

4
_________________________

Pomidor 50g Pomidor 80g Bog
_______________________

Kawa zbożowa 250g
+1/+5/+6/+8/+9/+15/+li/

-
___________________ -

Ogórek kiszony Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/

6 Kawa zbożowaz 250g
mlekiem

+1/+5/+6/*7/+8/+9/i1s/+1
1/ ___________________________________ ___________________________________

7 Masło ekstra *7/ 15g
___________________________________

___________________________________

_________________

_________________

B
_________________

_________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

___________________

___________________

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g
___________________

Mandarynka 200g
___________________

___________________

= 2
________

________

3
________

________

_________________________

_________________________

1 Grochowa z mięsem i 400g Risotto jarzynowe w 500g
_________________________

Risotto mięsno- 500g

ziemniakami sosie pomidorowym jarzynowe w sosie
pomidorowym (IG)

/+ii/+i 2/

2 Makaron na słodko 200g Zupa kalafiorowa z 450g Zupa kalafiorowa z 450g

ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

O /-ł-ii/+12/ /+11/+12/
___________________

___________________

3
___________________

Surówka z marchewki i 200g
° jabłka *7/+9/+12/

4
_________________

_________________

_____________________

_____________________

5
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

___________________

___________________

1 Budyń śmietankowy 250g Budyń śmietankowy 250g
___________________

Gruszka lOOg
+1/+3/+g/*7/

_______________________ -
_______________________

2
_______________________

_______________________

______

______

T

1 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma i-71 20g
___________________

___________________

2 Chleb oliwski *1/ 5Og Chleb graham *1/ bOg Twarożek Grani *1/ 200g
___________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Ogórek świeży BOg
___________________

___________________

4 Twarożek Grani *7" 200g Ogórek świeży 50g Chleb graham *1/ 150g
___________________

___________________

5 Ogórek świeży 50g Twarożek Grani *7/ 200g Herbata naturalna 250g
___________________

___________________

6 Herbata naturalna 250g Kawa zbożowa z 250g
mlekiem

+1/i-s/i-9/*7/i-9/+9/i- is/i- 1

1/ -
______________________ ______________________ -

0 -

7
______________________ - ________

______________________

________

________

8
________

________

_____________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________

_________________________

____________________

___________________

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
____________________

Sok pomidorowy 300g
___________________ __________________

= 2
________

________

3
________

In(ł.łlolce1: :
_______________________• •

kcal
____________________

wartość energetyczna 3305,3
____________________

wartość energetyczna 2552,1 wartość energetyczna 2372,4

białko ogółem 168,92 białko ogółem 112,25 białko ogółem 115,06
___________________ __________________

_____________

g węglowodany ogółem 446,03 węglowodany ogółem 413,55 węglowodany ogółem 350,51

w tym: cukry 32,415 w tym: cukry 28$6 w tym: cukry 18,03
_________________

_________________

____________

tłuszcze ogółem 102,96 tłuszcze ogółem 55,11 tłuszcze ogółem 66,691
___________________

__________________

_____________

g wtym: nasycone kw. 13,82 wtym: nasycone kw. 8,86 wtym: nasycone kw. 15,007

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________________

___________________

______________

błonnik 43,705 błonnik 31,12 błonnik 39,93
_________________

_________________

____________

mg sól 3j321 sól 2,3722 sól 2,3973
-

Wykazalergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3.iaia: 5 orzeszkiziemne: 6. sola: 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. zlarnaoezamLj: 1. awutleneńsiarKr; 1. thom

(*( produkt zawiera wskazany alergen: () produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g( - gotowanIe, (s)- smażone, (d) - duszone, (Pl pIeczono.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I WartoścI odżywczych



U""
-

. rIT:
--- - --

DIETA I - II - Ikkotrwn VI - nIskI Indko gIikIonIcny VIII - bIktow IX - bogIutoflw

Chleb oliwski i/ bog Chleb pszenny i/ bog Chleb graham i/ bOg Chleb pszenny i/ bog Chleb bOg
bezgiutenowy

*5I*IO/+131
2 Ser gouda 70g *7/ 70g Dżem truskawkowy 50g Ogórek kiszony 50g Dżem truskawkowy 50g Masło *71 20g

(50) (50)
_______________

-

3
_______________

Ketchup łagodny 20g Pomidor 80g
_______________

Herbata zielona 250g Ogórek kiszony 50g Pasta z groszku 80g
(dwegańska)

+71+91+12/
4 Dżem truskawkowy 5Og Herbata zielona 250g Wędlina 70g Pomidor 30g Dżem truskawkowy 50g

(50) konserwowa (50)
drobiowa 70g

+71+15/
______________________

S Ogórek kiszony Wędlina krakowska 70g Masło ekstra *7/ 15g Herbata zielona 250g Ogórek kiszony
drobiowa 70g
+5/+7/+9/+12/

6 Pomidor 30g Masło ekstra *7/ 15g Pomidor 30g 30g Wędlina 70g Pomidor 30g
konserwowa
drobiowa 70g

+7/+15/
V Kakao

-

Margaryna Delma 20g Herbata zielona 250g
+7/

+io/+ii/
_______________________

______________________

Masło ekstra *7/
______________________

______________________

________________

_______________

_j9_
_______________

_______________

1 Jabłko Jabłko jpp Jabłko Jabłko g Jabłko
= 2

_________ _________

1 Schab w sosie 300g Schab gotowany hog Schab gotowany hog Schab gotowany BL hOg Ziemniaczana ( dieta 400g
kremowo- +5/+5/*7/+5/*9/+15/+l it +5/+5/*7/+9I*91+10I+l i/ +5/+e/+9/*9/+10/+l II )

pieczarkowym +1/+3/+s/+e/*7/+e/*a/+l
_______________________

0/+11/+12/
2

______________________

Kasza jęczmienna 200g
_______________________

Ziemniaki ugotowane 300g
_______________________

Kasza jęczmienna
-

200g Kasza jęczmienna 200g Schab gotowany BG hOg
ugotowana i/ ugotowana 1/ ugotowana i/ +s/+e/+e/*9/+lo/+11/

3 Marchewka z Marchewka 150g Mizeria na jogurcie 150g Marchewka z Ziemniaki ugotowane 400g
groszkiem *7/ gotowana *7/ (d VI) *71+91+12/ groszkiem *y/

__________________

4 Zupa krem z 450g Zupa ziemniaczana 450g Zupa krem z 450g Zupa ziemniaczana 450g
° soczewicy (dieta) soczewicy (dieta)

+1/+3/+5/+5/*7/+9/*9/+I +1/+3/+51+e/*7/+el*a/t1 +1/+3/+s/+e/*7/+e/*9/+1
01+111+12/ o/+ii/+iu/ 0/+11/+12/ y/+ii/+i2/

______________________

5
______________________

6
_______________________ _______________________

_____________________

_____________________

_____________________ _____________________

_____________________

8
_______________________

______________________

9
_______________________

______________________

10
_______________________

_______________________ _______________________

__________________

__________________

W
1

-
____________________ - _________

°
N

-
__________ ___________

____________________

__________ -_

-

3
__________

__________ _._.
__________ ____

C
O
°
a-

__________________

1 Chleb graham rI bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1" bOg Chleb bog
bezglutenowy

*91*151+13/
2 Chleb oliwski *11 50g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g

+71 +7/ +7/
3 Margaryna Delma 20g Pomidor 50g Papryka czerwona 50g Margaryna Delma 20g Papryka czerwona 50g

+7/ +7/
______________________

4 Papryka czerwona ij Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 250g Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g

mlekiem +i/+5/+5/+e/+9/+io/+i
+l/+5/+e/*7/+e/+g/+l5I i/

- -ł-iiI
______________

______________

5 Kawa zbożowa z 250g Baleron drobiowy 60g Baleron drobiowy BOg Kawa zbożowa 250g Wędlina baleron 60g

mlekiem 60g *9/*7/ 60g *5/*7/ +i/+sj+eI+e/+g/+iol+i drobiowy Bog *6/*7/
+1/+5/+e/*7/+5/+9/+lg/ I/

+ii/
______________________

6 Baleron drobiowy
_______________________ _______________________

Baleron drobiowy 60g
5og *5/*7/

________________

Bog *9/*7/
_______________

________________

9
_______________________ ______________________

10
______________________

______________________

__________________ __________________

__________________

1 Mus warzywny J() Mus warzywny j.g Mus warzywny g Mus warzywny )g Mus warzywny j()jg
= 2

_________

_________

3
_________

_________

•
kcal

_____________________

wartość energetyczna 2947,4
„I.lar.

wartość energetyczna 2353,7
L"a!•I*tIIolJrt
wartość energetyczna

O

2416,9
I] 4"".łĄU

wartośĆ energetyczna 2285,7
_____________________

wartość energetyczna 1932,2

białko ogółem j4 białko ogółem białko ogółem ji1 białko ogółem 835 białko ogółem „2
_______________

g węglowodany Ogółem 421,97 węglowodany ogółem 392,18 węglowodany ogółem 380,82 węglowodany ogółem 380,33 węglowodany ogółom 312,76

w tym: cukry w tym: cukry w tym: cukry „6 w tym: cukry ą4A4 w tym: cukry
______________

tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem „5 tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem Ą,ją tłuszcze ogółem 4.?.,
_______________

g w tym: nasycone ów 13,816 w tym: nasycone <w. 13,041 w tym: nasycone km. 10,995 w tym: nasycone kw. 5,1665 w tym: nasycone kw. 13,006
tłuazczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

______________

błonnik błonnik błonnik błonnik błonnik
______________

mg sól sól „2 sól sól sól
wykazatergeeow: 1. aiUen; 2. SKOrUpIaKI; 3. lala; D OFZOSZKI ziemne; esera;,. mleka; e. Orzemy; *. S*l*T 0. aorczyca, I. *105110 KeZOIFlU, IL. UwULł*I*K*I0łr, 13 WOlu

() produkt zawiera wskazany aiergen; (5) prouukt może zawierać wskozany aiergen. aposób przygotowania: (g) - gotowanie, (5)- smażone, (d) - duszone, (p) pieozone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w ladłosplsie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



11I1T
_________

VI - niski indeks glikiemiczny

______________________________

DIETA I A podstawowa X - wegetariańska

1 Chleb oliwski *1/ bog Chleb oliwski *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg
____________________

___________________

2 Ser gouda 70g 7/ 70g Ser gouda 70g *7/ 70g Ogórek kiszony 50g
___________________

__________________

3 Ketchup łagodny 20g Dżem truskawkowy 5Og Herbata zielona 250g

(50)
___________________

__________________

-

4
___________________

Dżem truskawkowy 50g Ogórek kiszony 50g
___________________

Wędlina konserwowa 70g
(50) drobiowa 70g +7/+10/

___________________

5 Ogórek kiszony 50g
___________________

Pomidor 30g Masło ekstra *7/ 15g
_________________

_________________

6 Pomidor 30g Kakao na mleku 250g Pomidor 30g 30g

+1/+3/+5/+6/*7/+81+91+ 10

1+11/ ________________ ________________
7

________________

Kakao 2509 Masło ekstra *7/ 15g
________________

-U, +1/+3/+5/+6/*7/+5/+9/+10

8 Masło ekstra *7/ 15g
____________________

___________________

9
____________________

____________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_________________

_________________

Jabłko lOOg Jabłko bOg
_________________

Jabłko 1009
_________________

_________________

= 2
________

________

3
________

________

_______________________

_______________________

_______________________

1 Schab w sosie 3009 Gulasz sojowy ala 150g Schab gotowany hog

kremowo- Strogonov ~5/+6/*7/+8/*91+10/+11/
pieczarkowym +1/+5/*6/+7/+5/+91+10/+1

+1/*7/+8/+9/+11/+12/ 11+12/ _______________________ _______________________
2 Kasza jęczmienna 200g Kasza jęczmienna 200g

_______________________

Kasza jęczmienna 200g

ugotowana *1/ ugotowana *1/ ugotowana *1/
___________________

__________________

3 Marchewka z 150g Marchewka z 150g Mizeria na jogurcie (d 150g
groszkiem *7/ groszkiem *7/ VI) *71+91+12/

___________________

__________________

4 Zupa krem z soczewicy 450g Zupa krem z soczewicy 450g Zupa krem z soczewicy 450g

~1/1.31~5/+6I*7/+8/*91+10/ +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+15/ +1/+3/+s/+6/*7/+8/*9/+ls/
0 +ll/+12/ 1-111+12/ +111+12/

5
_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

___________________

__________________

1 Placki bananowe *1/*3/ 150g
___________________

Placki bananowe *1/*3/ 150g Twarożek Grani *7/ 200g
W

_________ - _________ -
-

2
_________ -

_________

_________

-
______

______

___

___ -
___

1 Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g
_________________

_________________

2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g Chleb graham *1/ 150g
___________________

__________________

3 Margaryna Odma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Kawa zbożowa 250g
+i/~5/+s/+8/+9/+i 01+11/

4 Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g
__________________

__________________

5 Kawa zbożowa z 2509 Jajka gotowane *3/ 120g Baleron drobiowy 60g 60g

mlekiem *61*7/
~1/+s/+6/*7/+8/+9/~lo/+1

1/ ______________ ______________
6 Baleron drobiowy 60g

______________

Kawa zbożowa z 250g
______________

mlekiem
+1/+5/+6/*7/+8/+91+1OI+1

1/ ______________________________ ______________________________
7

_______________________________

_______________________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

__________________

1 Muswarzywny lOOg Muswarzywny bog
___________________

Muswarzywny bog
________________

________________

= 2
________

________

3
________

________

Kcal wartość energetyczna 3093,3 wartość energetyczna

______„

3387,9

L"( .łlIebo
wartość energetyczna 2618,9

____________________

białko ogółem 135,13 białko ogółem 165,51 białko ogółem 136J1
_________________

_________________

____________

g węglowodany ogółem 444,58 węglowodany ogółem 472,71 węglowodany ogółem 387,42

w tym: cukry 45,112 w tym: cukry 46,191 w tym: cukry 2236
_________________ _________________

____________

tłuszcze ogółem 90,557 tłuszcze ogółem 95,294 tłuszcze ogółom 64,089
___________________

___________________

_____________

g wtym: nasyconekw. 13,817 wtym: nasyconekw. 12,16 wtym: nasyconekw. 10,995

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________________

____________________

______________

błonnik 36,458 błonnik 51,247 błonnik 31,376
____________________

____________________

______________

mg sól 3,4327 sól 3,6485 sól 3,2729
-

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiakI: 3.jaJa: a orzeszkI ziemne: 5. sola: [. mleKo: 0. orzecny: 5. seler: 15, gorczyca: ii. ziarna sezaFT1LJ, I. OwuLiCii" cierni, in, ruorir

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (n) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczono,

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



--: :.

.

______

..

DIETA I podtwow II - IkktrWfl

W...:.. .

VI - nikl Ind&C gIkIrnny VIII - IX - bgItnow

1 Chleb oliwski i/ bOg Chleb pszenny *1/ lOOg Chleb graham *1/ bOg Chleb pszenny i/ bOg Chleb bOg
bezglutenowy

*61*101+131
2 Pomidor 50g Baleron drobiowy 40g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g

-_*7I
3 Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

Herbata naturalna Pomidor 80g Herbata naturalna 250g Pomidor Pomidor

- 5 Polędwica Zupa ciasto lane Wędlina baleron Wędlina baleron Masło extra b5g

a wieprzowa na mleku *11*3/*7/ drobiowy 70g *5/*7/ drobiowy 7Og *5/*7/
+1/*6/*7/+9/+10/ _______________________

6 Zupa ciasto lane 300g
______________________

Masło ekstra *7/ b5g
______________________

Masło ekstra *7/ b5g Margaryna Delma 20g Wędlina baleron 70g

na mleku *11*31*7/ +n/ drobiowy 70g *6/*7/

7 Masło ekstra *7" jg_
8

______________

_______________

_______________________

_______________________

9
_____________________

______________________

_____________________

_____________________

10
_____________________

_____________________

_________________

_________________

Jabłko 200g
________________

Jabłko 200g
________________

Sałatka wiosenna z b50g Jabłko 200g Jabłko 200g

kaszą jaglaną
= +11*31*7/

_____________________

_____________________

2
_____________________

_______________________

_______________________

3
______________________

______________________

_______________________

_______________________

1 Kotlet mielony z 150g
_______________________

Fasolka szparagowa 15Og
______________________

Fasolka szparagowa 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

cebulką (d. li, VI) 7I (d. II, VI) *7/ ugotowane ugotowane

*1/*3/+7/+8/+9/+11/+12/

2 Mizeria *7/+9/+12/ Ziemniaki Ziemniaki Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
ugotowane ugotowane d. bezml. (d. II, VI) *7/

3 Ziemniaki Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z

ugotowane ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

o +l/+3/+5/+5/+7/+81*9/+ +1/+3/+5/+6/+7/+B/*9/+ +1/+3/+5/+6/+7/+5/*9/+

io/+ii/+12/ la/+ii/+12/ 10/+llf+12/ ioI+ii/+121
o

_______________________

Zupa jarzynowa z 450g Pulpet wieprzowy 15Og Pulpet wieprzowy 150g Kotlet mielony z 15Og Szynka duszona 120g

ziemniakami gotowany w sosie gotowany w sosie cebulką (dieta bezgiutenowa)

koperkowym (diet koperkowym (diet *1/*3/+7/+8/+9/+11/+12/

0/+11/+12/ *1/*31*7I
-

5 _____________________ _____________________

6
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

___________________

_____________________

8 ______________________ ______________________

9
_______________________

_______________________

______________________

______________________

10
_______________________

_______________________

_______________________

__________________

__________________

_________

1
__________________

__________________

__________________

________

________

________

________

3

a
O
O
0. ____________________

1
___________________

Chleb graham *1/ bOOg
____________________

Bułka pszenna i/ 200g Chleb graham *1/ Chleb graham *1/ bOg Chleb bog
bezglutenowy

*6/*10/+13/

2 Chleb oliwski *1/ 5Og Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/ +7/
_____________________

3 Margaryna Delma Pomidor 50g Pomidor Pomidor 50g Pomidor 50g

+7/ _________________ ________________
4 Pomidor 50g

_________________

Wędlina szynkowa 60g
_________________

Kawa zbożowa 250g Chleb oliwski */ 5Og Herbata owocowa 250g

wieprzowa 60g +i/+s/+s/+e/+9/+lo/+l

5 Wędlina szynkowa 60g Kawa zbożowa z 250g Wędlina szynkowa 60g Pasta z brokuła i 80g Pasta z brokuła I aOg

wieprzowa 60g mlekiem wieprzowa 60g ciecierzycy ciecierzycy

+l/+5/+9/*7/+8/+9/+lg +7/+91+12/ +7/+9/+12/
° li-iiI _______________________ ______________________

6 Kawa zbożowa z
______________________

Kawa zbozowa 250g

mlekiem
+1/+5/+6/*7/+s/+9/+lo 1/

8 _______________________
9

______________________

______________________

______________________

_______________________

______________________

10
______________________

______________________

______________________

__________________

__________________

__________________

Kefir *7/ jQg
__________________

Kefir *7/ j)g
__________________

Kefir *7/ i!P Mus warzywny jg Kefir *7/ ia
= 2 ________

3
_________

_________

_________

______________________

-

______________________•
kcai wartość energetyczna 2606,8 wartoŚć energetyczna 2532

L"J .M.fłłuh(Ćb*
wartość energetyczna 2301,5 wartoŚć energetycZna 2248,1

________________

wartosć energetyczna 1824,4

białko ogółem i2 białko ogółem 1108_3 białko ogółem białko ogółem ą79 białko ogółem
_____________

g węgiowodany ogółem 355,08 węglowodany ogółem 399,77 węglowodany ogółem 336,46 węglowodany ogółem 337,98 węglowodany ogółem 279,85

w tym: cukry w tym: cukry w tym: cukry w tym: cukry w tym: cukry 32.03_1
_____________

tiuszcze ogółem J tłuszcze ogółem 58,4 tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem 26 tłuszcze ogółem 46.94
_____________

g w tym. nasycona kw. 17,453 w tym: nasycone kw 13,494 w tym: nasycone <w. 13,643 w tym: nasycone kw. 9,649 w tym: nasycone <w 5,8155

tiuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tiuszczowe
_____________

błonnik 6.75J. błonnik 25.5 błonnik błonnik błonnik 46.08
_____________

mg sól 1.639 sól 1.68 sói sól JQ8 sól 1.70j5
w*I"*,*i*rn*nńw" leli7*n 2 skoruniaki 3 iaia 5 orzeszki ziemne: 6. soła: 7. mieko: 5. orzechy, a. seier; 10. gOrczyca; 11. ziarna SezamU; 12 dwutienek siarki; 13.iubin

(*) produkt zawiera wskazany aiergen; („i produkt może zawierać wskazany aiergsn Sposób orzygotowanła: (gi - gotowanie, (5)- smażone, (dl - duszone, tPi pleczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiaoy zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odż1wczych



-----

rlr1M"vL.xL.ił I. iT
________________

__________________

VI - niski indeks giikiemiczny

___________________

_________

DICTA I A - podstawowa X - weetariańska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Ogórek świeży 30g Chleb graham *1/ bOg
____________________

___________________

2 Ogórek świeży 30g Herbata naturalna 250g Ogórek świeży 30g
___________________

__________________

3 Herbata naturalna 250g Pomidor 50g Herbata naturalna 250g
___________________

__________________

4 Pomidor 50g Chleb oliwski *1/ bOg Pomidor 50g
___________________

__________________

5 Polędwica wieprzowa
+1/*6/*7/+9/+1O/

60g Jajka gotowane *3/ 609 Wędlina baleron
drobiowy 70g *6/*7/

70g

____________________

___________________

6 Zupa ciasto lane na
mleku *1/*3/*7/

300g
____________________

Zupa ciasto lane na
mleku *11*31*7/

300g Masło ekstra *7/ 15g

_____________________

_____________________

-

7
__________

Masło ekstra *7/
-

15g
__________

Masło ekstra *7/
-

15g
_______________________________ -

___________________

__________________

Z 8
- __________ - _____________________________ -

_______________

______________

9
_______________

_______________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

__________________

1 Jabłko 200g Jabłko 2009
___________________

Sałatka wiosenna z
kaszą jaglaną +11*31*7/

150g

_____________________ _____________________

2
_____________________

_____________________

_________ _________

3
_________

_________

_______________________

_______________________

1 Mizeria *71+91+12/ 150g Ziemniaki ugotowane 300g
_______________________

Ziemniaki ugotowane 300g
_________________

_________________

2 Ziemniaki ugotowane 300g Papryka faszerowana
*11+31*61±71±2/

500g Fasolka szparagowa (d.
II, VI) *7/

150g

___________________

__________________

3
___________________

Kotlet mielony z
cebulką

150g Zupa jarzynowa z
ziemniakami (dieta)

1+111+12/

450g Zupa jarzynowa z
ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+ls
1+111+12/

450g

___________________

__________________

o

4
___________________

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

+1/i3/i5/±6/*7/+8/*9/+1aI
~11/+12/

450g Pulpet wieprzowy
gotowany w sosie
koperkowym (diet

*1/*3/*7/

150g

_________________________

_________________________

5
_________________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

7
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

8
_______________________

_______________________

_________________________

_________________________

9
_________________________

_________________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_________________ _________________

1 Jogurt z płatkami
owsianymi i dżemem

180g Jogurt z płatkami
owsianymi i dżemem

*1/*7/

180g
_________________

Gruszka bOg

_______________________ _______________________

LU
2

_______________________

_______________________

O
O
0

-

3
__________

__________

__________ -

1 Chleb graham *1/ bOg Pomidor 50g Margaryna IJelma +7/ 20g
_________________

_________________

2 Margaryna Delma +i/ 20g Chleb oliwski *1/ 50g Pomidor 50g
___________________

__________________

3 Pomidor 50g Pasta z brokuła i
ciecierzycy +7/+9/+12/

BOg Chleb graham 1/ 150g
____________________ ___________________

4
____________________

Chleb oliwski *1/ 50g Kawa zbożowa z
mlekiem

~1/+5/+6/*7/+8/+9/+10/+1
1/

250g
___________________

Kawa zbożowa 250g

_______________________________ ______________________________

5
_______________________________

Wędlina szynkowa
wieprzowa 60g

60g Margaryna Delma +7/ 20g
______________________________

Wędlina szynkowa
wieprzowa 60g

60g

_________________

_________________

6 Kawa zbożowa z
mlekiem

111+sl+6/*7/+8/+91+1O/+1
1/

250g
_________________

Chleb graham *1/ lOOg

_______________________________ ______________________________

7
_______________________________

_______________________________

_______________________ _______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

__________________

1 Kefir *7/ 180g Kefir *7" 180g
___________________

Kefir *7/ 180g
___________________ __________________

= 2
________ ________

3

• ____________________
wartość energetyczna 2787,3

________

____________________

wartość energetyczna 2817,4

________

„L"ri(sMslill;1ł

wartość energetyczna 2359,5

IIs]Ii"&"L"L,4
___________________

kcal

białko ogółem 118,09 białko ogółem 118,08 białko ogółem 113,51
_________________ _________________

____________

g węglowodany ogółem 381,99 węglowodany ogółem 443,68 węglowodany ogółem 350,86

wtym: cukry 1625 wtym; cukry 14,96 wtym: cukry 67662
___________ ___________

________

tłuszcze ogółem 93,61 tłuszcze ogółem 69,555 tłuszcze ogółem 64,27
___________________ __________________

_____________

g wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

17,703 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

9,899 wtym; nasycone kw.
tłuszczowe

13,683

____________________

___________________

______________

błonnik 28,171 błonnik 49,35 błonnik 34,301
____________________ ___________________

______________

mg sól 1,6379 sól 1,7986 sól 1,6089
____________________ ___________________

Wykaz alergenów: 1 gluten; 2. skorupiaki; 3. iaja; 5 orzeszki ziemne; 6. sola; (. mleKo; 8. orzechy; 9. seler; 1U. gorczyca; 11. ziarna sezamu; UL. awurieneK siarKi; ]. morn
j*) produkt zawiera wskazany aiergen; (~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, (d) - duszone, (p) pleczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



--

.

___________________

VIII - beIaktoowa Ix - begI"tenowaDIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks gIikiemicny

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb pszenny*l/ lOOg serek 200g Chleb oliwski i/ bOg Chleb bog
homogenizowany bezglutenowy

naturalny *j
_____________________

*61*101+131

Pomidor Pomidor Chleb oliwski *1/ Herbata miętowa pg Pomidor
---

Ogórek świeży Herbata mięto"a Pomidor Pomidor g
--

4 Herbata miętowa 250g Wędlina szynka 40g Ogórek Świeży 30g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g

gotowana 40g
+1/*6/*71+9/+1Q/

______________________

______________________

5 Wędlina szynka 40g Zupa ryż na mleku 300g
______________________

Herbata miętowa 250g Margaryna Delma 20g Szynka gotowana 70g
-

gotowana 40g *7/ +7/ 70g +lI*61*7/+9/+l0/

5 +l/*6/*7/+9/+l oJ
________________________

6 Zupa ryż na mleku ibj
_______________________

Masło ekstra *7/ 15g
_________________________

Wędlina szynka 40g Wędlina szynka 70g Masło extra 15g l5szt.

*7/ gotowana 40g gotowana 70g
+1/*6/*7/+9/+l0/ +1/*6/*7/+9/+10/

__________________________

7 Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/
________________

___________

8
_j

_________________

________________________

________________________

9
_________________________

_______________________

______________________

______________________

10
_______________________

______________________

________________

________________

________________

1 Gruszka 200g Gruszka 200g Kanapka z serem 50g Gruszka 200g Gruszka 200g
*7/

________________________

________________________

= 2
________________________

_________________________

Mix świeżych lOOg
warzyw

________________

_______________

3
________________

_________________

______________________

______________________

T Zupa owocowa z Jarzyny zwody *7/ b50g
______________________

Ziemniaki 300g Zupa owocowa z Jarzyny zwody *7/

makaronem ugotowane makaronem
*1/+3/+6/+7/ *1I+31+s/+7/

________________________

2 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
________________________

Zupa selerowa z 450g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

ugotowane ugotowane ziemniakami (dieta) ugotowane ugotowane

iol+iil+io/ ______________________
3 Pierś z kurczaka bOOg Zupa owocowa z 450g Podudzie z 220g Pierś z kurczaka bOg Zupa selerowa z 450g

pieczona w ziołach makaronem kurczaka gotowane pieczona w ziołach ziemniakami (dieta)

*l/*7/+8I*9/+11/2/ *1/+3/+6/+7/ (dieta) *l/*7/*9/ *l/*7/+8/*9/+11/.fl2/
la/+11/+l2/

4 Surówka z 200g Podudzie z 220g Jarzyny zwody *7/ b 50g Surówka z 200g Podudzie z 220g

marchewki i jabłka kurczaka gotowane marchewki i jabłka kurczaka gotowane

*7/+9/+l21 (dieta) *l/*7/*9/ d. bezml. (dieta) *11*71*9/
5

______________________

______________________

______________________

6
_______________________

______________________

______________________

______________________

7
_______________________

______________________

8
_______________________

______________________

______________________

______________________

9
_______________________

______________________

______________________

____________________

____________________

10
_____________________

____________________

____________________

__________________

__________________

__________________

1 Placek drożdżowy z b 50g
__________________

Placek drożdżowy z b 50g Jabłko b COg

budyniem *1/*3/+7/ budyniem *11*31+71
________________

________________

-
________________

1 Chleb oliwski *lI 150g Bułka pszenna *1/ 200g Chleb oliwski i/ 150g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
2 Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g

+7/ +7/ +7/
______________________

______________________

3 Papryka czerwona Pomidor Papryka czerwona 50g Chleb oliwski *1/ Herbata naturalna

4 Kawa zbożowa z Kawa zbożowa z Kawa zbożowa Kawa zbożowa Chleb
mlekiem mlekiem +1/+s/+6/+8/+9/+10/+1 +1/+6/+6/+8/+9/+lo/+l bezglutenowy

+l/+5/+6/°7/+6/+9/+l9 +l/+5/+6/*7/+B/+9/+la ii ii *6/*l 01+13/

/+iil /+iil
-

______________ -
______________

5 Ser gouda BOg *7/
__

60g Wędlina polędwica
____

60g
______________

Ser gouda 60g *7/ 60g Wędlina polędwica 60g Pasta z fasoli Sag

drobiowa 60g drobiowa 60g *3/+7/+9/+12/

____________

Dżem śliwkowy 50g

7
____________

_______________________

______________________

8
______________________

_________________________

________________________

9
________________________

________________________

________________________

_______________________

______________________

10
______________________

______________________

______________________

__________________

__________________

I
__________________

Sok pomarańczowy g
__________________

Sok pomarańczowy 9g
__________________

Sok pomidojy Sok pomarańczowy Sok pomarańczowy
= 2 _________ _________

3
_________

_________

_________

_______________________

______________________

-
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3389,1
____________________

wartość energetyczna 3257,2

L(.Ilh(Cb

wartość energetyczna 2141,9
____________________

wartość energetyczna 2185,2 wartość energetyczna 1974,6

białko ogółem białko ogółem 90,192 białko ogółem 52 białko ogółem białko ogółem 59,969
_____________

g węglowodany ogółem 561,43 węglowodany ogółem 597,88 węglowodany ogółem 302,47 węglowodany ogółem 373,61 węglowodany ogółem 345,9

wtym: cukry wtym: cukry Ji wtym; cukry 7,5405 wtym; cukry 8 wtym; cukry 45,741
____________

tłuszcze ogółem 81,831 tłuszcze ogółem 60,067 tłuszcze ogółem 68,147 tłuszcze ogółem 42,511 tłuszcze ogółem 39,002
_____________

g wtym: nasycone Kw. 13,345 wtym: nasycone kw. 11,277 wtym; nasycone kw. 16,8 wtym; nasycone kw. 5,1396 wtym; nasycone kw. 3,0452

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 31,065 błonnik 25,566 błonnik 29,381 błonnik 2915 błonnik 44,131
______________

mg sól 1,3145 sól 1,0431 sól 2,9515 sól 1,2186 sól 1,6072

Wykaz alergenów: 1. giuten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 5. soja; (. misKo; orzecny; a seler; iu. guruzyos, . „iiriz osoi**, r.

jj produkt zawiera wskazany siergen; (i) produkt może zawierać wskazany aiergen. Sposób przyOotowania. (0) - gotOwanie. js)- smażone. jd) - duszone, jp) pisczone

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zapianowsnych w iadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartosci odzczych



________

. _

- 1 Kr
„

„dorek."14 oaźdźiernik 2025

DIETA IA - podstawowa X - wegetariaihska
. . .

VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg
___________________

____________________

2 Herbata miętowa 25Og Herbata miętowa 250g Pomidor 50g
__________________

__________________

3 Pomidor 50g Pomidor 50g serek homogenizowany 200g
naturalny *7/

4 Ogórek świeży 30g Ser edamski 40g *7/ 40g Ogórek świeży 30g
__________________

___________________

5 Wędlina szynka 40g Ryż na mleku *7/ 450g Wędlina szynka 40g
gotowana 40g gotowana 40g

+1/t/7/+E/+1O/ +1I6I7I+9/+1O/
_______________________

_______________________

6 Zupa ryż na mleku *7/ 300g
_______________________

Ogórek świeży 30g Masło ekstra 7/ 15g
__________________ ___________________

7 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ 15g
_____________ ___________________

8
____________

__________________

_______________________

9
________________

_________________ _______________________

10
_______________________

__________________ ___________________

1 Gruszka 200g Gruszka 200g Kanapka z serem *7/ 50g
.

= 2 Mix świeżych warzyw bOg
_______________ ________________

3
_______________________ _______________________

I Zupa owocowa z 450g Zupa owocowa z 450g Ziemniaki ugotowane 300g

makaronem makaronem

2 Ziemniaki ugotowane 3009 Surówka z marchewki i 200g Zupa selerowa z 450g
jabłka *7/.fa/+12/ ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+t/+7/+aI*9/+10
/~11/+12/

__________________

___________________

3
___________________

Pierś z kurczaka bOg
___________________

Ziemniaki ugotowane 300g Podudzie z kurczaka 220g

pieczona w ziołach gotowane (dieta)
S *1/*7/+s/*9/+11/+12/ *11*71*9/

_________________

_________________

4 Surówka z marchewki i 200g
_________________

Kotlet z soczewicy 1209 Jarzyny zwody *7/ 150g

jabłka_*71+9/+12/
___________________ ____________________

5
____________________

____________________

_______________________ _______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________ _____________________

7
_____________________

_____________________

_______________________ _______________________

8
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_________________

_________________ _________________

1 Placek drożdżowyz 150g Placek drożdżowy z 150g Jabłko 1009
budyniem *1/*3/+7/ budyniem *1/*3/+7/

_____________________ _____________________

2
_____________________

1 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb oliwski *1/ 1509
_________________ _________________

2 Papryka czerwona 509 Pomidor 509 Papryka czerwona 509
__________________ ___________________

3 Chleb oliwski *1/ 1509 Herbata naturalna 250g Kawa zbożowa 250g
+i/+5I+s/+sl+a/+iolt-ii/

4 Polędwica wieprzowa 60g Chleb oliwski *1/ 150g Ser gouda 60g *7/ SOg
60g_t1/*6/*7/~s/+ls/

_____________________ _____________________

5 Kawa zbożowa z 250g
_____________________

Ser gouda 609 *7/ 609
_____________________

mlekiem

0 1/
- ______________ ______________ -

6
______________

______________

________ ________

7
________

_______________________

_______________________ _______________________

8
_________________________ _________________________

9
_________________________

_________________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

___________________ ___________________

1 Sok pomarańczowy 3009 Sok pomarańczowy 300g Sok pomidorowy 3009
___________________ ___________________

= 2
________ ________ ________

3
y*&J.ł4J_I

Kcal
____________________

wartośćenergetyczna 3243,9
___________________

wartośćenergetyczna

„

3770,5
kni"! sMeti li:
wartośóenergetyczna

=
2110,9

____________________

białko ogółem 106,9 białko ogółem 122,25 białko ogółem 93,652
___________________ ___________________

_____________

g węglowodany ogółem 561,79 węglowodany ogółem 628,47 węglowodany ogółem 314,57

w tym: cukry 70,82 w tym: cukry 72 w tym: cukry 84O5
_________________ _________________

____________

g tłuszcze ogółem 68$71 tłuszcze ogółem 93,1 tłuszcze ogółem 5947
___________________ ___________________

g w tym: nasycone kw. 13,345 w tym: nasycone kw. 9,7525 w tym: nasycone rw. 16,64

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________________ ____________________

______________

błonnik 31,065 błonnik 40,185 błonnik 31,381
___________________ ___________________

_____________

mg sól 1,3145 sól 1,599 sól 2,9565
_________________ _________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki: 3. lala: 5 orzeszki ziemne: 5. soja: mleko; 5. orzecny; 5. seler; 1U. gorczyca; 11. ziarna sezamu: iL. owutiefleK siarKi; 10. łuoin

1*1 produkt zawiera wskazany alergen: 1~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowanIa. (g) - gotowanie, (51- smażone, (d) - duszone, (Pl piezzone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



:: . :::::
DIETA I - podkwow

I
IokkoIrwn VI - nIski Indok gIIkIoIny VIII bIkIw IX - bgIuInow

1 Chleb oliwski i/ bOg Chleb pszenny i/ lOOg Chleb graham i/ bog Chleb pszenny iI bog Chleb lOOg
bezglutenowy

________________________

*51*101+13/
2 Pomidor 50g Pomidor BOg Pomidor 50g Pomidor 50g Dżem porzeczkowy 50g

3 Sałata log Herbata owocowa 250g Sałata log Sałata log Pomidor 50g

4 Herbata owocowa 250g Wędlina 40g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
konserwowa
drobiowa 40g

+7/+10/
_______________

_________________________

_____________

- 5
___________________

Wędlina 40g Zupa ciasto lane 300g Wędlina 70g Margaryna Delma 20g Sałata log

a konserwowa na mleku *11*31*71 konserwowa +7/
drobiowa 40g drobiowa 70g

+7/+10/ +7/+15/
_____________________ _____________________

6 Zupa ciasto lane 300g
_____________________

Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ 15g Wędlina 70g Wędlina 40g
na mleku *1/*3/*7/ konserwowa konserwowa

drobiowa 70g drobiowa 40g

______________

+7/+10/ +71+10/
7 Masło ekstra *7/

_______________

_______________

Masło ekstra *7/
8

______________________ _______________________

9
______________________

_____________________

_____________________ ____________________

10
__________________

__________________ __________________

1 Banan 200g Banan 200g Sałatka z kaszą 150g Banan 200g Banan 200g
gryczaną (d VI)

= +l/*8/*7/+9/+12/
______________________

_______________________

2
______________________

_______________________

3
_______________________

______________________

1 Spaghetti z 400g Ziemniaki 300g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g

pieczarkami i ugotowane ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)
papryką +1/+31+51+81+7/+8/*9/+ +1I+3/+51+8/+7/+OI*9/+ +1I+31+5/+8/+71+81*91+

*1/+7/+D/+9/+11/+12/ 101+111+121 ._ 101+111+121
2 Brokuł gotowany 150g

__________________

Zupa koperkowa z 450g Spaghetti wieprzowe 400g Spaghetti wieprzowe 400g Makaron z wędliną i 200g

*11*71 ziemniakami (dieta) d VI *1/+3/+8/*9/ d. II, b/lakt. *11*91 warzywami (dieta
+l/+3/+5/+8/+7/+8/*9/+ bezgl) +1/*0/*7/+9/110/

3 Zupa zurek z 450g Spaghetti wieprzowe 400g Brokuł gotowany 150g Brokuł gotowany 150g Brokuł gotowany 150g
kiełbasą i jajkiem d. li, b/lakt. *11*91 (dieta) 7/ (dieta) i/ (dieta) *7/

*1/*3/+51+6/*7/+8/*91+10
1+111+12/ _____________________ _____________________ _____________________

4
_____________________

Brokuł gotowany l5og
(dieta) *7/

________________

_________________

5
_______________

___________

______________________

______________________ _______________________

6
_____________________

______________________

______________________

_______________________

7
_______________________

______________________

______________________

______________________ _______________________

8
_____________________

_______________________

______________________ _______________________

9
_______________________ __________________

_______________

______________________

_____________________

_______________________

10
_____________________

_______________________

__________________

__________________

1
__________________ __________________

________ ________

________ ______

_____

3
a
O
O
U.

___________________

___________________ ____________________

1 Chleb graham *1/ lOOg
____________________

Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ iĘ Chleb graham *1/ bog Margaryna Delma
_________________

+7/
2

__________________

Chleb oliwski *1/ 50g
__________________

Margaryna Delma 20g
__________________

Margaryna Delma 20g Chleb oliwski *1/ 50g Pasta z soczewicy i
+7/ +7/ +7/+9/+12/

Margaryna Delma Pomidor 50g omidor Margaryna Delma 20g Pomidor
+7/ +7/

_____________________

4 Ogórek świeży g Herbata zielona
_____________________

Herbata zielona Herbata zielona Herbata zielona
5 Herbata zielona 250g Pasta twarogowa z 80g Pasta twarogowa z 80g Pomidor 50g Chleb bOg

koperkiem (dieta) koperkiem (dieta) bezglutenowy
*7/ *7/

____________________

_______________________

-

6
_______________________

Pasta twarogowa z
______

80g
______

Wędlina polędwica 60g
koperkiem (dieta) drobiowa 60g

*7/
___________________________

___________________________ ____________________________

7
____________________________

______________________

_______________________

8
_____________________ _____________________

9
_____________________

_____________________ _____________________

___________ _______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

__________________ __________________

1 Serek 2009
__________________

Serek 200g serek 200g Deser sojowy 150g Serek 200g
homogenizowany homogenizowany homogenizowany czekoladowy homogenizowany

= ąfljliry7L_ naturalny
_

*7/ ________________ waniliowy
_

*7/
2

_ąfliljQ17Ł_
_____________

______________________

3
______________________

_______________________

_______________________

- TT4"4VLł4JM
Kcal

__________________

wartość energetyczna 3012,2 wartość energetyczna
.

3073
L"f

_

.kI4ł4e1ł
wartość energetyczna 2381,1 wartość energetyczna 2044,5

__________________

wartość energetyczna 2341,7

białko ogółem )(4 białko ogółem )ĄĘ1 białko ogółem białko ogółem białko ogółem iQ6
_____________

g węglowodany ogółem 40144 węglowodany ogółem 494,3 węglowodany ogółom 351 „26 węglowodany ogółom 339,02 węglowodany ogółem 358,53

w tym: cukry w tym: cukry w tym. cukry w tym. cukry w tym: cukry
_____________

tłuszcze ogółem tłuszczo ogółem tłuszcze ogółem 563 tłuszcze ogółom 4j tłuszcze ogółem ąj
____________

g w tym: nasycone nw. 16,058 w tym: nasycone kw. 13,428 w tym: nasycone kw 13,246 w tym: nasycone km. 5,1835 w tym: nasycone kw. 11,878

tłuszczowe łłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_

tłuszczowe
___________

błonnik
_

2798 błonnik
_

2655 błonnik
_

32.9 błonnik błonnik
_____________

mg sól sól j_9 sól 1.61 sół sól 0"95
Waken eIeraenów I. oiuten: 2. skoruciaki: 3. iaia: 5 srzeszki ziemne: 8 soja: 7. mieko: 8 orzechy. 9. seler: 10. qorczvca: 11. ziarna sezamu: 12 dwsłienek siarki; 13. lUbin

11 produkt zawiera wskazany alergen: (cł produkt maże zawierać wskazsny alergen. Sposób przygstswaala: 101 - gotowanie, 1st- smażone, IdI - dascone, lPł Pieczono.
W uzasadnianych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



____________________________________

.

.- - - -- -„---- -

DICTA A - podstawowa X - wegetariadska VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski i/ bog Chleb oliwski *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg

2 Ciasto lane na mleku 450g Pomidor 50g Pomidor 50g
___________________ ___________________

*11*31*7/
_________________________

3 Pomidor 50g
_________________________

Herbata owocowa 250g
_________________________

Herbata owocowa 250g
_________________________

___________________

4 Herbata owocowa 2509 Ciasto lane na mleku 450g Sałata lOg
___________________

*11*31*7/
_________________________ _________________________

5
_________________________

Sałata log Sałata log
_________________________

Wędlina konserwowa 70g
drobiowa 70g +71+15/

___________________w -

6
___________________

Wędlina konserwowa
_.

40g
___________________

Jajka gotowane *3/ 60g Masło ekstra *7/ 15g
___________________

drobiowa 40g +71+10/
___________________ ___________________

7 Masło ekstra *7/ 15g
___________________

Masło ekstra *7/ 15g
___________________

___________________ ___________________

8
___________________

______________ ______________

9
______________

_______________________ _______________________

10
_______________________

Banan 200g Banan 2009 Sałatka z kaszą 150g
gryczaną (d VI)

= +l/*6/*7/+9/+12/
2

_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

3
_______________________ _______________________

_______________________ _______________________

1 Żurek z kiełbasą i 450g Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z 450g
jajkiem ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+6/+7/+s/*g/+ls

+11/+12/ 1+111+12/ 1+111+12/
___________________ __________________

2 Spaghetti z 400g Brokuł gotowany (dieta) 150g Spaghetti wieprzowe d. 400g
pieczarkami i papryką *7/ VI *1/+3"+n/*g/

a 3 Brokuł gotowany *1/*7/ 150g Makaron z serem i 150g Brokuł gotowany (dieta) 150g

B warzywami *11*71*9/ *7/
___________________

o
____________________

____________________

5
_______________________

6
_______________________ _______________________

_______________________

7
_______________________ _______________________

_______________________

8
_______________________ _______________________

_______________________

9
_______________________ _______________________

_______________________

10
_______________________ _______________________

1 Naleśniki z dżemem 2g Naleśniki z dżemem 2g Mandarynka 200g
*1/*3/*7/

_______________________

2
_______________________

_______________________ _______________________

0 - _________ _________

B
-

3
_________ - _________ _________

a
O
a.

1 Margaryna Delma 1-7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g
___________________ __________________

2 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg Pomidor 50g
_________________ _________________

3 Chleb oliwski *1/ 50g Pomidor 50g Herbata zielona 250g
___________________ __________________

4 Herbata zielona 250g Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 1 Sag
___________________ __________________

5 Ogórek świeży 50g Herbata zielona 250g Pasta twarogowa z 80g
koperkiem (diets) *7/

__________________

6
___________________

Pasta twarogowa z 80g
___________________

Pasts twarogowa z 80g
___________________

koperkiem (dieta) *7/ koperkiem (dieta) *7/
_____________________ _____________________

_____________________

- ______ ______ -______ - ______ ______

- _____ - ____ -

9
_____ - _____ ____

_______________________ _______________________

10

1 Serek 200g Serek 200g serek homogenizowany 200g
homogenizowany homogenizowany naturalny *7/

= waniliowy *7/ waniliowy *7/
___________________ __________________

2
__________________

_______________________ _______________________

3
„1;łi.M1łIe]: -.• I

Kcal
____________________

wartość energetyczna 3428,1

I.J:(.J

wartość energetyczna 3140,9 wartość energetyczna 2471,1
___________________ -

białko ogółem 163,84 białko ogółem b438 białko ogółem 132$l
___________________ __________________

_____________

g węglowodany ogółem 467,34 węglowodany ogółem 474,64 węglowodany ogółem 373,66

wtym; cukry 5772 wtym: cukry 54,35 wtym; cukry 16,715
____________ ____________

_________

tłuszcze ogółem 106Ą9 tłuszcze ogółem 8l34 tłuszcze ogółem 56,831
___________________ __________________

_____________

g wtym: nasycone kw. 16,391 wtym: nasycone kw. 11,789 wtym: nasycone kw. 13,286

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________________ ___________________

______________

błonnik 29,613 błonnik 286 błonnik 36,738
___________________ __________________

_____________

mg sól 1,064 sól 1,1347 sól 1,6259
_________________ _________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3 lala; 5 orzeszkI ziemne, 5 sola; /. mleko; 0. orzeony; 9. seler; lu. gorczyca; 11 ziarna sezamu; 12. cwutiene SiarkI; 1,3. 15Dm

(*) produkt zawiers wskazany alergen; te) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważno pod względem energetycznym i wartości odżywczych



:
4

I - podtwow II - I&ck",t,wn VI - nIskI Indk gIIkoi"ny VIII - bIktow IX -DIETA

1 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb pszenny *11 bOg Chleb graham *1/ bOg Chleb pszenny *1/ bOg Chleb bOg
bezglutenowy

*5/*10/+13/
2 Pomidor 50g Herbata naturalna 250g Pomidor 50g

__________________________

Pomidor 50g Pomidor 50g

3 Sałata 1Ó Zupa kasza jaglana Sałata IÓ Sałata lOg Sałata lOg
na mleku +11*7/

4 Herbata naturalna Wędlina polędwica 40g Herbata naturalna Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
drobiowa 40g

Zupa kasza jaglana bi5 Pomidor 80g Wędlina polędwica Margaryna Delma 20g Zupa kasza jaglana 300g
na mleku +11*7/ drobiowa 40g +7/ na mleku +1/*7/

6 Wędlina polędwica 40g Masło ekstra *7" 15g Jogurt naturalny *7/ 150g Wędlina polędwica 60g Wędlina polędwica 40g
drobiowa 40g drobiowa BOg drobiowa 40g

7 Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7" Masło ekstra *7/ :ii:
8

_______________

_______________

______________________

9
_______________________ ______________________

_____________________

10
_____________________ _____________________

__________________ __________________

1 Gruszka bOg Gruszka bOg Sałatka wiosenna z 150g Gruszka bOg Gruszka bOg
kaszą jaglaną

= +11*31*7/
______________________ ______________________

2
_____________________ _____________________

3
______________________ ______________________

1 Gulasz wołowy bog Zupa pomidorowa z 450g Zupa kapuśniak ze 450g Zupa pomidorowa z 450g Zupa pomidorowa z 45Og
*11*71*91+121 ryżem (dieta) słodkiej kapusty z ryżem (dieta) ryżem (dieta)

ziemniakami +l/+3/+s/+e/+7/+8I*s/+
10/+11/+12/ +1/+3/+5/+6/+7/+9/*9/+

10/+11/+12/
io/+ii/+i2/

_________________________

101+111+12/
_________________________

2
__________________________

Zupa kapuśniak ze 450g
__________________________

Kasza bulgur 200g Gulasz wołowy bog Kasza bulgur 200g Gulasz wołowy bog
słodkiej kapusty z ugotowana *1/ (dieta) *11+71*91+12/ ugotowana *1/ (dieta bezgi.)

ziemniakami *71*91+12/

is/+ii/+i2/
3 Ćwikła z jabłkiem 150g

_____________________

Gulasz wołowy bog
_____________________

Sałata z jogurtem *7" 55g
_____________________

Gulasz wołowy bog
_____________________

Sałata z jogurtem *7/ 55g
*12/ (dieta) *11+71*91+12/ (dieta) *11+71*91+12/

________________

4 Kasza bulgur 200g Sałata z jogurtem *7/ 55g
_________________

Kasza bulgur 200g Ćwikła z jabłkiem 150g Ziemniaki 300g
ugotowana *2/ ugotowana *1/ *12/ ugotowane

5
_________________

_____________________ _____________________

6
_____________________ _____________________

_____________________

_____________________

7
_____________________ _____________________

_____________________ _____________________

_________ _________

8
_________ _________

_________

_____________________

9
_____________________ _____________________

_____________________ _____________________

_____________________ _____________________

10
_____________________ _____________________

_____________________

__________________

__________________ __________________

W 1
________ ________

N

_

2
__________________ __________________ -

________

___________________ .- ____________________

3
_____________

_____________ _____________

a
02
O

1 Chleb graham i/ bOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham r/ bOg Chleb bog
bezglutenowy

______________________

*91*101+13/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 2Og Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
______________________

+7/
3

_______________________

Margaryna Delma 20g Pomidor 50g Ogórek świeży 50g Margaryna Delma 20g Ogórek świeży 50g

+7/ +7/
______________________

4 Ogórek świeży g.
_______________________

Herbata miętowa g
_______________________

Herbata miętowa Ogórek świeży 9g Herbata miętowa 250g
5 Herbata miętowa 250g Dżem truskawkowy 50g Wędlina polędwica 60g Herbata miętowa 250g Wędlina polędwica BOg

50g wieprzowa 60g wieprzowa 60g
*0 +l/*9/*7/+9/+15/ +1/*e/*7/+9/+10/
LO
*0 ____________ ____________

o 6
____________

Ser edamski 40g 40g
____________

Polędwica 40g
____________

Dżem truskawkowy 50g
*7/ wieprzowa 5Og

+l/°9/°7/+9/+10/
_________________________

7
__________________________

Dżem truskawkowy 50g
__________________________ _________________________

Polędwica 40g
50g wieprzowa

+1/*9/*7/+9/+10/
_________________________

8
______________________ ______________________

9
_______________________ _______________________

_______________________

______________________ ______________________

bo
_______________________ _______________________

_______________________

__________________ __________________

1 Mus owocowy jg Mus owocowy jpg
__________________

Mus warzywny Mus owocowy jąg Mus owocowy
= 2

_________ _________

3
_________ _________

_________

_______________________

______________________•
ocal wartość energetyczna 2586,2

.I.]ct.

wartość energetyczna 2476,7
I"ż1i•I*ł*lrt14
wartość energetyczna

_-

2462,3 wartość energetyczna 2237,1 wartość energetyczna
-
1870,5

białko ogółem białko ogółem 9316_5 białko ogółem 110,7_6 białko ogółem białko ogółem 5
_____________

g węglowodany ogółem 400,16 węglowodany ogółem 398,27 węglowodany ogółem 363,88 węglowodany ogółem 359,45 węglowodany ogółem 281,08

w tym: cukry ój9 w tym: cukry J/ w tym cukry 2489_6 w tym: cukry w tym: cukry
_____________

tłuszcze ogółem 66.5 tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem 63.73j tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem
_____________

g w tym: nasycone kw 14,11 w tym: nasycone ł<w 13,844 w tym: nasycone nw. 13,795 w tym. nasycone km. 5,846 w tym: nasycone nw 13,466
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

_____________

błonnik 35.55 błonnik 2.073 błonnik 3551_6 błonnik 75 błonnik 33.83
_____________

mg sól 2.866 sól 2.159 sól 2.20 sól j2 sól t758

1)produkł zawiera wskazany alergen; (n-l produkt może zawierać wskazany sIerOco. Sposób przygotowania. (tł -gotowanie, łoi- smażone. Id) - duszone (Pt pieczono

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość cĄrmiany zapianowanycy w jadłospisie produktów na rówaoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odóywczych.



DIETA I A - podstawowa X - wegetariańska
„

VI - niski indeks glikiemiceny

1 Chleb oliwski *1/ 1009 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb graham *1/ bOg
___________________

2 Sałata log Herbata naturalna 250g Sałata log
___________________

3 Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
___________________

4 Herbata naturalna 250g Sałata log Herbata naturalna 250g
_________________

5 Zupa kasza jaglana na 300g Pasta z groszku 80g Wędlina polędwica 40g

mleku +11*71 (dwegańska) drobiowa 40g

+71+91+12/ _______________________
6

_______________________

Wędlina polędwica 40g Zupa kasza jaglana na 300g
_______________________

Jogurt naturalny *7/ 150g

drobiowa 4Og mleku +11*7/
7 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ 15g

___________________

Masło ekstra *7/ 15g
_________________

_________________

J) 1
- _____________ -

9
_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_______________________

___________________

__________________

Gruszka bog
__________________

Gruszka bog
___________________

Sałatka wiosenna z 150g
kaszą jaglaną +1/*3/*7/

___________________

-

2
___________________

__________________

_________

_________

3
_________

_________

_________________________

_________________________

1 Gulasz wołowy bog
_________________________

Zupa kapuśniak ze 450g
_________________________

Zupa kapuśniak ze 450g

*1/*7/*9/+12/ słodkiej kapusty z słodkiej kapusty z
ziemniakami ziemniakami

+1/+3/+5/+6/+7/+9/*9/+1O +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10
1+111+12/ 1+111~12/ ___________________

2
___________________

Zupa kapuśniak ze 450g Gulasz z cieciorką w 250g Gulasz wołowy (dieta) bOg

słodkiej kapusty z sosie pomidorowym *1/+7/*9/+12/
ziemniakami

+1/+3/+5/+e/+7/+g/*9/+10 11+12/
/+11/+12/ _________________

3 Cwikła zjabłkiem *12/ 150g
_________________

Kasza bulgur 200g Sałata zjogurtem *7/ 55g
0 ugotowana *1/

4 Kasza bulgur 200g Cwikła zjabłkiem *12/ 150g
___________________

Kasza bulgur 200g

ugotowana *1/ ugotowana *1/
___________________

5
___________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

7
_______________________

8
_______________________

_______________________

9 _________________________
10

_________________________

_________________________

_________________

1 Placki ziemniaczane 680g
_________________

Placki ziemniaczane 680g serek homogenizowany 200g

*11*3/ *11*3/ naturalny *7/

-
_________ -

________ -

0 -

2
_________

Dzem truskawkowy
-

bog
_________

Ozem truskawkowy
...*

-

bog
________

-

W -

3
*.* - -

__________

a
O
O.

I Chleb graham *1/ bog Chleb graham *1/ bog Margaryna Delma +7/ 20g
___________________

2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Odma +7/ 20g Herbata miętowa 250g
___________________

3 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 150g
___________________

4 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Ogórek świeży 50g
___________________

5 Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g Wędlina polędwica SOg
wieprzowa 60g

- +1/*6/*7/+9/+lo/
_______________________

_______________________

6 Ser edamski 40g *7/ 40g Ser edamski 40g *7/ 40g
___________________

__________________

Dżem truskawkowy 50g 50g Dżem truskawkowy 50g 50g
___________________

I Mus owocowy bOg Mus owocowy bOg Mus warzywny bog
_________________

= 2
_________

_________

3
_________

_________

•
kcal

____________________

wartość energetyczna 3711,8 wartość energetyczna 3723,4
V! (.M.łl łe1
wartość energetyczna 2578,3

_______________________

ł1.)a)*"i!L.ń4
___________________

białko ogółom ilL 01 białko ogółem 1034 białko ogółem 129,16
__________________

_____________

g węglowodany ogółem 562,86 węglowodany ogółem 585,91 węglowodany ogółem 374,28

w tym: cukry 67,779 w tym: cukry 72,309 w tym: cukry 24,894
__________________

_____________

tłuszcze ogółem 112,37 tłuszcze ogółem 110,95 tłuszcze ogółem 63,731
___________________

__________________

_____________

g w tym: nasycone kw. 16,838 w tym: nasycone kw. 12,841 w tym: nasycone kw. 13,795

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________________

____________________

błonnik 4545 błonnik 5235 błonnik 35,516
____________________

______________

mg sól 3,0677 sól 3,0852 sól 2,2088
___________________

W",ka, ammanów, 1 sietne: 2. skoruniaki: 3. isis: 5 orzeszki ziemne: 6, soia; 7. mleko: 8. orzechy: 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki: 13. tubln

(*) produkt zawiera wskazany alergen; („) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p( pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



=::„
_______

_______

______

- -----

..

:
VIII - beIaktowwa IX - begItnwaDIETA I - podstawowa II lekkostrawna VI - niSki indeks gIikiemicny

1 Chleb oliwski i/ 1 OOg Chleb pszenny i/ 1 COg Chleb oliwski *1/ 1 COg Chleb pszenny *il 1 OOg Papryka czerwona 30g

2 Papryka czerwona Pomidor 80g Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g Ogórek świeży 50g

3 Ogórek świeży pg Herbata zielona Ogórek świeży g Ogórek świeży Herbata zielona
4 Herbata zielona 250g Zupa makaron na 300g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Masło extra 15g l5szt.

mleku_*11*71 ___________________ ___________________
5

__________________

Zupa makaron na 300g Masło extra 15g l5szt.
__________________

Masło extra 15g l5szt. Margaryna Delma 20g Jajka gotowane *3/ 120g
- mleku *1/*7/ +7/

________________

6 Masło extra 15g
________________

Jajka gotowane *3/ BOg
________________

Jajka gotowane *3/ 120g Jajka gotowane *3/ 120g Chleb
bezglutenowy

5) *6/*15/413"
7 Jajka gotowane *3" 60g

8
________________________

________________________

9
________________________

______________________

______________________

10
______________________

__________________

__________________

Jabłko pg Jabłko Qg
__________________

Jabłko pg Jabłko Jabłko
= 2

_______

________

3
________

______________________

______________________

T Surówka z ogórków Kopytka w sosie
______________________

Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Surówka z ogórków

kiszonych +71+9/412" jarzynowym (dieta (dieta) *9" (dieta) *9" kiszonych +7/+9/412/
bezmi.)

*1/+3/+8/+6/+7"*9/+10/

Ziemniaki Ób Zupa krem z dyni Kopytka w sosie 500g Kopytka w sosie 5i5j Ziemniaki bĘ
ugotowane (dieta) *9/ jarzynowym (dieta jarzynowym (dieta ugotowane

bezml.) bezml.)
*1/+3/+9/+6/+7/*9/+la" *l/+3/+5/+6/+7"*9/+10/

Pulpet rybny Iib Fasolka szparagowa fĘ Fasolka szparagowa f5 Fasolka szparagowa bj Zupa krem z dyni
gotowany (d. II, VI) *7" (d. II, VI) *7" (d. II, VI) *7/ +71*91+12/

o *1"*3/*4"+7/+9"+12/ ______________________ _______________________
4 Zupa krem z dyni

______________________

Łosoś pieczony
_______________________

Łosoś pieczony IÓ Łosoś pieczony Ryba na parze d.
+7/°9"+12/ *71+91+121 *7/49/412/ *71+91+13/ bezgl

+l/+3/04/+5"+6/*7/+8/*9
/4191+11/

5
______________________

6
______________________

_______________________

______________________

______________________

7
______________________

______________________

______________________

______________________

8
______________________

______________________

9
______________________

_______________________

______________________

______________________

10
______________________

______________________

_______________________

__________________

__________________

__________________

UJ 1
__________________

__________________

________

________

2
__________________________

________

________

_____

_____

N
3

_____

______

a
O
O
U- __________________

1 Chleb graham *1" i
__________________

Bułka pszenna *1" 200g
__________________

Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma

________________

+7/
2 Chleb oliwski *1/ 50g

_________________

Margaryna Delma 20g
_________________

Margaryna Delma 20g Chleb oliwski *1/ 50g Herbata owocowa 250g

+7/ +7/
______________________

______________________

3 Margaryna Delma Pomidor Pomidor 50g Margaryna Delma 20g Pomidor 5Og

+7/ +7/
______________________

4 Pomidor 50g Herbata owocowa 250g
_______________________

Herbata owocowa 250g Pomidor 50g Twarożek Grani *7/ 200g

- Herbata owocowa Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ bb Herbata owocowa Chleb bog

bezglutenowy
________________________

*6/*10/+13/
-

6
________________________

Twarożek Grani *7/
_________________________

________________________

Pasta warzywna Bog

9
______________________

______________________

______________________

_______________________

______________________

I Deser Belriso 200g Deser Belriso 200g Deser belriso 200g Kisiel owocowy 15g Deser Belriso 200g

owocowy f3/*7/+9/ owocowy +3/*7/48/ naturalny instant owocowy +3/*7/+8/
2

________________________

________________________

________________________

________________________

„/!l•
kcal

________________

wartość energetyczna 2500,2
_______________

wartość energetyczna 2695,2
.ItI4tuł;e1u

wartość energetyczna

:

2208,3

4"g/L.Ą*łI

wartość energetyczna 2159,2
_______________

wartość energetyczna 2038,2

białko ogółem 98 białko ogółem 38 białko ogółem 4i białko ogółem 73,316 białko ogółem 102,99
____________

g węglowodany ogółem 395,18 węglowodany ogółem 463,34 węglowodany ogółem 354,8 węglowodany ogółem 355,2 węglowodany ogółem 281,19

wtym; cukry 3995 wtym; cukry 44,46 wtym: cukry 12,365 wtym: cukry 17,975 wtym: cukry 53,7
___________

tłuszcze ogółem 53Ą55 tłuszcze ogółem 51,495 tłuszcze ogółem 51,095 tłuszcze ogółem 52,995 tłuszcze ogółem 5805
____________

g wtym: nasycone kw. 0,6976 wtym; nasycone kw. 4,7516 wtym: nasycone kw. 4,7716 wtym: nasycone kw. 4,9316 wtym; nasycone kw. 0,6705

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 30,733 błonnik 23$05 błonnik 2955 błonnik 3i235 błonnik 33,58
_____________

mg sól 4,0913 sól 1,8982 sól 1,8075 sól 2,7675 sól 3,9929

Wykaz alergenów: 1, giLiten; 2. skorupiaki; 3. iaia; 5 orzeszki ziemne; a. soja; !. mieko; U. orzecny; U. seler; iU. gorczyca; 11. ziarna sezamu; i. awunenes *1*05, rz. morn

II produkt zawiera wskazany aierseri; (+) produkt może zawierać wskazany aiergerr, Sposób przygotowania: Is) - gotowanie, (s)- smażone, (dł - duszone, (p( pleczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowarnych w jadłospisie produktów na równoważne pod wzgiędem energetycznym i wartości odżywczych.



I .: „.

_______________________________________________________

_________________

VI - niski indeks glikiemicznyDIETA IA - podstawowa X - wegetariaóska

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bog Chleb graham *1/ bOg
___________________

__________________

2 Papryka czerwona 30g Masło *7/ 209 Papryka czerwona 30g
___________________

3 Ogórek świeży 50g Papryka czerwona 30g Ogórek świeży Sag
___________________

4 Herbata zielona 250g Ogórek świeży 50g Herbata zielona 250g
___________________

__________________

5 Zupa makaron na
mleku *1/*7/

300g Herbata zielona 2509 Masło extra 15g l5szt.
_____________________

_____________________

6 Masło extra 15g l5szt.
_____________________

Zupa makaron na
mleku_*1/*7/

300g
_____________________

Jajka gotowane *3/ 120g

_____________________

_____________________

7
_____________________

Jajka gotowane *3/ 60g Masło extra 15g l5szt.
_____________________

_________________

8 Jajka gotowane *3/ 60g
_________________

___________________

__________________

9
___________________

___________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

__________________

1 Jabłko 2009
__________________

Jabłko 200g
___________________

Jabłko 200g
___________________

__________________

= 2
________

________

3
________

________

________

_________________________

_________________________

_________________________

1 Surówka z ogórków
kiszonych +71+91+12/

2009
_________________________

Zupa krem z dyni
(dieta) *9/

450g Zupa krem z dyni
(dieta) *9/

450g

_____________________

_____________________

2 Ziemniaki ugotowane 3009 Kopytka w sosie
jarzynowym (dieta

bezmi.)
*1I+3/+5/+61+1/*91+1O/

500g Kopytka w sosie

jarzynowym (dieta
bezml.)

500g

_________________________

_________________________

3
_________________________

Pulpet rybny gotowany
*1/*3/*4/~7/~9/+121

180g Fasolka szparagowa (d.
II, VI) *7/

150g
_________________________

Fasolka szparagowa (d.
II, VI) *7/

150g

Zupa krem z dyni
+7/*9/+12/

Falafel
+1/+3/+5/+6/+7/+6/+9/+1

01+111+12/

Łosoś pieczony
*71+91+12/

_________________

_________________

5
_________________

_________________

_______________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_________________

_________________

OJ

1 Pierogi z twarogiem
*11+61*71+9/

250g
_________________

Pierogi z twarogiem
*11+61*71+9/

250g
_________________

Pierogi z twarogiem
*11+61*71+9/

250g

_____________________

_____________________

2
______

______

______

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Delma +7/ 20g
_________________

_________________

2 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g Herbata owocowa 250g
___________________

3 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 2509 Pomidor 50g
___________________

4 Pomidor 50g Pomidor 50g Chleb graham *1/ 150g
_________________

_________________

5 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g Twarożek Grani *7/ 200g
____________________

___________________

6 Twarożek Grani *7/ 2009 Twarożek Grani *7/ 2009
___________________

__________________

C) 7
__________________

-
_____________________

___________________ --

8
________ -

_____________________ -
___________________

__________________________ -
_____________ -

10
___________________

___________________

__________________

Deser Belriso owocowy
+3/*7/+6/

200g
___________________

Deser Belriso owocowy
+31*71+8/

200g Deser belriso naturalny 200g

_________________________

2
_________________________

_________

_________

3

I

_________

____________________

_________

_______________________

____________________

wartość energetyczna 3322,6

_________

wartość energetyczna 2814,7

_______________________

____________________ - ___________________ -
Kcal wartość energetyczna 3065,6

białko ogółem 151,52 białko ogółem 126,68 białko ogółem 1255
___________________

_____________

g węglowodany ogółem 475,21 węglowodany ogółem 510,9 węglowodany ogółem 442,83

wtym:cukry 55Ą95 wtym:cukry 5582 wtym:cukry 27,565
____________

___________

________

tłuszcze ogółem 67,08 tłuszcze ogółem 89,826 tłuszcze ogółem 65,72
___________________

_____________

g w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

3,567 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

17,629 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

7,641

____________________

___________________

błonnik 30,733 błonnik 28,94 błonnik 32,055
____________________

___________________

______________

mg sól 5,0626 sól 2,0087 sól 2,7787
___________________

__________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: Z. skorupiakI; ). laja o orzeszki ziemna; o. soja; (. mieKo; O. QrzOOiiy, C. semi, U. ijU"y*, „. „Cr"C *C==, . w*,==*==",,

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (+( produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanIe, (a)- smażone, Id) - duszone, (p( pieczono.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w (adłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.


