
DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemi000y VIII - benlaktozowa

1 Chleb oliwski i/ jĘ Chleb pszenny *1/ jąg Chleb graham *1/ jqg Chleb pszenny *1/ iQ9
2 Ogórek świeży 50g Kawa zbożowa z 250g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g

___________

mlekiem
+1/+51+6/*7/+81+91+ 10

/+11/
________________ ________________

3
________________

Sałata j9 Pomidor 80g
________________

Sałata Sałata
______________

4 Kawa zbożowa z 250g Wędlina baleron 70g Kawa zbożowa 250g Margaryna Delma 20g
mlekiem drobiowy 70g *8/07/ +1/+s/+6/+8/+o/±10/+1 +7/

1/
/+11/

- ________________ _______________

LJ 5 Pasta z łososia
- ________________

Masło ekstra *7/
_______________

Wędlina baleron Wędlina baleron 70g
*31+71+9/0101+12/ drobiowy 70g *9/07/ drobiowy 70g *6/07/

6 Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/ 15g Kawa zbożowa 250g
+ 11+51+61+9/+91+151+ 1

1/
_________________________

7
_________________________

_________________________ _________________________

8

9

10

1 Mandarynka •5?5 Mandarynka 200g Jogurt z płatkami 180g Mandarynka 200g
owsianymi_*1/07/

2
________________ ________________

________________

3

1 Zupa gulaszowa z Krupnik z kaszą 4509 Krupnik z kaszą 450g Krupnik z kaszą 450g
ziemniakami jaglaną (dieta) jaglaną (dieta) jaglaną (dieta)

+1/+3/+5/+9/*7/+8/*91+ +1/+3/+5/+6/+71+8/*9/+ +1/+3/+5/+61+7/+8/*9/+ +11+3/+5/+6/+7/+8/*9/+
10/+11/+12/ 10/+ll/+12/ 10/+11/+12/ 10/+11/+12/

2 Ryż z jabłkami i 300g Risotto mięsno- 500g Risotto mięsno- 500g Risotto mięsno- 500g
cynamonem jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie jarzynowe w sosie

+1It.6I*71+9/+10/ pomidorowym (diet pomidorowym (IG) pomidorowym (diet
*1/+3/+5/+6/+7100/+10/ +11+31+51+6/+7/+9/*9/+ *1/+3/+5/+6/+T/*9/+10/

io/+ii/
3

_______________________ _______________________

Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g
_______________________

Kalafior gotowany 150g
_______________________

(dieta) *7/ (dieta) *7/ (dieta bezml.)
________________

4
________________

5

6

7

8

9

10

1
________

3

a
O
a.

I Chleb graham i/ ąg Bułka pszenna i/ Chleb graham i/ Chleb graham *1/ 1P
2 Chleb oliwski i/ 50g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb oliwski *1/ 50g

______________

+7/ +7/
Margaryna Delma Serdelki drobiowe TÓj Serdelki drobiowe Tb Margaryna Delma 20g

gotowane gotowane +7/
4

________________

Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 509 Herbata owocowa 250g

5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Serdelki drobiowe 120g
gotowane

6
_______________

Serek waniliowy *7/ 200g
_______________

_______________

Pomidor 50g 50g
______________

7 Wędlina żywiecka 40g
40g

8
________________ ________________

________________ _______________

9
10

1 Sok pomidorowy g Sok pomidorowy gg Sok pomidorowy Sok pomidorowy iP
= 2

________________

3

• •
kcal

_________________

wartość energetyczna 2463,5

„I.]Isl

wartość energetyczna 2539,8

L1L1.}łł!e1

wartość energetyczna

:

2447,8
IT 4&".rĄr$

wartość energetyczna 2276,9
_________________

białko ogółem 114,29 białko ogółem 94 białko ogółem 109,06 białko ogółem 925
_____________

g węglowodany ogółem 353,89 węgJowodany ogółem 394,98 węglowodany ogółem 356,17 węglowodany ogółem 357,37
__________________

wtym: cukry 2(56 wtym; cukry 86 wtym: cukry 1715_uy_
tłuszcze ogółem 71,78 tłuszcze ogółem 67,325 tłuszcze ogółem 74,726 czeoółem 58$35

___________

_____________

g wtym: nasycone kw. 10,102 wtym; nasycone kw. 16,999 wtym: nasycone kw. 18,103
_

W tym: nasycone kw. 6,034
__________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 29,92 błonnik 25,39 błonnik 37$9 błonnik 28,32
__________________

______________

mg sól 2564 sól 2,4559 sól 2,5149 sól 2,4549
___________________

__________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. sola; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlennk siarki; 13 lubin
(1 produkt zawiera wskazany alergen; 1"-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, IdI - duszone, lPl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



___________

&fl11L7111LflJ"J

A - podslawowa X -wegetariaósko VI - niski indeks glikiemicnny

Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski 1/ lOOg Chleb graham *1/ bog

DIETA

1

2 Sałata lOg Sałata lOg Sałata log
___________________ ___________________

3 Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g
_________________

_________________

4 Kawa zbożowa z 2509 Pasta warzywna 120g Kawa zbożowa 2509
___________________

___________________

mlekiem meksykańska (gotowa) ~1/1-s/i-6/+8/~9I+ls/~11/
+1/+5/+6/*7/+8/+9/+ls/+1 +11/

1/
5 Pasta złososia 80g

_______________________________

Masło ekstra *7/ 15g
_______________________________

Wędlina baleron 70g
_______________________________ _______________________________

UJ *31+71+91*101+12/ drobiowy 70g *5/*7/
6 Masło ekstra *7/ 15g

____________________

Kawa zbożowa 2509 Masło ekstra *7/ 15g
____________________

___________________

Z
-(II -

7
______________ ______________ ______________ - ______________ - ______________

8
9
10

1 Mandarynka 200g Mandarynka 2009 Jogurt z płatkami 180g
owsianymi_*11*7/

2
____________________ ____________________ ____________________

___________________

3

I Zupa gulaszowa z 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g Krupnik z kaszą jaglaną 450g
ziemniakami (dieta) (dieta)

+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+15/ +1/+3/+5/+8/+7/+8/*9/+10
~111~12/ 1+111+12/ 1+111+12/

2 RyŻ z jabłkami i 300g Ryż z jabłkami i 300g Risotto mięsno- 5009
_______________________ _______________________

cynamonem cynamonem jarzynowe w sosie
+1/+6/*7/+9/+10/ +11+61*71+91~10/ pomidorowym (IG)

1/+3/+5/+6/+71+81*9/+10

___________________ ___________________

/+11/
3 Kalafior gotowany 1509

___________________ __________________

o
___________________

(dieta) *7/
4

___________________ ___________________

__________________

5
6

7
8

9

10

1 Jabłko pieczone bOg Jabłko pieczone lOOg Jabłko lOOg

N
2
- __________ -

__________________

___________________

3
_________ __________ _________ - __________

O
O
0

1 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Odma +7/ 20g Margaryna Delma i-il 20g
2 Margaryna Delma +7/ 20g Chleb graham *1/ bOg Pomidor 50g

_________________

_________________

3 Pomidor 50g Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 150g
__________________

___________________

4 Chleb oliwski *1/ 50g Serek waniliowy *7/ 2009 Serdelki drobiowe 120g
__________________

___________________

___________________ ___________________

gotowane
5 Herbata owocowa 2509 Ser edamski 40g *7/ 40g Herbata owocowa 250g

__________________ ___________________

6 Serek waniliowy *7/ 2009 Herbata owocowa 250g
__________________

__________________

7 Wędlina żywiecka 40g 40g Pomidor 50g 50g
___________________ __________________

__________________

O
- ____________ -

8
____________ ____________ ____________ ____________

9

10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 3009 Sok pomidorowy 300g
= 2

___________________

__________________

3

• •
kcal

_____________________

wartośóenergetyczna 2513,5
____________________

wartośćenergetyczna 2361,8
I! łll;cI

wartośóenergetyczna 2497,8

IIe).)4*"Lł,4
___________________

_____________

białko ogółem 114,69 białko ogółem 97,025 białko ogółem 109,48
g węglowodany ogółem 365,99 węglowodany ogółem 379,12 węglowodany ogółem 368,27

___________________

__________________

w tym: cukry 46,78 w tym: cukry 48,85 w tym: cukry 8,16
_____________

_____________

tłuszcze ogółem 72,18 tłuszcze ogółem 56,15 tłuszcze ogółem 75,126
___________________ __________________

g wtym: nasyconekw. 10,142 wtym: nasyconekw. 9,295 wtym: nasyconekw. 18,143
___________________

__________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
błonnik 31,92 błonnik 31,35 błonnik 39,69

____________________

___________________

_______________

mg sól 2,2634 sól 3,8693 sól 2,5199
_____________________

_________________

_____________________

_________________

Wykaz alergenOw: 1. gluten; 2. skoropIsie; 3. Jaja; O orzeszki ziemne; 5. soja: (. mleko: 0. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu: 12. dWutlenek siarki; 13. łubie
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanIe, (a)- smażone, (dl - duszone, (l pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



„__::
DIETA - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemicony VIII - bonlaktozowa ]

1 Chleb oliwski i/ j9p ChJeb pszenny °i/ j9 Chleb graham *1/ ją Chleb pszenny *1/
2 Ser edamski 70g 70g Herbata zielona 250g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g

________________

*7/
3 Ogórek świeży

_________________________

Pomidor
_________________________

Pomidor
_________________________

Pomidor
_________________________

4 Pomidor Miód Herbata zielona Herbata zielona g
_______________

5 Herbata zielona 250g Wędlina polędwica 60g Wędlina polędwica 60g Wędlina polędwica 60g
_______________

drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g

-i Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/ 7 Masło ekstra *7/ 7 Margaryna Delma
________________

+7/
7

________________

________________

________________

8

9

10

Jabłko Jabłko Kiwi Kiwi
= 2

________________

3

1 Duszona 200g Porcja mięsa 150g Duszona 200g Porcja mięsa 150g
wieprzowina z wołowegow sosie wieprzowina z wołowegow sosie

kapustą kiszoną (dieta) *1/*7/*9/+12/ kapustą kiszoną (dieta) *11+71*91+12/
+1/+7/+8/+9/+11/+12/

_______________________

+1/+7/+9/+9/+11/+12/
2 Kasza jęczmienna 200g Ziemniaki 300g Kasza jęczmienna 200g Brokuł gotowany 150g

ugotowana *1/ ugotowane ugotowana *1/ (dieta) *7/
3 Zupa pieczarkowa z 450g Brokuł gotowany 150g Brokuł gotowany 150g Ziemniaki 300g

makaronem (dieta) *7/ (dieta) *7" ugotowane
*1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+1

51+111+12/
_______________________

4 Brokuł gotowany Tb Zupa rosół z 450g Zupa rosół z 450g Zupa rosół z 450g
makaronem (dieta) makaronem (dieta) makaronem (dieta)
*1/+5/+6/+7/+8/*9/+1O/ *1/+5/+$/+7/+9/*9/+19/ *1/+5/+6/+7/+8/*9/+1O/

_______________________

+111+12/ +11/+12/ +111+12/
5
6
7
8
9
10

3

D
O
a-

I Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma 20g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ bOg
________________

+7/
2 Chleb oliwski *1/ 50g Bułka pszenna *1/ 200g

________________

Margaryna Delma 20g
________________

Chleb oliwski i/ 50g
________________

________________

+7/
3 Margaryna Delma 20g

________________

Pomidor 50g 50g Papryka czerwona 50g
________________

Margaryna Delma 20g
________________

+7/ +7/
4 Papryka czerwona 50g Wędlina baleron 60g Herbata zielona 250g Papryka czerwona 50g

drobiowy BOg 6/7/

- Kakao na mleku Kakao na mleku Wędlina baleron Herbata zielona 250g
drobiowy 60g *$/*7/

o
-

+io/+ii/
_________

+io/+ii/
_________ -

6 Wędlina szynkowa 60g
_________ - _________

Wędlina baleron 60g
_________

wieprzowa BOg drobiowy BOg *6/07/

7

8
9
10

1 Mus owocowy jg Mus owocowy Mus warzywny jg Mus owocowy J9pg
= 2

________________

3

M I
kcal

____________________

wartośćenergetyczna 2506,4 wartośćenergetyczna 2363,8 wartośćenergetyczna 2291,3
____________________

wartośóenergetyczna 1986,9
___________________

_____________

białko ogółem 104,73 białko ogółem 92,24 białko ogółem 888 białko ogółem 8C385
g węglowodany ogółem 327,91 węglowodany ogółem 376,63 węglowodany ogółem 335,62 węglowodany ogółom 318,65

__________________

________

wtym:cukry 32:191 wtym:cukry 324 wtym:cukry 1945 wtym:cukry 2262
_____________

tłuszcze ogółem 88,479 tłuszcze ogółom 56,16 tłuszcze ogółem 71,002 tłuszcze ogółem 48,13
____________

g w tym: nasycone kw. 19,051 w tym: nasycone kw. 16,463 w tym: nasycone kw. 19,165 w tym: nasycono kw 8,489
___________________

_____________

tłuszczowo tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 23,398 błonnik 19,97 błonnik 28,215 błonnik 26,22
mg sól 2,6184 sól 1,0209 sól 2,261 sól 1,038

____________________

Wykaz aleraenów: 1. oluten: 2 skoruoiaki: 3 ala: 5 orzeszki zlewno O soia 7 mleko O nrzenhr O seler 10 nnrrrzor-.a li „iorr,osn,omu 12 riwatlonok siarki 1 k"hirs
____________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (-„-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g)- gotowanie, Cs)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisle produktów na równoważne pod względem energetycznym wartości odżywczych.



. -:---„.. .

-
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-- -

f:
_____

DICTA IA podstawowa X -wegetoriallska VI - niski indeks glikiemiczny

_

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb graham iI lOOg

2 Ser edamski 70g *7/ 70g Masło *7/ 20g Pomidor 50g
__________________ ___________________

3 Ogórek świeży 30g Pomidor 50g Ogórek świeży 30g
__________________ ___________________

4 Pomidor 50g Ogórek świeży 30g Herbata zielona 250g
__________________ ___________________

w -

5 Herbata zielona
___________________

250g Herbata zielona 250g Wędlina polędwica
drobiowa 509

60g
__________________ ___________________

6
-

Masło ekstra *7/ 1 5g Ser edamski 70g *7/ 70g Masło ekstra *1/ 15g
__________________

___________________

0
7

_________ _________

Masło ekstra *7/
-

15g
_________ - ___________________________ - ____________________________ -

Z
.5, 8

_________________ _________________ - _________________________________

9
10

Jabłko bOg Kiwi 200g Kiwi 200g
= 2

___________________ __________________

3

1 Duszona wieprzowina z
kapustą kiszoną

+1/+7/+5/+9/+11/+12/

200g Gulasz sojowy ala
Strogonov

+1/+5I*6/+7/+81+9I+10/+1
1/+12/

150g Duszona wieprzowina z
kapustą kiszoną

+1/+7/+8/+g/+11/+12/

200g

2
___________________

Kasza jęczmienna
ugotowana *1/

2009 Brokuł gotowany *11*7/ 150g
___________________

Kasza jęczmienna
ugotowana *1/

2009
___________________

__________________

3 Zupa pieczarkowa z
makaronem

*1/+3/+5/+6/*7/+&I*91+10/
+111+12/

450g
___________________

Kasza jęczmienna
ugotowana *1/

200g Brokuł gotowany (dieta)
*7/

150g
___________________ __________________

°
4 Brokułgotowsny*1/*7/ 150g

________________

Zupa rosółz
makaronem (dieta)

*1/+sI~6/+7/+8/*9I+l s/-si

1/+12/

450g
________________

Zupa rosółz
makaronem (dieta)

*l/+5/+6/+71+8/*9/+io/+1
1/+12/

450g
________________ ________________

5
_______________________

_______________________ _______________________

6
7
8
9
10

1 Nektarynki 200g Nektarynki 200g Nektarynki 200g

N
2
-

_________________

_________________

B
°
O
O.

3
_____________ _____________ _____________

_____________ _____________

I Chleb graham *1/ bOg Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
2 Chleb oliwski *1/ 50g Papryka czerwona 50g Herbata zielona 2509

_________________ _________________

3 Margaryna Delms 1-7/ 20g Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham *1/ 150g
___________________ ___________________

4 Papryka czerwona 50g Margaryna Delma +z/ 20g Papryka czerwona 50g
_________________ _________________

5 Kakao na mleku
+1/+3/+s/+6/*7/+B/+9I+15

/1-11/

250g Pasta jajeczna z
koperkiem *3/*7/

80g Wędlina baleron
drobiowy Bog *g/*7/

60g
___________________ ___________________

0

6 Wędlina szynkowa
wieprzowa 60g

60g
___________________

Kakao na mleku
+1/+3/+5/+6/*7/+8/+9/+10

1+11/

250g
___________________

__________________ ___________________

7
_________________ _________________

_________________ _________________

8
9
10

1 Mus warzywny bog Mus owocowy bOg Mus warzywny lOOg
= 2

__________________ ___________________

3

• •
kcal

____________________

wartość energetyczna 2505,4
____________________

wartość energetyczna

„

2936,6 wartość energetyczna

:

2391,3

II.]"/L$"Ą1
___________________

_____________

białko ogółem 106,73 białko ogółem 126,18 białko ogółem 90,98
g węglowodany ogółem 351,91 węglowodany ogółom 398,74 węglowodany ogółem 359,62

__________________ __________________

w tym: cukry 32,191 w tym: cukry 31,786 w tym: cukry 19,945
_____________

tłuszcze ogółem 88,479 tłuszcze ogółem 94,273 tłuszcze ogółem 71,002
__________________

__________________

____________

g W tym: nasycone kw.
tłuszczowe

19,051 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

22,825 wtym: nasycone kw.
tłuszczowe

19,165
_________________ _________________

______________

_____________

błonnik 27,398 błonnik 39,743 błonnik 32,215
___________________

mg sól 2,6984 sól 1,56 sól 2,261
___________________ __________________

Wykaz aleraenów: 1. aluten: 2. skoruolaki: 3, iaia, 5 orzeszkI ziemne, 6 soia: 7 mleko, e orzecha 9 seler. 10. Gorczyca" 11 ziarna sezamu"
_________________

12 dwutlenek siarki" 13 łubIn
_________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (q) - gotowanie, (5)- smażone, (d) - duszone, (Pl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżwczych



DIETA I I - podetawawa II - lekkoatrowna VI - „inkI Indok" gIikIonieony VIII - boclaktocowa

1 Chleb oliwski *1/ Jp Chleb pszenny *1/ Chleb graham *01 iĘ Chleb pszenny *11
2 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

_______________

3 Papryka czerwona 50g Jajka gotowane *3/ 60g Jajka gotowane *3/ 60g Jajka gotowane *3/ 60g

4 Zupa płatki 300g Sos jogurtowo- 50g Sos jogurtowo- 50g Zupa płatki 300g
owsiane na mleku koperkowy koperkowy owsiane na napoju

*1/*7/ *7/+9/+12/ *7/+9/+12/ owsianym *1/

5 Ogórek świeży 30g Zupa płatki 300g Papryka czerwona 50g Pomidor 80g 80g
owsiane na mleku

W
*i/ii

-

6 Jajka gotowane *3/ Pomidor 80g
___________

Ogórek świeży
___________

Margaryna 20g +7/

7 Majonez *31*10/ 9g Masło ekstra *7/ Masło ekstra */ jg
8 Masło ekstra *7/ jj

_______________

_______________

_______________

9
_______________

_______________

_______________

10

T Jabłko bOg Jabłko Sałatka z selerem Tbj Jabłko bog
konserwowym (VI)

*3/*6/*7/*9/*10/+12/

2
3

1 Ziemniaki 300g Schab gotowany hOg Schab gotowany hOg Schab gotowany hog
ugotowane *1I+51+6/*71+01*91+lal+ *1I+EI+61*71+8/*91+10/+ *lI+51+61+e/*9I+10/+1 ii

_________________________

ii/ 11/
2 Pulpet ala gołąbek 500g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

_________________________

Ziemniaki 300g
+l/+7/+a/+9/+11/+12/ ugotowane ugotowane ugotowane

3 Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g
_______________

ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

10/+11/+12/ 10/+11/+12/ 10/+11/+12/ 101+111+12/
4 Fasolka 150g Fasolka 150g Fasolka 150g Fasolka 150g

szparagowa z bułką szparagowa- szparagowa- szparagowa-
tartą *1/07/ gotowane gotowana gotowana

5
_______________

6

8
9
10

V
UJ 1

_____________

- _____________

V
O
N ____________

_____________ - _____________

3
____________

____________

____________

O
O

I Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb graham *1/ bOg
_______________________

+7/ +7/
2 Margaryna Delma 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
3 Pomidor 50g Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 250g Pomidor 50g

mlekiem

_______________

1+11/
4 Kawa zbożowa z 250g Wędlina 6Og

________________

Wędlina 60g Kawa zbożowa 250g
mlekiem konserwowa krakowska

- +1/+o/+6/*7/+o/+9/+lo drobiowa 60g drobiowa 60g it
B /ii/ +i/+io/ +6/+7/+9/+19/

5 Wędlina 60g Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Wędlina 60g
V krakowska konserwowa

drobiowa 60g drobiowa 60g
+6/+7/+9/+10/ +7/+10/

6 Chleb oliwski *1/ 9g
________________

________________

Chleb oliwski *1/ g
7

_______________

8
9
ID
I Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt naturalny *7/ 150g Deser sojowy 125g

_______________

_______________

_______________

waniliowy *6/
2

_______________________

______________

3

• •
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2579,1
____________________

wartość energetyczna 2417,2
LW:eMelłoltłcIż
wartość energetyczna

:

2366,8
rr]"."yć,tj

wartośĆ energetyczna 2576,5
___________________

_____________

białko ogółem białko ogółem 113,22 białko ogółerT" 7 białko ogółem 63
g węglowodany ogółem 365,16 węglowodany ogółem 377 węglowodany ogółem 313,8 węglowodany ogółem 322,92

____________________

wtym:cukry wtym:cukry l308 wtym:cukry wtym:cukry 2445
_____________

tłuszcze ogółem 8778 tłuszcze ogółem 54,717 tłuszcza ogółem 74,607 tłuszcze ogółem 81,255
___________

g w tym: nasycone kw. 18,042 w tym: nasycone kw. 10,655 w tym: nasycone kw. 10,393 w tym: nasycone kw. 11,644
____________________

_________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
błonnik 31,518 błonnik 23,674 błonnik 31,749 błonnik 28,5

„

mg sól 1,6884 sól 2,2019 sól 2Ą633 sól 21793
_______________________

_________________________

*„*•9*IIUW. 51U1*II, 4. *rzJlupiani, 4. a or"e*z*i zomo"; O. soJa; „. mleKo; o. orzecny; a. seler; iii. gOrczyca; ii. Ziarna sezamu; u. dwUtlenek siarki; lż. łubin
(*1 produkt zawiera wskazany alergen; )±) produkt może zawierać wskazany alergen. Spssób praygolowania: lo) - gotowanie, lsl- smażone, Id) - duszone, (Pl pieczane.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość „miany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym warloóci odżywczych.



. . •iii.iOozdzIernL . t 1

DIETA IA - peclstawewa X -wegatariaósIa
I

VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski *1/ bog Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb graham *1/ 1009
2 Herbata naturalna 250g Jajka w majonezie 140g Herbata naturalna 250g

____________________ ____________________

*31*10/
3

_______________________

Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g
_______________________

Jajka gotowane *3" 60g
_______________________ _______________________

4 Zupa płatki owsiane na 300g Papryka czerwona 50g Sos jogurtowo- 50g
___________________ ___________________

mleku *11*7/ koperkowy *71+01+12/
- 5 Ogórek świeży 30g

___________________

Ogórek świeży 30g Papryka czerwona 50g
____________________ ____________________

6 Jajka gotowane *3/ 60g Zupa płatki owsiane na 300g Ogórek świeży 30g
___________________

___________________

mleku_*11*7/
7

_______________________

Majonez *3/*10/ 20g Masło ekstra *7/ 15g
_______________________

Masło ekstra *7/ 15g
_______________________

_______________________

8 Masło ekstra *7/ 15g
_________________

_________________

9
___________________ ___________________ ___________________ ___________________

10

Jabłko lOOg Jabłko bog Sałatka z selerem 150g
konserwowym (VI)

= *31*6/*71*9I*lsl+121
2

___________________ ___________________ ___________________

__________________

3

1 Ziemniaki ugotowane 300g Zupa koperkowa z 450g Schab gotowany hOg
ziemniakami

+111+13/
2

_______________________

Pulpet ala gołąbek 500g Fasolka szparagowa- 150g
_______________________

Ziemniaki ugotowane 300g
_______________________

_______________________

-i-1/+7/~8I~o/~111+12/ gotowana

3 Zupa koperkowa z 450g Spaghetti wage 400g
___________________

Zupa koperkowa z 450g
____________________

___________________

ziemniakami *1/+3/*6/+7/+sI*91 ziemniakami (dieta)
+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+ls/

+111+12/ 1+111+12/
0 4 Fasolka szparagowa z 150g

_________________

Fasolka szparagowa- 150g
_________________ _________________

bułką tartą *11*7/ gotowana
5

___________________ ___________________

__________________

6

7
8

_______________________ _______________________ _______________________ _______________________

9
10

1 Mutfinki zjabłkami bog Mułfinki zjabłkami bOg Muffinki zjabłkami lOOg
W *1/*3/+6/*7/+9/+ls/ *1/*3/+6/*7/+9/+10/

2
_______________________ _______________________

_______________________

1 Chleb graham *1/ lOOg Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g
2 Margaryna tJelma +7/ 20g Margaryna Delma +ii 20g Pomidor sOg

_________________ _________________

3 Pomidor 50g Pomidor SOg Kawa zbożowa 250g
___________________ ___________________

+i/+s/+g/+s/+s/+is/+i II

4 Kawa zbożowa z 250g Pasta twarogowa ze 80g Wędlina krakowska 60g
mlekiem szczypiorkiem *7/ drobiowa 609

+5/+7/+9/+10/
II

_______________________________ _______________________________ _______________________________

5 Wędlina krakowska 60g Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 150g
_______________________________

drobiowa 60g
+6/+7/+0/+15/

6 Chleb oliwski *1/ 50g
_________________________

Kawa zbożowa z 250g
_________________________ _________________________

_________________________

mlekiem

_______________________________

ii
7

_______________________________ ______________________________

_______________________________

B
9

10

1 Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt naturalny *7/ 150g
= 2

_________________

_________________

3

Kcal
____________________

wartość energetyczna 2853,6
___________________

wartość energetyczna 5723,3

Lf.}1.łle1ś

wartość energetyczna

:

2641,3

lIs]"}44"f"h-
___________________

____________

białko ogółem 110,82 białko ogółem 150)6 białko ogółem 135,64
g węglowodany ogółem 398,29 węglowodany ogółem 616,03 węglowodany ogółem 346,93

_________________ _________________

wtym; cukry 23,528 wtym: cukry 182,47 wtym: cukry 21,95
____________

tłuszcze ogółom 97,768 tłuszcze ogółem 301,21 tłuszcze ogółem 86,597
________________

________________

_____________

g wtym; nasycone kw. 22,426 wtym; nasycone kw. 146,1 wtym: nasycone kw. 14,777
___________________ __________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 32,341 błonnik 39,21 błonnik 32,572
____________________

___________________

______________

mg sól 1,6896 sól 1,2468 sól 2,4646
____________________

_________________

___________________

_________________

nvykaz alergenow: ]. gluten; . sKorupiani; i. leja; O orzeszKi ziemne; o. soja; . mleKo; P. orzeony; 5. seler; 1U. gorczyca; 11 ziarna sezamu; iu. Owutienel< SiarKI 13. bom

(*) produkt zawiera wskazany alergen; l-l produkt może zawierać wskazany alergen, Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (a)- smażone, (dl - duszone, (p) pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważna pod względem energetycznym i wartości odżywczych



. .

I - podstewowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiornicany VIII - bozlaktooowaDIETA

1 Chleb oliwski 1/ jg Chleb pszenny *1/ Chleb oliwski *1/ jg Chleb pszenny *1/ iQ
2 Herbata owocowa 250g Pomidor 80g Herbata owocowa 250g Pomidor 80g

________________

3 Sałata log Herbata owocowa 2509 Jogurt naturalny *7/ 150g Herbata owocowa 250g

4 Zupa kasza manna 300g Zupa kasza manna 300g Pomidor 50g 50g Margaryna Delma 20g
na mleku *1/*7/ na mleku *1/*7/ +7/

5 Pomidor 50g 50g Baleron drobiowy 40g Sałata log lOg Wędlina baleron 60g
*6/*7/ drobiowy 60g *61*7/

Wędlina krakowska Masło ekstra *7/ Baleron drobiowy
parzona 40g *6/ *6/*7/

7 Masło ekstra *7/ jg Masło ekstra *7/
.

8
________________

_ją9_
________________

9
10

Jabłko j9g Jabłko jg Chleb oliwski 1/ Ęg Jabłko
2 Smalczyk z fasoli 80g

________________

= +1/+3/+5/+6/+7/+8/+9/
________________________ ________________________

+io/+ii/
________________________

3
________________________

1 Surówka z 200g Podudzie z kurczaka 220g Surówka z 2009 Podudzie z kurczaka 2209
marchewki i jabłka gotowane *11*71*91 marchewki i jabłka gotowane *1/*9/

*71+91+12/ *71+91+12/
2 Zupa krupnik z 450g

______________________

Surówka z 200g Zupa krupnik z 450g
______________________

Surówka z 200g
_______________________

ziemniakami marchewki i jabłka ziemniakami (dieta) marchewki i jabłka
*71+91+12/ *11+3/+51+el+7/+al*91+1 d. bezml.

0/+11/+12/ 9/+111+12/
3 Ryż gotowany 200g

________________________

Zupa krupnik z 450g Pierś z kurczaka w 120g
________________________

Zupa krupnik z 450g
________________________

ziemniakami (dieta) sosie curry ziemniakami (dieta)
*1I+31+5I+6I+71+8I*91+1 +1/*7/+9/*9/+11/+12/ *1/+3/+5/+6/+7/+e/*9/+1

________________________

0/+11/+12/ 0/+11/+12/
4 Pierś z kurczaka w 120g Ziemniaki 300g

________________________

Ryż brązowy 200g Ziemniaki 300g
________________________

sosie curry ugotowane ugotowany ugotowane
+1/*7/+8/*9/+11/+12/

5
________________________ ________________________

6
_________________________

7
8

________________________ ________________________

9
10

1 Placek drożdżowy z 150g Placek drożdżowy z 150g serek 200g Placek drożdżowy z 150g
jabłkiem *1/*3/+7/ jabłkiem *1/*3/+7/ homogenizowany jabłkiem *11*31+7/

__________________ ________________________

naturalny_*7/
--- - ______ - ________________________ ________________________

- - ___ ___ -

1 Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
+7/ +i/ +7/ +7/

2 Kawa zbożowa z 250g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 60g
________________________

mlekiem 60g +1/*6/*7/+9/+19/ 60g +1/*e/*7/+9/+19/ 60g +1/*6/*7/+9/+lo/

3 Pomidor 50g Kawa zbożowa z 250g Herbata naturalna 250g Kawa zbożowa 250g
mlekiem

+1/+5/+6/d7/+8/+9/+la/
- _______________ _______________

4 Pasta z tuńczyka 80g Bułka pszenna *1/ 200g
_______________

Pomidor 50g 50g
_______________

Pomidor 50g 50g
_______________

5 Chleb oliwski *1/ jg Pomidor 50g g Chleb oliwski *1/ g Chleb oliwski *1/
6

_______________

8
9

______________________ _______________________ ______________________ ______________________

10
1 Sok pomarańczowy g Sok pomarańczowy pg Sok pomidorowy ppg Sok pomarańczowy pg

= 2
_________ _________ _________ _________

________________

3

- •
kcal

______________________

wartość energetyczna 3366
.I.]:1.

wartość energetyczna 3058,5
I""(.}II1c1z

wartość energetyczna 2510,1

fi]i"j.rĄ

wartość energetyczna 2569

_______________

białko ogółem 119,32 białko ogółem 87"15 białko ogółem 119,19 białko ogółem 6?547
g węglowodany ogółem 526,69 węglowodany ogółem 550,72 węglowodany ogółem 404,54 węglowodany ogółem 471,56

____________________

____________

w tym: cukry 6t394 wtym: cukry 62,42 wtym: cukry 124 wtym: cukry 58,063
_______________

tłuszcze ogółem j54 tłuszcze ogółem 60.55 tłuszcze ogółem 53,834 tłuszcze ogółem 50,824
________________

g w tym: nasycone kw. 9,3435 w tym: nasycone kw. 8,524 w tym: nasycone kw. 9,9239 w tym: nasycone kw. 0,28
____________________

_______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 27,04 błonnik 27,06 błonnik błonnik
____________________

mg sól 23084 sól 1,7026 sól 3,674 sól 2,771
___________________

___________________

Wylsan alergenów: 1. giuten; 2. skorup:akl; 3. jaja; 5 orzeszKi zIemne; a. soja;?. minko; 0. orzecny; 9. seler; 10. gorczyca: 11. zIarna sezamu; 12. dwutienek siarki; 13,łubin

() produkt zawiera wskazany aiergen; (a) produkt może zawierać wskazany alergan, Sposób przygotowania; (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość „miany zapianowanych w iadłsspisle produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



! „tł.I,"L""1 „14" I. „„- -

DIETA IA - podstawowa X - weotariańska VI - nIski indeks glikiemicony

1 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ lOOg

2 Herbata owocowa 250g Smalczyk z fasoli 80g Herbata owocowa 250g
__________________ ___________________

+1/+3/+51+6/+71+8/+9/+l
sl+ii/

3
_______________________

Sałata log Herbata owocowa 250g
_______________________

Jogurt naturalny *7" 150g
_______________________ _______________________

4 Zupa kasza manna na 300g Sałata log Pomidor 50g 50g
__________________ ___________________

mleku_*11*7/
5 Pomidor 50g SOg

_____________________

Pomidor 50g 50g
_____________________

Sałata log log
_____________________ _____________________

Z 6 Wędlina krakowska 40g Zupa kasza manna na 300g Baleron drobiowy *9/*7/ 40g
___________________ __________________

parzona 40g *9/ mleku *11*7/
7 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ 15g

___________________

Masło ekstra *7/ 15g
___________________

__________________

8
___________________

__________________

9

10

Jabłko bog Jabłko bog Chleb oliwski *1/ 50g
2 Smalczyk z fasoli Bog

___________________ __________________

= +1/+3/+5/+6/+7/+9/+9/+1
01+111

3
_______________________

_______________________ _______________________ _______________________

1 Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g
jabłka *7/+9/+12/ jabłka *7/+9/+12] jabłka *7/+9/+12/

2 Zupa krupnik z 450g Naleśniki z twarogiem 2g Zupa krupnik z 450g
____________________ ___________________

ziemniakami *1/*3/*7/ ziemniakami (dieta)
*l/+3/+5/+6/*7/+9/*9/+10/ *1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10/

+11/+12/ +11/+12/
3 Ryż gotowany 200g

_________________________

Zupa krupnik z 450g Pierś z kurczaka w 120g
_________________________

_________________________

ziemniakami sosie curry

O *1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/ +1/*7/+8/*9/+11/+13/
5 +11/+12]

4
________________

Pierś z kurczaka w 120g
________________

Ryż brązowy 200g
________________

________________

sosie curry ugotowany
+1/*7/+9/*9/+11/+12/

5
_______________________ _______________________

_______________________

_______________________

6

7

8

9
10

1 Placek drożdżowy z lsog Placek drożdżowy z lsog serek homogenizowany 200g
jabłkiem *1/*3/+7/ jabłkiem *1/*3/+7/ naturalny *7/

0

LIJ
2

- ____________ ____________ - ____________ - ____________ -

3
__________

O
Oa-

1 Margaryna Delms +i/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g

2 Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa z 250g Szynka gotowana 60g 60g
___________________

___________________

mlekiem mlekiem
+1/+5/+g/"7/+9/+9/+1O/+1

1/ 1/
3 Pomidor 50g Pomidor 50g

____________________________

Herbata naturalna 2509
____________________________

___________________________

4 Pasta z tuńczyka Bog Pasta warzywna Bog Pomidor 50g 50g
__________________ __________________

-

*3/*4/+7/+9/*10/+12]
o 5 Chleb oliwski *1/ 150g

_________________________

Chleb oliwski *1/ 150g
_________________________

Chleb oliwski *1/ 150g
_________________________

_________________________

o 6
__________________

__________________

______ - ______ - ______ ______ - ______

8
9
10

1 Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 300g Sok pomidorowy 300g
= 2

__________________

__________________

•
3

ł lt"le •lc1d
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3366
____________________

wartość energetyczna 3249,2 wartość energetyczna 2510,1
___________________

_____________

białko ogółem 119,32 białko ogółem 113,18 białko ogółem 119,19
g węglowodany ogółem 526,69 węglowodany ogółem 550,96 węglowodany ogółem 404,54

__________________

__________________

____________

w tym: cukry 60,394 w tym: cukry 76,524 w tym: cukry 12,54
tłuszcze ogółem 91,524 tłuszcze ogółem 72,085 tłuszcze ogółem 53,834

_________________ _________________

_____________

g wtym: nasycone kw. 9,3435 wtym: nasycone kw. 9,1515 wtym: nasycone kw. 9,9239
__________________

__________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_______________

błonnik 27,04 błonnik 41,53 błonnik 40,5
_____________________ _____________________

____________

mg sól 2,3084 sól 2,2124 sól 3,674
_________________

__________________

_________________

__________________

Wykaz alergenow: 1. gluten: u skorupiani; u.jaja: O orzeszKi ziemno: O. soja; (. mleKo; O. orzecrcy; It, seler: iii. gorczyca: 11. ziarna sezamu: lu. dwutlenek siarKi: id. Iuoin
(*) produkt zawiera wskazany alergen: ).) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Cs)- smażone, Id) - duszono, (Pl pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna

T7TFŁ1
_______________

_________

VI - niskI Indeks gllkiemlcony VIII - bezlsktozswa

1 Chleb oliwski i/ pszenn °i/ jąp Chleb graham *1/ jp jąn0± IPP _______________
2 Rzodkiewka Herbata_zielona Rzodkiewka g Herbata zielona

________________

3 Herbata zielona 250g Zupa makaron na 300g Herbata zielona 250g Rzodkiewka 50g 50g
mleku *11*7/

____________________ ___________________

4
____________________

Zupa makaron na 300g Pomidor 80g 80g
______________________

Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g

mleku_*11*7/
______________ ____________________

5 Ogórek świeży 30g
________________

Wędlina polędwica 40g
______________________

Wędlina polędwica 70g Margaryna 20g +7/ 20g
wieprzowa 40g wieprzowa 70g

-

+1/*e/*7/+9/+10/ +1/*6/*7/+9/+10/

6 Wędlina polędwica 4 Masło ekstra r/ ij Masło ekstra *7/ Wędlina polędwica
wieprzowa 40g wieprzowa 70g

+1/*e/*7/+9/+10/

7 Masło ekstra *7/
________________

________________

8
_j_

____________

______________

_______________________ ______________________

9

10

1 Banan 200g Banan Jogurtzpłatkami 180g Banan 200g
owsianymi *11*7/

_______________ _________________=
2

_____________

Jabłko
______________ _______________

3
______ ________________

1 Ziemniaki pg Ziemniaki g Ziemniaki Ziemniaki g
________________

2 Wątróbka z 200g Marchewka 150g Wątróbka z 150g Marchewka 150g
kurczaka smażona gotowana *7/ kurczaka gotowana gotowana *7/

+7/+9/+12/ w sosie (dieta) *11*9/

3 Surówka z ogórków 200g Wątróbka z 150g Surówka z ogórków 150g Wątróbka z 150g
konserwowych kurczaka gotowana konserwowych kurczaka gotowana

+7/+9/*10/+12/ w sosie (dieta) *1/*9/ +7/+o/*la/+12/ w sosie (dieta) *1/09/

4 Zupa jarzynowa z jarzynowa z pa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
o ryżem (dieta) ryżem (dieta) ryżem (dieta VI) ryżem (dieta)

+ i/+W+o/+o/+ 7/+ 81*91+ + 11+31+51+61+71+91*91+ +l/+3/+5/+6/+7/+9109/+
101+111+12/ 10/+11/+12/ iol+ii/+i2/ io/+ii/+i2/

_________________________

5
_______________________ _________________________

6
____________________ ____________________

_____________________

_______________________

_______________________ _______________________

7
___________

_______________________

_____________________

_______________________

8
_______________________ ____________

____________________

_________________________ _________________________

9
_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

10
____________________ _____________

______________________

___________________

___________________ ___________________

1
__________________

________ ________

I
______

________

________

_____ _____

3
____

_____

_____

S
D
O
a-

_________________

1 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb graham *1/ bOg
+7/ +7/

_______________________ _______________________

2 Margaryna Delma bj Serek waniliowy *7/ Ser edamski 60g Margaryna Delma
+7/ *7/ +7/

3 Ser edamski 40g Pomidor bj Pomidor ij Pomidor bj
*7/

_________________________

_________________________

4 Pomidor 50g
_________________________

Herbata naturalna 250g
_________________________

Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

- 5 Herbata naturalna 250g Polędwica 40g Chleb graham i/ 150g Wędlina polędwica 60g
drobiowa 40g drobiowa 60g

i Dżem truskawkowy Bułka pszenna i/ Ó5 Chleb oliwski i/ bj
(40)

________________ _______________

7 Chleb oliwski *1/ ąŁ
________________ ________________

________________

________________

8
____________

________________

________________________ _________________________

9
_____________________

______________________

_________________________

_________________________

10
_________________________

_________________________ _________________________

___________________ __________________

1 Deser Belriso 140g Deser Belriso 140g
___________________

Deser belriso 140g Deser sojowy 125g
naturalny czekoladowy

_________________

2
_________ _________

3
________

________

IIii4"L.}",4$.
kcal wartośćenergetyczna 2497,1

11.i:1.
wartośćenergetyczna 2801,5

LsJi .M.3IIr1
wartośćenergetyczna 2190,8 wartośĆenergetyczna 2022,8

białko ogółem 98,042 białko ogółem 132,67 białko ogółem 104,4 białko ogółem 90,372
_________________

____________

g węglowodany ogółem 388,41 węglowodany ogółem 440,49 węglowodany ogółem 315,72 węglowodany ogółem 334,75

wtym:cukry 5,865 ycuy 7295 wtym:cukry 9$2 wtym:cukry 31,16
___________

_______

67,91 tłuszcza ogółem 6082 tłuszcze ogółem 65,515 tłuszcze ogółem 41,955
__________________

_____________

g
_czełe_
w tym: nasycone kw. 12518 w tym: nasycone kw. 14,574 w tym: nasycone kw. 12,29 w tym: nasycone kw. 6,37

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
___________________

______________

błonnik 27,275 błonnik 24,215 błonnik 32225 błonnik 28,775
___________________

______________

mg sól 2,2066 sól 2772 sól 2,105 sól 2045
__________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. isis; 5 orzeszki ziemne; 6. sola; 7 mleko; 5. orzechy; 5. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. owLrtienels siarki; 1:3. łuoiri

(*) produkt zawiera wskazany alergen, lei produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: bl - gotowanie, lal- smażone IdI - duszone, IPI pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



„

.

„

_________________

_________

DIETA IA - podtwo"v X - wgtrk"ńnka VI - niSki indeks Iikiemicny

_____

1 Chleb oliwski *1/ Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb graham *1/ lOOg
2 Rzodkiewka SOg Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g

___________________

__________________

3 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g
___________________

__________________

4 Zupa makaron na 300g Hummus 80g Ogórek świeży 30g
___________________

__________________

mleku *11*7/ +1I+5/+6/+6/*9/+10/+11I
5 Ogórek świeży 30g Zupa makaron na 3009

_________________________

Wędlina polędwica 70g
_________________________

mleku *11*7/ wieprzowa 70g
-

_______________________ +1/*6/*7/+9/+10/
6 Wędlina polędwica 40g Ogórek świeży 30g Masło ekstra *7/ 15g

_______________________

_______________________

wieprzowa 40g

7 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ l5g
8

__________________

___________________

___________________

9
10

1 Jabłko 1009 Banan 200g Jogurtz płatkami 180g

_____________________

_____________________

owsianymi_*11*7/
2

_________________

Jabłko bog
_____________________

3
_________________

_________________

1 Ziemniaki 400g Ziemniaki 3009 Ziemniaki 300g
2 Wątróbka z kurczaka 2009 Kotlet z soczewicy 120g Wątróbka z kurczaka 150g

__________________

___________________

smażona +7/+9/+12/ *1/*3/+7/*9/+12/ gotowana w sosie
_______________________

_______________________

(dieta)_*1/*9/
3 Surówka z ogórków 2009 Surówka z ogórków 1509 Surówka z ogórków 150g

_______________________

_______________________

konserwowych konserwowych konserwowych
+7/+9/*10/+12/ +7/+9/*10/+12/ +71+9/*10/+121

4 Zupa jarzynowa z 450g Zupa jarzynowa z 450g Zupa jarzynowa z 4509
_________________________

_________________________

ryżam (dieta) ryżem (diets) ryżem (dieta VI)
O +1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+10 ±1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+lo

/+11/+12/ /+11/+12/ 1+111+12/
5

_______________________

_______________________

6
7
8

9

10

1 Budyń waniliowy z 3009 Budyń waniliowy z 3009 Gruszka lOOg
wiśniami +1/+3/+6/*7/ wiśniami +1/+3/+9/*7/

2
_____________________

_____________________

_____________________

___ - ___ - ___ -

1 Chleb oliwski *1/ 1009 Chleb graham *1/ lOOg Margaryna Delma 1-7/ 20g
2 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Delma +7/ 20g Ser edamski 60g *7/ BOg

___________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Ser edamski 40g *7/ 40g Pomidor 50g
___________________

___________________

4 Ser edamski 40g *7/ 40g Pomidor 509 Herbata naturalna 250g
___________________

___________________

5 Pomidor 50g Herbata naturalna 250g Chleb graham *1/ 150g
___________________

___________________

- 6 Herbata naturalna 250g Dżem truskawkowy 40g
_________________

_________________

B (40)
7 Chleb oliwski *1/ 50g

______________

______________

______________

8
______

______

___________________

___________________

___________________

9
______

______

______

10

1 Deser Belriso owocowy 1409 Deser Beiriso owocowy 140g Deser belriso naturalny 1409
+3/*7/+9/ +31*71+9/

2
_________________________

_________________________

- •
3

. 4*"/$Ą_

ccal
____________________

wartość energetyczna 2762,6
___________________

wartość energetyczna 3155,8 wartość energetyczna 2248,8
___________________

_____________

białko ogółem 111,08 białko ogółem 110,48 białko ogółem 105
g węglowodany ogółem 429,43 węglowodany ogółem 515,3 węglowodany ogółem 330,12

__________________

__________________

________

wtym:cukry 34,705 wtym:cukry 5335 wtym:cukry 11,72
_____________

tłuszcze ogółem 73,38 tłuszcze ogółem 80,281 tłuszcze ogółem 65,715
___________

___________

g wtym: nasycone kw. 12,328 wtym: nasycone kw. 10,454 wtym: nasycone kw. 12,33
__________________

__________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 2875 błonnik 43)55 błonnik 34,325
___________________

mg sól 2,2238 sól 292,4 sól 2,11
___________________

____________________

___________________

___________________

**ys*" „erje,,**w . yawr", „. w"urup,a"n, a. Jaja, O OZ5ZKi ziemne, a. soja, „. mleKo; a. orzecny; a. seler; iu. gorczyca; 11. zIarna sezamu, 13. owutlenek siarKi; 13. lubln
1*) produkt zawiera wskazany alergen; 11-) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: In) - gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, l) pleCZone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



.„ „.„

•

UU

U

DICTA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemiozny VIII - bezlaktozowa

1 Chleb oliwski *1/ j9 Chleb pszenny *1/ ją Sałata Chleb pszenny *1/ iP.P
2 Herbata owocowa 250g Baleron drobiowy 40g Herbata owocowa

_j
250g Herbata owocowa 250g

_______________

40g_*61*7/
3

________________

Papryka czerwona 50g Herbata owocowa 250g
________________

Chleb graham *1/ bOg
________________

Baleron drobiowy 60g
________________

60g_*61*7/
4

________________

Baleron drobiowy 40g
________________

Zupa ciasto lane 300g
________________

Baleron drobiowy 60g Papryka czerwona 50g
________________

40g *5/*7/ na mleku *1/*3/*7/ 60g *61*7/
5 Zupa ciasto lane 300g Pomidor 80g 80g Papryka czerwona 50g

_________________

Sałata log log
_________________

w na mleku *11*31*7/
6 Sałata log log

_________________

Masło ekstra *7/ 15g
_________________

Masło ekstra *7/ 15g
_________________

Margaryna 20g +7/ 20g
_________________

Masło_ekstra_*7/
______________ _______________ ______________

______________

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g Tortilla z 250g Mandarynka 200g
kurczakiem

=

2

3

1 Ziemniaki 300g Udko z kurczaka 280g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
gotowane z sosem

*1/*7/*9/
_________________________

2 Marchewka z I 50g Ziemniaki 300g
_________________________

Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g
_________________________

groszkiem *7/ (dieta) *7/ (dieta) *7/
3 Udko z kurczaka 280g

___________________

Kalafior gotowany 150g Rosół z makaronem 450g Rosół z makaronem 450g
___________________

pieczone (dieta) *7/ (dieta) *1/+7/*9/+17J (dieta) *11+71*91+12/
+1/+7/+6/+9/+11/+12/

Zupa rosół z Rosół z makaronem Udko z kurczaka 280g Udko z kurczaka 280g
makaronem (dieta) *1/+7/09/+12/ pieczone gotowane w sosie

*11+51+6/+7/+8/*9/+10/ +1/+7/+a/+9/+11/+12/ (d. b/lak.) *1/*9/
+11/+12/

________________ ________________

5
________________ _______________

6
7
8
9
10

at - __________ -

N

-

2
__________ __________ __________ __________

-

3
__________ - __________ - _________ __________ _________

O
a-

1 Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
+7/ +7/ +7/ +7/

2 Herbata miętowa Herbata miętowa Pomidor Pomidor
3 Pomidor Pomidor Herbata miętowa Herbata miętowa

_______________

4 Serek waniliowy *7/ oog Rolada drobiowa 60g Hummus bOg Chleb graham *1/ bOg
_______________

60g +g/+io/

1/
5

_________________________

Chleb graham *1/ bOg
_________________________

Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham i/ l5Og
_________________________

Hummus bOg
_________________________

< -

a 6 Hummus Chleb oliwski *1/
+1/+5/+6/+8/*9/+1 o/+i

7 Chleb oliwski *1/
8

_______________

______________ _______________

______________

9
10

1 Mus owocowy jqg Mus owocowy Mus warzywny j9 Mus owocowy j9
= 2

________________

3

kcal
____________________

wartość energetyczna 2851,2

.I.] -r.
wartość energetyczna 2650,4

II .}!tł#"li"c1:

wartość energetyczna 2919,9

IT14"L.3"Ąl!

wartość energetyczna 2270,9
____________________

białko ogółem 143,16 białko ogółem 115,01 białko ogółem 147,39 białko ogółem 98,119
_____________

g węglowodany ogółem 381,42 węglowodany ogółem 383,32 węglowodany ogółem 350,7 węglowodany ogółem 323,22
___________________

w tym: cukry 57j w tym: cukry 3696 w tym: cukry 196 w tym: cukry 33101
_________

tłuszcze ogółem 87,971 tłuszcze ogółem 734 tłuszcze ogółem 10726 tłuszcze ogółem 6533
_____________

_____________

g wtym: nasycone kw. 19,008 wtym: nasycone kw. 18,612 wtym: nasycone kw. 19,349 w tym: nasycone kw. 10,752
___________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 3875 błonnik 22,785 błonnik 34,81 błonnik 31,891
____________________

______________

.

mg sól 1,8035 sól 1,642 sól 1,8872 sól 1,6315
____________________

____________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiakI; 3. jaja: 5 orzeszki ziemne, 6. soja: 7. mleko: 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11 ziarna sezamu, 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
() produkt zawiers wskazany alergen: (a-) produkt może zawierać wskazany alergen Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, (dl - duszone, lp) pieczone
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość lmiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych



:
_________

___

___

DIETA IA - podstawowa X - wegetariańska VI - niski indeks glikiemi000y

1 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ l0łJg Sałata log
2 Herbata owocowa 250g Ser edamski 40g „7/ 40g Herbata owocowa 2509

___________________

__________________

3 Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g Chleb graham *1/ bOg
___________________

__________________

4 Baleron drobiowy 40g 40g Herbata owocowa 250g Baleron drobiowy 60g Bog
___________________

__________________

*61*7/
_________________________

5 Zupa ciasto lane ia 300g Sałata log lOg Papryka czerwona 50g
- mleku *1/*3/*7/

_______________________

6 Masło ekstra „7/ 15g Zupa ciasto lane na 300g Masło ekstra „7/ 15g
_____________________ mleku_*11*31*7/

7 Masło ekstra „7/ 15g
_____________________

_____________________

<„
3

_________________

_________________

-

9

10
Jabłko bOg Mandarynka 200g Tortilla z kurczakiem 250g

_________________________

_________________________

*1/*3/*7/*10/
2

_________________________

3

Ziemniaki 300g Marchewka z 150g Ziemniaki 300g
___________________

groszkiem_*7/
____________________

2 Marchewka z 150g Rosół z makaronem 450g Kalafior gotowany 150g
groszkiem *7/ „1/+s/i-6/+7/ł-8/"g/+lo/+1 (dieta) „TI

_________________ 11+12/
3 Udko z kurczaka 2809 Kaszotto warzywne 500g

_________________

Rosół z makaronem 450g
_________________

pieczone +1/+3/i-5/+6/+7/+8/"g/+lo (dieta) „1/+7/"g/+12./

_______________________ 1+11/
_______________________

4 Zuparosółz 450g Udkozkurczaka 280g
_______________________

O
makaronem pieczorre

„1/+5/+6/+7/+6/"9/+15/+1

1/+12/
___________________

5
___________________

6
7
8
9
10

I Koktajl bananowy z 250g Koktajl bananowy z 250g Gruszka lOOg
masłom orzechowym masłem orzechowym

W
2
-- - __________

3
__________

__________

- __________
-

O
O
5-

1 Margaryna Odma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g
2 Herbata miętowa 250g Twarożek Grani *7/ 200g Pomidor 50g

__________________

__________________

3 Pomidor 50g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g
___________________

__________________

4 Serek waniliowy *7/ 200g Chleb graham „1/ 1009 Hummus bog
___________________

__________________

5 Chleb oliwski *1/ bOg Pomidor 50g Chleb graham *1/ 150g
6 Chleb graham 1/ bog Chleb oliwski *1/ 50g

___________________

___________________

__________________

7 Hummus bog
___________________

+1/+5/+8/+8/"9/+1O/+11/
_______________________

8
9

10

1 Mus owocowy lOOg Mus owocowy bog Mus warzywny bOg
= 2

_________________

_________________

3

Kcal wartość energetyczna 3467
_____________________

wartość energetyczna 3128,3
I"1ii .}itIł l%{ib

wartość energetyczna 2977,9

łIsJ"4"t"LĄ

_____________

białko ogółem białko ogółem 123,81 białko ogółem 147,99
g węglowodany ogółem 472,62 węglowodany ogółem 452,49 węglowodany ogółem 365,1

___________________

___________________

_____________

w tym: cukry 67,9 w tym: cukry 58,89 w tym: cukry 21,16
_____________

tłuszcze ogółem 105,66 tłuszcze ogółem 98,654 tłuszcze ogółem 10746
___________________

___________________

g wtym: nasyconekw. 20,839 wtym: nasyconekw. 14,347 wtym: nasyconekw. 19,389
___________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 43,775 błonnik 43,495 błonnik 36l
mg sól 1,806 sól 0,9604 sól 1,8922

___________________________

____________________

Wykaz aleraeriów: I alofon: 2 skaru*iaki 3 iaia C oroosoki „ior*r" C *r,i, 7 wlI"* S „-„-i- O „„- In „„-„- I --„-„

___________________________

____________________

(*) produkt zawlera wskazany alergen: (e) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (gl- gotowanie, (a)- smażone, (d) -duszono, (p) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



___________

_________

„„„L"1It[RĄJII-,
____________________________________

__________

- -----------------

DIETA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemienny VIII - bezlaktocowa

1 Chleb oliwski *1/ Chleb pszenny °i/ j9 Chleb graham *1/ j Chleb pszenny °i/ bOg
2 Pomidor Herbata zielona Herbata zielona Herbata zielona

________________

3 Herbata zielona 250g Jajecznica bOg Hummus 80g Jajecznica bOg
________________

+1I*3/+5/+6/*7/+0/+9/ +1/+5/+g/+8/°9/+15/+1 +1/*3/+5/+g/*7/+s/+9/

_______________________

+10/+11/ 1/ +151+11/
4 Jajecznica bOg Pomidor 80g 80g Jajka gotowane ż/ 6Og Pomidor 80g 80g

+10/+11/
5 Zupa kasza 300g Zupa kasza 300g Pomidor 80g 80g Margaryna 20g +7/ 20g

S jęczmienna na jęczmienna na
mleku *11*7/ mleku *11*7/

________________

i Jabłko Jabłko j Chleb graham *1/ Jabłko
2 Pomidoryz 200g

________________

= ogórkiem

3

1 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki g
2 Śledź solony z 250g Ryba na parze 16Og Ryba na parze 1 60g Szpinak gotowany 150g

________________

cebulką w śmietanie *1/+3/*4/+0/+6/*7,f+8/*9/ *1/+3/*4/+5/+B/*71+sI*9/ (d. bezm leczna)
+1/+3/+5/+5/*7/+g/+9/+ +10/+11/ +10/+11/

10/*12/

3 Ogórek konserwowy bog Zupa krem z 450g Szpinak gotowany ( 15Og Ryba na parze 16Og
*10/ ciecierzycy (dieta) dieta ) *7/ *1/+3/*4/+5/+6/*7/+8/*01

+15/+11/

_______________________

10/+11/+12/
Zupa krem z Szpinak gotowany ( 150g Zupa krem z 450g Zupa krem z 450g
ciecierzycy dieta ) *7/ ciecierzycy (dieta) ciecierzycy (dieta)

10/+11/+12/
_________________________

10/+11/+12/ 101+111+12/
5
6

7
8

9

10
1 1

3

D
O
a.

1 Chleb graham 5i1 bOg Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 2Og Margaryna Delma 20g
+7/ +7/ +7/

2 Margaryna Delma 20g Pomidor 8Og Pomidor
-

Pomidor
+7/

________________

3 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

Pasta twarogowa Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z ib Dżem truskawkowy 50g
- ze szczypiorkiem koperkiem (dieta) koperkiem (dieta) (50)

*7/ *7/
______

*7/
5 Ogórek świeży Bułka pszenna *1/ Chleb graham *1/ Chleb graham *1/ jqp
6 Chleb oliwski *1/

________________

.j
Chleb oliwski *1/

______________

7
-

______________

________________

Pasta warzywna
________________

8
______________

______________

9

10

1 Jogurt Skyr 140g Jogurt Skyr 140g Jogurt Skyr 140g Kisiel owocowy 25g
waniliowy *7/ waniliowy *7/ naturalny *7/ instant

2
_________________

3

•
Kcal

____________________

wartość energetyczna 2537,9
____________________

wartość energetyczna 2465,3

„! .M.łIl%ci:
wartość energetyczna 2396,5

łfiTY.4".Ąj

wartość energetyczna 2052,5

___________

białko ogółem 123,88 białko ogółem 131,87 białko ogółem 130,05 białko ogółem
g węglowodany ogółem 329,87 węglowodany ogółem 367,74 węglowodany ogółem 373,94 węglowodany ogółem 308,03

_________________

_________

w tym: cukry 3l04 w tym: cukry 283 w tym. cukry 1l655 w tym: cukry 123
____________

tłuszcze ogółem 84,98 tłuszcze ogółem 54,845 tłuszcze ogółem 50,242 tłuszcze ogółem 52,24
_____________

g w tym: nasycone kw. 4,0634 w tym: nasycone kw. 6,8064 w tym: nasycone kw 3,6631 w tym: nasycone kw. 4,2204
___________________

_____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 22,85 błonnik 20,83 błonnik 41,828 błonnik 28,08
mg sól 2,0832 sól 641 sól 2,7854 sól 3,265

____________________

Wykaz aleroenów: 1. aititen: 2 skoruniaki 3 iaia 5 nrzoonki Inrsrs* R osia 7 relaks R „-„r,a,-h", O *oiar- In r-,-**,-*- II „- 1") -„t,"- „a
___________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (~1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (ni- gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, In) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych W jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych



DIETA IA - podstawowa X -wooriańska Vi - liski isdoks glikiemiczny

1 Zupa kasza jęczmienna 300g Chleb oliwski i/ bOg Chleb graham *1/ lOOg
na mleku *1/07/

2 Chleb oliwski *1/ bOg Pomidor 809 Herbata zielona 2509
3 Pomidor 80g Herbata zielona 250g Hummus 809

___________________

___________________

_________________________

_________________________

+1/+5/+5/+8/*9/+15/+11/
4 Herbata zielona 250g Jajecznica lOOg Jajka gotowane *3/ 60g

_________________________

_________________________

+1/3/+s/+617/+8I+9/+ls/
__________________

+11/
5 JajecznIca lOOg Zupa kasza jęczmienna 300g

_________________

Pomidor 809 80g
_________________

_________________

+1/*3/+5/+6/*7/+8/+9/+10/ na mJeku *11*7/
+11/

________________

6
________________

________________

___________

7
8
9
10

1 Jabłko 1009 Jabłko bog Chleb graham *1/ 1009
=

2 Pomidory z ogórkiem 2009
_________________

_________________

_______________________

_______________________

+7/+91*15/+12/
3

_______________________

_______________________

1 Ziemniaki 3009 Wegańskie leczo z tofu 2009 Ziemniaki 3009

2 Śledź solony z cebulką 2509 Kasza bulgur 200g Ryba na parze 160g
w śmietanie ugotowana *1/ *1/+31*4/+51+6I*71+81*9/+

+1/+3/+5/+6/7/+8/+9/+1O 101+11/
„*12/

3 Ogórek konserwowy bog
_________________________

Zupa krem z 450g
_________________________

Szpinak gotowany ( 150g
_________________________

_________________________

*10/ ciecierzycy dieta) *7/
+lI+3/+5/+6/+7/+0/*91+ls

________________

1+111+12/
4 Zupa krem z 450g

________________

Zupa krem z 450g
________________

________________

O ciecierzycy ciecierzycy (dieta)
+1/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O +l/+3/+5/+6/+7/+B/*9/+15

1+111+12/
5

_______________________

_______________________ _______________________

_______________________

6
7
8
9

10

1 Ciatka owsiane *1/03/*7/ 1009 Ryż zjabłkami i 150g Jogurt naturalny *7/ 150g
cynamonem

________________________

+11+s/*7/+9/+10/
2
- ___________ -

_______________________ _______________________

_______________________

3
__________ - - __________ -

O
O
O.

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Delma +7/ 209
2 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +/ 20g Pomidor 809

_________________

_________________

3 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 2509
___________________

__________________

4 Pasta twarogowa ze 80g Pasta twarogowa ze 80g Pasta twarogowa Z 809
___________________

__________________

szczypiorkiem *7/ szczypiorkiem *71 koperkiem (dieta) *7/
- 5 Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 509 Chleb graham *1/ 1509

_____________________

_____________________

6 Chleb oliwski 1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g
___________________

___________________

L ______
_____________________ _____________________

_____________________

8
______

______

______

______ ______

______

9
______ ______

______

10

1 Jogurt Skyr waniliowy 140g Jogurt Skyr waniliowy 1409 Jogurt Skyr naturalny 1409
*7/ *7/ *7/

2
_______________________

_______________________

3

Kcal
____________________

wartość energetyczna 3079,1

„I.H.)

wartość energetyczna 2795,4
L!1 .}:i!jł I(e]:

wartość energetyczna 2486,5
____________________

____________________

_____________

białko ogółem 137,34 białko ogółem 126,38 białko ogółem 136,5
g węglowodany ogółem 400,49 węglowodany ogółem 401,02 węglowodany ogółem 383,24

___________________

___________________

____________

w tym: cukry 40,575 w tym: cukry 31,32 w tym: cukry 12,155
__

tłuszcze ogółem 108,71 tłuszcze ogółem 74,92 tłuszcze ogółem 53,242
_________________

_________________

g w tym: nasycone kw. 15,695 w tym: nasycone kw. 6,4684 w tym: nasycone kw. 3,6831
__________________

___________________

_______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 27,335 błonnik 32,51 błonnik 41,828
_____________________

mg sól 2,0835 sól 1,9554 sól 2,7854
____________________

____________________

Wykaz aleraenów: 1. oiuten: 2 skorunioki: 3 isia: 5 orzeszki niomr"e S sni 7 wieko 8 r,rn*nhs S seler In rl*rn,050 II ziorr,ossor*sr

____________________

17 lwufior,ok oiork l I,,h"-,
____________________

() produkt zawiera wskazany alergen: () produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- Smażone, (d) - duszone, In) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważna pod względem energetycznym i wartości odżywczych



DICTA I - podstawowa II - lekkostrawna VI - siakI Indeks gilkiemleony VIII - bezlaktozewa

Chleb oliwski iI j9 Chleb pszenny jp aaiŁ j9 pszen */ J9
2 Ogórek świeży 50g Pomidor 80g Herbata owocowa 250g Pomidor 50g

__________

3 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Pomidor 30g 30g Herbata owocowa 250g

4 Pomidor 30g 30g Serdelki drobiowe 120g Ogórek świeży 50g Margaryna 20g +7/ 20g
_____________

gotowane
______

5 Wędlina opiekana z 140g Jogurt naturalny *7/ 150g
__________

Serdelki drobiowe 120g Serdelki drobiowe 120g
________________

cebulą gotowane gotowane
+ 1/+3/+6/+71+9/+10/+ 1

6 2/
Z

6 Jogurt naturalny *7/ 150g

7

8

9

10

Jabłko Jabłko Chleb graham *1/ ją Jabłko
2 Pasta jajeczna ze 80g

________________

szczypiorkiem z
jogurtem natural

*3/*7/+9/+12/
3

1 Zupa szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g
ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

+j/+3/+5/+5/+7/+8j9j+ +1/+3/+5/+5/+7/+8/9/+
10/+11/+12/ 15/+11/+12/ 10/+11/+12/ io/+ii/+i2/

2 Makaron w sosie 150g Makaron w sosie 150g Makaron w sosie 250g Makaron w sosie 250g
_________________________

mięsno-jarzynowym mięsno-jarzynowym mięsno-jarzynowym mięsno-jarzynowym
*1/*9/ ( dieta ) ( dieta VI) ( dieta )

*1/+5/+6/+8/*9/+15/+11/ *1/+3/+5/+6/+8/*91+15/ *l/+5/+6/+8/*9/+15/+11/
a +11/
W
O

3
________________

_______________

_________________ ________________

_______________________ _______________________

_______________

4
5
6

_____________________ _____________________ ______________________

7
8

_____________________ _____________________ _____________________

___________________

9
10

_______________________ _______________________ _______________________

1
_____ ________

3
6
a
O
O.

1 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 2Og Chleb graham *1/ lOOg
+7/ +7/

2
_____________________

Margaryna Delma 20g Sałata lOg Sałata log Margaryna Delma 20g
+7/ +7/

3 Rzodkiewka 50g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 60g Sałata log
60g +1/56/*7/+9/+lo/ 60g +11*61*71+91+12/

4
_____________________

Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa z 250g Herbata naturalna 250g Szynka gotowana 60g
mlekiem mlekiem 60g +1/*e/*7/+9/i1o/

+1/+5/+6/°7/+5/+9/+1O/
+ii/ +11/

___________________

5 Żywiecka 60g 60g Bułka pszenna *1/
_______

200g
________________

Chleb graham °i/
---.

150g Kawa zbożowa
-

250g
______________________

-

6 Chleb oliwski i/ _ą
________ _________________

Chleb oliwski *1/
7

_________________

8
9

______________ ________________________ _________________________

10
1 pdorpy pidoro 300g pomido9wy pjdoro Qg

= 2
________

3
________ ________ ________

-

___

_______

- •
kcal wartość energetyczna 2369,4

.I.]:.

wartość energetyczna
=
2286,3

I"/!l(."t*{ -1
wartość energetyczna 2508,6 wartość energetyczna 2058,4

białko ogółem 104,62 białko ogółem 110,13 białko ogółem t.i2 96,33
____________

g węglowodany ogółem 332,22 węglowodany ogółem 355,93 węglowodany ogółem 360,61
_ękooółe_
węglowodany ogółem 307,02

____________

cy 1294 wtym:cukry wtym;cukry 3,37 wtym;cukry 7,27
________

j64czegłef 74,801 szczeoółem 481 yzczą m 64,69 tłuszcze ogółem 53$5
______

9
_

W tym: nasycone kw. 4,771
_

wtym: nasycona kw. 2,717
_j
wtym: nasycone kw. 2,678 w tym: nasycone kw 2,702

__________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 201 błonnik 2002 błonnik 34,42 błonnik 236
________ ___________

mg sól 2,3786 sól 2,3425 sól 2,3425 sól 3365
_____________

____________________

Wykaz alergenÓw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja, 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 6. orzechy; 6. seler; 10. gorCzyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen, (.1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (a)- smażone, (dl - duszone, (p) pieczono
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



-
_

DIETA I A - podstawowa X - wegetariańska VI - niski indeks glikiemiczriy

1 Chleb oliwski *1/ W0g Chleb oliwski *1! bOg Chleb graham *1/ bOg
2 Masło *7/ 20g Ser edamski 40g *7/ 40g Herbata owocowa 250g

___________________

___________________

3 Ogórek świeży 50g Dżem porzeczkowy 50g Pomidor 30g 30g
___________________

___________________

4 Herbata owocowa 250g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g
________________

___________________

5 Pomidor 30g 30g Herbata owocowa 250g Serdelki drobiowe 120g
__________________

___________________

_________________

gotowane
6 Wędlina opiekana z 140g

___________________

Pomidor 30g 30g
___________________

___________________

cebulą
iłł
Z

7 Jogurt naturalrly*7/ isOg Jogurt naturalny *7/ 150g
___________________ ___________________

__________________

1 Jabłko bog Jabłko bOg Chleb graham *1/ bOg
2 Pasta jajeczna ze 80g

____________________

___________________

= szczypiorkiem z
jogurtem natural

_________________________

_________________________

*3/*7/+9/+12/
3

_________________________

_________________________

1 Zupa szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g Szpinakowa z 450g
ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta)

+l/+3/+5/+6/+7/+8/*9/+1O
___________________

/+11/+12/ /+ll/~12/
2 Makaron w sosie 150g Risotto jarzynowe w 500g Makaron w sosie 250g

___________________

__________________

mięsno-jarzynowym sosie pomidorowym mięsno-jarzynowym (
*1/+3/+s/+6/+7/*9/+lo/ dieta VI)

O
*1/+3/+5/+6/+8/*9/+la/+1

________

________

1/
3

______

______

________

________

4
______

_____

______

5

6

7

8

9

10

1 Jogurt owocowy z/ 150g Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt naturalny *7/ lsog

N
2
- __________ __________ -

___________________

__________________

3
__________

__________

_________

a
O
0

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g
2 Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g Sałata log

_________________

_______________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Rzodkiewka 50g Szynka gotowana 60g 60g
_________________

_______________

_________________________

_________________________

+l/*6/*7/+9/+ls/
4 Rzodkiewka 50g Kawa zbożowa z 250g Herbata naturalna 250g

_________________________

_________________________

mlekiem

_______________________________

1/
_______________________________

5 Kawa zbożowa z 250g Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 150g
_______________________________

______________________________

mlekiem

0 1/
______________

6 Żywiecka 60g 60g Pasta warzywna
-

120g
______________ - ______________ - ____________

___________________

meksykańska_+ii/
7

___________________ ___________________

___________________

8
9

10

1 Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g Sok pomidorowy 300g
= 2

__________________

___________________

3

Kcal
____________________

wartość energetyczna 2784
___________________

wartoŚć energetyczna

„

2266,2 wartość energetyczna 2598,6

II.]"Y4",4VLs"Ą
____________________

____________

białko ogółom 113Ą1 białko ogółem 855 białko ogółem 143,07
g węglowodany ogółem 381,86 węglowodany ogółem 398,15 węglowodany ogółem 369,91

_________________

_________________

_____________

w tym: cukry 13,344 w tym: cukry 20,55 w tym: cukry 4,87
____________

tłuszcze ogółem 95,101 tłuszcze ogółem 41,165 tłuszcze ogółom 67,69
__________________

___________________

g wtym: nasycone kw. 15,715 wtym: nasycone kw. 1,14 wtym: nasycone kw. 2,678
___________________

___________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________

błonnik 29,96 błonnik 34,27 błonnik 34,42
____________________

mg sól 2,3786 sól 4,0772 sól 2,3425
_________________

____________________

________________________

___________________________

eeyea arergenow i. gluten, Z sisoruplaei, 3. jaja, O orzeszsi Ziemne; O. soja, „. mleKo; s. orzecny, 0. seler: 1U. gorczyca: i. ziarna sezamu, 12. awutlefleK siarki, lż. łuoln
1*) produkt zawiera wskazany alergen; (r-I produkt możn zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: le) - gotowanie, Is)- smażone, (d) - duszone, IP) pinczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w )adlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżwczych.
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DIETA I - pedstawewa II - lekkostrawna VI - niski indeks glikiemicesy VIII- bealaktozowa

1 Chleb oliwski i/ Jpp Chleb pszenny i/ j9 Chleb graham *1/ Chleb pszenny *1/ jp9g
2 Szynka 70g Szynka 70g Szynka 70g Szynka 70g

________________

konserwowa konserwowa konserwowa konserwowa
drobiowa 70g drobiowa 70g drobiowa 70g drobiowa 70g

+1/+10/ +7/+10/ +7/+10/ +71+10/
3 Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Sałata log

4 Kakao 250g Pomidor 80g 80g Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g
+1/+3/+5/+6/°7/+8/+9/

a +101+11/
Ogórek świeży 3ój Ogórek świeży Margaryna 20g +7/ 20g

Jabłko Jabłko Jabłko Jabłko
2 Sałatka ryżowa z 130g

_______________

= wędliną *6/*7/+9/±12/

3

1 Kasza jęczmienna „5 Kasza kuskus °1/ bog Kasza jęczmienna bog Kasza kuskus *1/ bOg
*1/ *1/

2 Surówka z kapusty 150g
_______________________

Marchewka 150g Surówka z kapusty 150g
_______________________

Marchewka 150g
_______________________

czerwonej *12/ gotowana *7/ czerwonej *12/ gotowana *7/
3 Ziemniaczana 450g Ziemniaczana ( 450g Ziemniaczana ( 450g Ziemniaczana ( 450g

___________

+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+ dieta) dieta) dieta)
10/+11/+12/ +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+ +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+

io/+ii/+i21 101+111+121 101+111+12/
4

_______________________

Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 150g
_______________________

wieprzowego w wieprzowego w wieprzowego w wieprzowego w
sosie pieczeniowym sosie (dieta) sosie (dieta) sosie (dieta)
1j+3/+7/+9/+9/+11/+12/ *11*71*21+12/ *11*7/*9/+12/ *11*7/591+12/

5
6
7
8
9

10

3

a
a
O
a-

1 Chleb graham *1/ bog Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb graham 1/ bog
+7/ +7/

2 Margaryna Delma 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Margaryna Delma 20g
+7/ +7/

3 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Rolada drobiowa 60g
60g_+sl+io/

4
________________

Chleb oliwski *1/
________________

Bułka pszenna *1/
________________

Chleb graham *1/ j Pomidor
_______________

5 Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g Herbata zielona 250g
______________

Rzodkiewka 50g Chleb oliwski 1/ O
________________

________________

_______________

1 Mus warzywny jQ9g Mus warzywny Jqf Mus warzywny jqg Mus warzywny jg
= 2

____________

3

kcal wartość energetyczna 2521,2 wartość energetyczna 2333,6 wartość energetyczna 2580,2 wartość energetyczna 2137,6

białko ogółem 122,07 białko ogółem 05 białko ogółem 03 białko ogółem 90,867
___________

g węglowodany ogółem 396,36 węglowodany ogółem 399,42 węglowodany ogółem 434,86 węglowodany ogółem 359,19

w tym: cukry 393 w tym: cukry 288 w tym: cukry 29l9 w tym: cukry 266
_________

tłuszcze ogółem 52,862 tłuszcze ogółem 34,49 tłuszcze ogółem 46,182 tłuszcze ogółem 41,85
_____________

____________

g w tym: nasycone kw. 3,5921 w tym: nasycone kw. 4,966 w tym: nasycone kw. 2,8992 w tym: nasycone kw. 4,93
__________________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 27,253 błonnik 26,47 błonnik 359 błonnik 29,15
___________________

______________

mg sól 2,1114 sól 2,1676 sól 2,4469 sól 2,1526
___________________

___________________

Wykaz alergenÓw: 1. gluten: 2, skorupIaki: 3. iaia: 5 orzeszki ziemne: 6. sola: 7. mleko: 9. orzechy: 9, seler: 10. gorczyca: 11. ziarna sezamu: 12, dwutlenek siarki: 13. lUbin
(*) produkt zawiere wskazany alergen: (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (p1 - gotowanie, (s)- smażone, id) - duszone, (Pl pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość w"miany zaplanowanych w ladlosPisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżwczych.



______

.

-

______

.

.

-•a
ii. -. -

DIETA
I

IA - podstawowa X - weetunańska
I

VI - niski indeks gliklemiczny

1 Chleb ohwski *1/ EiW57"Too9 Chleb graham i/ lOOg
2 Szynka konserwowa 70g Papryka czerwona 50g Szynka konserwowa 70g

___________________

___________________

owa 70 +7/+15/
___________________

drobiowa 70g +71+10/
.

3 Papryka czerwona 50g Kakao 250g Herbata naturalna 250g
___________________

___________________

91+ 10

__________________

„+11/

4 Kakao 2509 Ogórek świeży 30g
_________________

Papryka czerwona 50g
_________________

_________________

- +1I+31+5/+6/*7/+81+9/+l 9

1+11/
___________________

5 Ogórek świeży 30g Jajka gotowane *3/
-

120g
___________________

Ogórek świeży
-

30g
__________________ - ___________________

- ____

__________________

_________________

-VI 7
- - ---- ____ -

8
9

10

1 Jabłko 1009 Jabłko bOg Jabłko bOg

=
2 Sałatkaryżowaz 130g

________________

_________________

___________________

___________________

wędliną *61*71+91+12/
.

3
__________________

1 Kasza jęczmienna *1/ 1009 Kasza jęczmienna *1/ bOg Kasza jęczmienna *1/ bOg
2 Surówka z kapusty 150g Surówka z kapusty 150g Surówka z kapusty 150g

_________________

_________________

czerwonej *12/ czerwonej *12/ czerwonej *12/
3 Ziemniaczana 450g Ziemniaczana 4509 Ziemniaczana (dieta) 450g

___________________

___________

+1/+3/+5/+9/*7/+9/*9/+10/ +1/+31+5/+6/*7/+0/*9/+10I
+11/+12/ +11/+12/ +11/~12/

a 4 Porcja mięsa 1509 Jak mielone bOg Porcja mięsa 1509
wieprzowego w sosie *1I+3/+s/*61~71+9/*9/+1oI wieprzowego w sosie

pieczeniowym +11/+12/ (dieta) *11*71*91+12/
*1I+3/+7/+8I+9/+11/+121

5
_________________

_________________ _________________

________________

6

7
8

9
10

1 Placki owsiane z 1509 Placki owsiane z 150g
jabłkiem jabłkiem

W
2
- __________ - ---

3
__________

__________ -. _________ - _________ -

a
O
a-

1 Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 1009 Margaryna Delma +7/ 20g

2 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g Pomidor 50g
__________________

__________________

3 Sałata log Herbata zielona 2509 Herbata zielona 250g
__________________

__________________

4 Rolada drobiowa 609 609 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ 1509
__________________

__________________

+91+10/
- 5 Herbata zielona 250g

_________________________

Rzodkiewka 50g 50g
_________________________

Twarożek Grani *7/ 0g
_________________________

6 Chleb oliwski *1/ 50g Twarożek Grani *7/ 200g
_________________

_________________

L ____
_____________________

_____________________

_____________________

8
____ ____

____

___

9

10
1 Muswarzywny 1009 Muswarzywny 1009 Muswarzywny 1009

= 2
________________

________________

3

kcal
____________________

wartośćenergetyczna 2928,8
____________________

wartośćenergetyczna 3112,1

I"!.1I,łłl(c1:

wartośóenergetyczna 2580,2
____________________

____________________

____________

białko ogółem 126,49 białko ogółem 152,61 białko ogółem 121,03

9 węglowodany ogółem 455,66 węglowodany ogółem 453,1 węglowodany ogółem 434,86
_________________

_________________

__

wtym:cukry 41,25 wtym;cukry wtym:cukry 219
_____________

tłuszcze ogółem 70,642 tłuszcze ogółem 79,521 tłuszcze ogółem 46,182
___________

___________

g wtym: nasycone kw. 4,5496 wtym: nasycone kw. 1,6191 wtym: nasycone kw. 2,8992
___________________

___________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 31,283 błonnik 38,343 błonnik 35,89
____________________

mg sól 2,1009 sól 1,9385 sól 2,4469
____________________

_________________

____________________

_________________

ssyeaałergenow: . giuren; L. sKorupiaKi; .jala, O orzeszKizien,ne, o. soja; . mleKo; 5. orzecny; a. seler; lii. gorczyca; 11. ziarna sezamu; lż aWutieneęsiarkl; lż. lUbIfl
1*) produkt zawiera wskazany alergen; (~) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: bl - gotowanie, (s)- smażone, 1db - duszone, ll pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych


