
DIETA I - podtwow II - Ikkotrw,, VI - niski ndk gIikirniny VIII - bIktoow IX - bgI"tr"ow

1 Chleb oliwski i/ I oog Chleb pszenny i/ I OOg Chleb graham i/ 1 DOg ChJeb pszenny i/ 1 oog Chleb 1 OOg
bezglutenowy

________________________

*6/1O/+13/
2

___________________

Szynka 70g
_________________

Szynka 70g
_________________

Szynka 70g Szynka 70g Szynka 70g
konserwowa konserwowa konserwowa konserwowa konserwowa

drobiowa 70g drobiowa 70g drobiowa 70g drobiowa 70g drobiowa 70g
+71+10/ +7/+15/ +7/+15/ +7/+10/ +71+15/

3 Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

- 4 Kakao 250g Pomidor 80g 80g Papryka czerwona 50g Margaryna 20g +/ 20g Masło ekstra *7/ 15g
a +l/+3/+5/+6/7/+9/+9/

5
_______

Ogórek świeży
-

30g
______

Masło ekstra *7/
-

15g
______________

Ogórek świeży
-

30g
_______

Papryka czerwona 50g
____________

Papryka czerwona 50g

6 Masło ekstra *7/ Masło ekstra *7/ jg Ogórek świeży Ogórek świeży
7

_______________

8
9
10
I Jabłko jpg Jabłko jg Jabłko Jabłko jg Jabłko
2 Sałatka ryżowa z 130g

= wędliną *6/*7/+9/+17J

3

1 Kasza jęczmienna *1/ Ti Kasza kuskus *1/ bOg Kasza jęczmienna *1/ bOg Kasza kuskus *1/ bOg Wołowina duszona 120g
(dieta bezglutenowa)

2 Surówka z kapusty 150g Marchewka 150g Surówka z kapusty 150g Marchewka 150g Kasza kukurydziana bOg
czerwonej *12/

3 Porcja mięsa b5Og Porcja mięsa 15Og Porcja mięsa 150g Porcja mięsa 15Og
________________

Marchewka 150g
wieprzowego w wieprzowego w wieprzowego w wieprzowego w gotowana *7/

sosie pieczeniowym sosie (dieta) sosie (dieta) sosie (dieta b.ml)
*1/+3/+7/+8/+9/+11/+121 *l/*7/*9/+l2/ *11*71*91+121 *11+71*91+12/

5 - _________ - _________ -o 4
_________

Zupa ziemniaczana
-

400g
_________

Zupa ziemniaczana
-----

400g Zupa ziemniaczana 400g Zupa ziemniaczana 400g Zupa ziemniaczana 400g
(dieta) (dieta) (dieta brn) (dieta)

s/+i 1/+12/ +1/+3/+5/+6/*7/+9/*9/+1 +1/+3/+5/+9/*7/+a/*g/+1 +1/+3/+5/+9/+7/+s/*9/+
01+111+121 n/+ii/+i2/ io/+ii/+i2/ 0/+11/+12/

5
________________________

6
____________________ _______________ ________________________ ________________________ _______________

7
______________________ __________________

______________________ ______________________

________________________

______________________

8
________________________ ________________________ ___________________ ____________________

9
________________________ ____________________

________________________ _________________

______________________

________________________

10
______________________ ______________________ _________________

__________________ __________________

__________________

__________________

UJ 1

N

_

2
__________________ - ________ - _____________ - __________________ -

3
a
12
O

1 Chleb graham *1/ bog Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb graham *1/ bOg Chleb bOg

+7/ +7/ bezglutenowy
*6/015/+13/

2
________________________

Margaryna Delma 20g
____________________

Pomidor 50g
________________________

Herbata zielona 250g
________________________

Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/ +7/
3 Herbata zielona 250g

________________________

Herbata zielona 250g
________________________

Chleb graham 1/ 150g Rolada drobiowa 60g Herbata zielona 250g

4
_-__

Chleb oliwski 1/ ąpzet/ fg Rzodkiewka 5Qg_ Qg Herbata zielona
_

iewkąpg_ 50g
5 Rzodkiewka 50g 50g Pasta twarogowa z 80g Pasta twarogowa z 80g Chleb oliwski *1/ 50g Pasta twarogowa z 80g

koperkiem (dieta) koperkiem (dieta) koperkiem (dieta)
*7/ *7/

____________________

*7/
6

_____________________

Pasta twarogowa z BOg Rzodkiewka 50g 50g
koperkiem (dieta)

*7/
_____________________________ _____________________ _____________________________

7
_____________________________

8
________________________

9
_________________________ ________________________ ___________________ ___________

10
_________________________ _____________________

________________________ ________________________

___________________

________________________

1 Mus warzywny
___________________

Mus warzywny jąg
___________________

ęrzny 9g rzy Jg
___________________

Mus warzywny jqg
= 2

_

3
_______

________ ______ ______ _____

-
kcal

____________

wartość energetyczna 2533,1
„I.bIi

wartość energetyczna 2345,5
____________

wartość energetyczna 2591,6
____________

wartość energetyczna 2103
____________

wartość energetyczna 2108,2

białko ogółem )jj,,,8 białko ogółem 35 białko ogółem białko ogółem
_„

g węglowodany ogółem 393,68 węglowodany ogółem 396,75 węglowodany ogółem 432,33 węglowodany ogółem 361,72 węglowodany ogółem 321,52

wtym: cukry j4 wtym: cukry 9 wtyrn: cukry Ęi
_______

tłuszcze ogółem 60,167 tłuszcze ogółem 4j75 53Ą87 tłuszcze ogółem 37385 tłuszcze ogółem 414_g,
g w tym: nasycone kw. 11,81 w tym: nasycone kw. 13,184

_ęzeoółefl
w tym: nasycone kw. 11,117 w tym: nasycone kw. 2,249 w tym: nasycone kw. 16,982

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_______________

błonnik 27,583 błonnik 26,8 błonnik 36,87 błonnik błonnik 38,113
mg sól 2l04 sól 2,2665 sól 2,5498 sól 2,168 sól 2,2261

Wykaz alergenow: 1. glUten; 2. skorupiaki; 3. ala; orzeszki ziemne; 5. sojs; (. mleko; 0. Orzechy; 0. seler; 111. gorczyca: 11. ziarna sezamU; 12. dwutlenek siarkI; 13. IU0ifl
(*) produkt zswiera wskazany alergen; (a) produkt może zawierać wskazany alergen, Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (cl- smażone, (d) - duszone, (p) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość W,miany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



-

_

DIETA I A - podstawowa X - wegetariańska VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski *1/ 1009 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg
_________________ _________________

2 Szynka konserwowa 70g Papryka czerwona 50g Szynka konserwowa 70g

drobiowa 70g +7/+10/ drobiowa 70g +7/+10/
___________________ ___________________

3 Papryka czerwona 50g
___________________

Kakao 250g Herbata naturalna 250g
+l/+3/+5/+6/*7/+Bl+9/+10

1+11/
__________________

___________________

___________________

4
___________________

Kakao 250g Ogórek świeży 30g Papryka czerwona 50g

-

/+11/
________________ - -

5 Ogórek świeży 30g
________________

Jajka gotowane *3/ 120g
________________

Ogórek świeży 30g
___________________

________________

6 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ l5g Masło ekstra 7/ 15g
___________________

___________________

___________________

7
______________

______________

______________

8
______________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

_______________________

__________________

1 Jabłko lOOg Jabłko lOOg Jabłko lOOg
_________________ _________________

2 Sałatka ryżowa z 130g
=

wędliną_*01*71+91+12/
____________________

3
____________________

____________________

_______________________

___________________

_______________________

1 Kasza jęczmienna *1/ lOOg Kasza jęczmienna *1/ bOg Kasza jęczmienna *1/ bOg
_________________ _________________

2 Surówka z kapusty 150g Surówka z kapusty 150g Surówka z kapusty 150g
czerwonej *12/ czerwonej *12/ czerwonej *12/

___________________

__________________

3 Porcja mięsa 150g Jak mielone bOg Porcja mięsa 150g
wieprzowego w sosie *1/+3/+5/*e/±7/+&/*9/+10/ wieprzowego w sosie

pieczeniowym +11/+12/ (dieta) *1/*7/*9/+12/
*1/+3/+7/+5/+9/+11/+12/ _______________________

4 Zupa ziemniaczana 400g
_______________________

Zupa ziemniaczana 400g
_______________________

Zupa ziemniaczana 4000
_______________________

(dieta ) (dieta )
o +11/+12/ +1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+10/

+11/+12/ +11/+12/
_______________________

5
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________ _____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________ _____________________

8
_____________________

_____________________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

_________________ _________________

1 Placki owsiane z 150g Placki owsiane z 150g
jabłkiem jabłkiem

UJ
2
-

3
O
O
0

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg Margaryna Delma +7/ 20g
_________________

2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Herbata zielona 250g
___________________

_________________

__________________

3 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Chleb graham *1/ 150g
_________________

_________________

4 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g Rzodkiewka 50g 50g
___________________ __________________

5 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pasta twarogowa z 80g
koperkiem (dieta) *7/

_____________________

_____________________

6
_____________________

Pasta twarogowa z 80g
_____________________

Pasta twarogowa z 80g
koperkiem (dieta) *7/ koperkiem (dieta) *7/

_____________________ _____________________

0 7
_____________________

________ ________

-

8
____________

________

________

_______________________ _______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

__________________

___________________ __________________

1 Muswarzywny bOg Muswarzywny bOg Muswarzywny bOg
________________ ________________

= 2
________ ________

3
________

________

II.]").4WtLĄ

kcal
____________________

wartość energetyczna 3059,5

•I.)cI.

wartość energetyczna 3095,4 wartość energetyczna 2591,6
___________________

białko ogółem 134,76 białko ogółem 142,11 białko ogółem 110,38
_________________ _________________

____________

g węglowodany ogółem 459,63 węglowodany ogółem 450,34 węglowodany ogółem 432,33

w tym: cukry 41,4 w tym: cukry 4q61 w tym: cukry 29.3
_________________ _________________

____________

tłuszcze ogółem 80,027 tłuszcze ogółem 83,591 tłuszcze ogółem 53,487
___________________ __________________

_____________

g wtym: nasycone kw. 12,789 W tym: nasycone kw. 9,8151 wtym: nasycone kw. 11,117
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

____________________ ___________________

______________

błonnik 32,723 błonnik 38,333 błonnik 36,87
___________________ __________________

_____________

mg sól 2,2129 sól 2,0345 sól 2,5498
_________________ _________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki; 3. laia: 5 orzeszki ziemne: 0. soJa; (. mleko; 0. orzocny; kl. seler; U. gorczyca: 11. ziarna sezamu: lu, owurleneK siarKi; i. rusin

(*) produkt zawiora wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażono, (d) - duszone, (p) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



-

I - pod.twow II . Iekk &wn

•I]"T1flI1TT•

VI - nIskI Indk. gIIkI"Icny VIII - beIEWW IX . bgk"tenowDIETA

1 Zupa owsianka na 300g Zupa owsianka na 300g Masło ekstra *7/ 15g Chleb pszenny i/ bog Masło ekstra i/ 15g
mleku z jabłkiem mleku z jabłkiem

*11*71
_________________________ _________________________

2 Chleb oliwski i/ bog
_________________________

Chleb pszenny *ił lOOg
_________________________

Wędlina polędwica 40g Margaryna 20g +/ 20g Pomidor 50g 50g
wieprzowa 40g
+I/6/*1/+e/+io/

--

Masło ekstra *7/ Masło ekstra *y/ Ser edamski 40g *7/ Pasta warzywna Ogórek świeży
meksykańska

_____ _____

(gotowa) +ii/
_____

-

4
_________________

Wędlina polędwica
_____

40g
________________

Wędlina polędwica 40g
________________

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
________________

Herbata naturalna 250g
wieprzowa 4Og wieprzowa 40g
+1/*e/*7/+a/±lo/ +1/*21*7/+21+10/

C

5 Pomidor 50g Pomidor BOg Ogórek świeży i5 Ogórek świeży 30g Ser edamski 70g / 70g

-

6
__________

Ogórek świeży
-

30g
__________

Herbata naturalna 250g
__________

Herbata naturalna
-

250g Herbata naturalna 250g Chleb lOOg
bezgiutenowy

*6/*10/+13/
7

__________________________

Herbata naturalna 250g
_________________________

_________________________

Chleb graham a/ bOg
_________________________

10
1 Banan pg Banan ęg Gruszka jg Banan Banan
2 Sałatka z selerem 150g

konserwowym (VI)
= *31*6/*7/*a/*Io/+12/

T Zupa z zielonego Zupa buraczkowa Zupa z zielonego Zupa buraczkowa 450g Zupa z zielonego
groszku z (dieta) groszku z (dieta) groszku z

ziemniakami +3/+s/+7/+a/*e/±io/+11/ ziemniakami ±sł±61+7/+eI*a/+rol+11/ ziemniakami
+11+3/+5I+61*71+ał*91+1

oł+iil+iał
+12/ +1/+3/+5/±6/*7/+a/*9/+i

01+111+12]
+12/

______________________

+I/+31+5I+B/*71+8/*9/+1
O/+11/+121

2 Pieczeń rzymska bog
______________________

Pulpet wieprzowy 150g Pulpet wieprzowy 150g Pulpet wieprzowy 150g Ziemniaki ugotowane 300g
pieczona gotowanym sosie gotowanym sosie gotowany w sosie

*1/*3/±71+8I+ał+i1I+i2] koperkowym (diet koperkowym (diet koperk. d.bezml.
*/*3/*7/ *1/531*7/ *11*3/ _________________________

-

3
_________________________

Fasolka szparagowa
_„__„_

150g Surówka z 200g Surówka z 200g Surówka z 200g Fasolka szparagowa 150g
z bułką tartą *1/*7" marchewki i jabłka marchewki i jabłka marchewki i jabłka d. (d. II, VI) *7/

*7/±9/±12/ 7/+a/±12/ bezml.
______________________

4
______________________

Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Pieczeń rzymska bOg
pieczona d. bezgl.

±i/°31±71+oI+aI±1iI±121

10
_________________ _________________

1
_________________

________

C
G

________ ________

C
O

„T Chleb oliwski 1/ Bułka pszenna *1/ Chleb graham 1/ T5 Chleb graham *1/ Margaryna 20g +7/

„i2 Chleb graham r/ Margaryna 20g „i-il 20g Margaryna 20g +7/ Chleb oliwski *1/ BOg Wędlina
konserwowa

drobiowa 60g

_________________________

_________________________

+7/+10/
3

_________________________

Margaryna 20g +7/ 20g
_________________________

Wędlina 60g Wędlina BOg Margaryna 20g +zł 20g Rzodkiewka 50g BOg
konserwowa konserwowa

drobiowa BOg drobiowa 60g
+71+10/ +7/+10/

_________________________

_________________________

4
_________________________

Wędlina 60g Pomidor BOg 50g Rzodkiewka 50g Bog Wędlina BOg Chleb bOg

konserwowa konserwowa bezglutenowy
drobiowa 60g drobiowa BOg *sł*10I+131

+71+10/
______________________

+7/+10/
______________________

5 Rzodkiewka 50g 50g
______________________

Kawa zbożowa z 25Og Kawa zbożowa 250g Pomidor Bog BOg Herbata naturalna 250g
mlekiem +i/+s/+e/+s/+a/+ioł+i

1/
+11/

________________ ________________

6
________________

Kawa zbożowa z 250g
________________

Kawa zbożowa 250g
mlekiem +i/+s/+o/+ałi-eł+io/i-i

+ili-sl+e/5n1"t-ał+ał+rol ił
i-ii/

_______________ _______________

_______________ _______________

10
___________________ ___________________

___________________ ___________________

1
___________________

Jogurt naturalny *7/ I BOg Jogurt naturalny *7/ 150g Jogurt naturalny *7/ 150g Deser sojowy 125g Jogurt naturalny *7/ 150g
waniliowy_*6/

___________________

2
___________________

Miód g
___________________

Miód g
___________________

____________

Miód
____________

I
ecai

____________

wartość energetyczna 2566,3
stetotr

wartość energetyczna 2611,7
____________

wartość energetyczna 2554,3 wartość energetyczna 2139,4
.wartosć energetyczna 20a5,6

białko ogółem 104,62 białka ogółem 111,6 białko ogółem 133,34 białko ogółem 68,815 białka ogółem 62,131
______________

węgioworlasy ogółem 389,13 węgiowodany ogółem 436,58 węglowodany ogółom 342,53 węgiowoctany ogółem 362,22 węgiowadany ogółem 262,57

wtym:cukry 3K31 wtym:cukry 5K749 wtym:cuk 17815 wtym:cukry 66u849 wtym:cukry 4934
________

tłuszcze ogółem 71,933 tłuszcze ogółem 51,079 tłuszcze ogółem 80,31P tłuszcze ogółem 42,309 tłuszcze ogółem 78,826
w tym: nasycone kw• 16,3 w tym: nasycone kw 11,423 w tym: nasycone kw, 10,755 w tym: nasycone kw• 3,189 w tym: nasycone kw, 17,766

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
błonnik 33,803 błonnik 30,123 błonnik 40,223 błonnik 36,248 błonnik 34,35

_____________

mg sói 1,6128 sói 2,0768 sói 2,1102 sói 3,7821 sói 1,5162
Wykaz aiergenów: 1. oluten, 2• skorupiaki, 3. jota, 5 orzeszkI ziemne, 5. 5010, 7. mleko, 5, orzechy: 9. seler, 10, gorczyco: 11 010mb sezomu: 12. dwutlenek siarki, ii, rusin

19 prodUkt ozwiera wskazany alergen, (ni produkt może Zawierać Wskazany alergen, sposób przygotowania, liii - gotowania. 1sF smażone, idi - duszone, łoi pieczono,

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możłwotć wymiany zopianowznychwlzdizspioie produktów na równoważne pod wogiędem enenoetycznym I wartości odżywczych
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•edzlatek. 24 IiStOD
DIETA A - podstawowa X - wegotariańska VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg Masło ekstra *7/ 15g
2 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7" 15g Wędlina polędwica 40g

__________________

__________________

wieprzowa 40g
_________________________

_________________________

+11*61*71+91+19/
3 Wędlina polędwica 40g Pasta warzywna 120g Ser edamski 40g *7/ 40g

_________________________

_________________________

wieprzowa 40g meksykańska (gotowa)
+11*61*71+91+12/ +11/

4 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
_______________________

Pomidor 50g 50g
_______________________

_______________________

5 Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g Ogórek świeży 30g
__________________

__________________

6 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g
__________________

__________________

7 Zupa owsianka na 300g Zupa owsianka na 300g Chleb graham *1/ bOg
__________________

__________________

U,
mleku Z jabłkiem *1/*7/ mleku zjabłkiem *1/*7"

8

9

10
1 Banan 200g Banan 200g Sałatka z selerem 150g

konserwowym (VI)
=

_______________________

_______________________

*31*6/*71*9/*10/+121
2

____________________

Gruszka lOOg
_______________________

_______________________

3
____________________

____________________

1 Zupa z zielonego 450g Zupa z zielonego 450g Zupa z zielonego 450g
groszku z ziemniakami groszku z ziemniakami groszku z ziemniakami

+1/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+15/
+11/+12/ +111+12/ +111+12/

2 Pieczeń rzymska bOg Pierogi ztwarogiem 2509 Pulpet wieprzowy ISOg
pieczona *11+61*71+9/ gotowany w sosie

*1/*3/+71+8/+9/+11/+12/ koperkowym (diet
_________________________

_________________________

*11*31*7/
3 Fasolka szparagowa z 150g Surówka z marchewki i 200g Surówka z marchewki i 200g

_________________________

_________________________

° bułką tartą *1/07/ jabłka *71+91+12/ jabłka *71+91+12/
4 Ziemniaki ugotowane 300g

___________________

Ziemniaki ugotowane 300g
___________________

___________________

5
__________________

__________________

6

7
_______________________

8
9
10

1 Pierogi ztwarogiem 250g Jabłko lOOg Jabłko bOg
W

2
___ - ___ - ___ - ___ - ___ -

1 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ 150g
2 Chleb graham *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna 20g +ii 20g

___________________

____________________

3 Margaryna 20g +7/ 20g Margaryna 20g +7/ 20g Wędlina konserwowa 60g
___________________

___________________

___________________

___________________

drobiowa 60g +71+15/
4 Wędlina konserwowa 60g Twarożek Grani *7/ 200g Rzodkiewka 50g 50g

___________________

___________________

drobiowa 60g +71+15/
5 Rzodkiewka 50g 50g

___________________

Rzodkiewka 50g 50g
___________________

Kawa zbożowa 250g
___________________

___________________

- _________ - _________ -

6 Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa z 250g
_________ - _________ - _________ -

mlekiem mlekiem
+1/+5/+6/*7/+8/+9/+10/+1

1/ 1/
7

___________________________ ____________________________

____________________________

8
9
10

1 Jogurt naturalny *7" 150g Jogurt naturalny *7" 150g Jogurt naturalny *7/ 150g
= 2 Miód 20g Miód 20g

___________________

___________________

3
__________________ ___________________

___________________

kcal
____________________

wartość energetyczna 3210,7
____________________

wartość energetyczna 2927,1
VI lae:
wartość energetyczna 2604,3

I.J4"&"."Ą
____________________

____________

białko ogółem 134,05 białko ogółem 117,87 białko ogółem 133,74
g węglowodany ogółem 487,47 węglowodany ogółem 461,36 węglowodany ogółem 354,63

_________________

_________________

____________

w tym: cukry 51,31 w tym: cukry 59624 w tym; cukry 20,115
_____________

tłuszcze ogółem 85,658 tłuszcze ogółem 71,96 tłuszcze ogółem 80,719
_________________

_________________

g wtym: nasycone kw. 21,179 wtym: nasycone kw. 12,496 wtym: nasycone rw. 10,799
___________________

__________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 35,303 błonnik 38,34 błonnik 42,223
____________________

mg sól 2,6021 sól 3,7926 sól 2,1152
___________________

_________________

__________________

_________________

o"*y"sez e"ergenuw; i. glu,en; . sKorupiani; lIsIa; O orzeszni Ziemne; 0. 50ja (. mleko; 5. orzecny; a. seler; 10. gorczyca; 11ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarkI; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (a-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, (d) - duszone, (p1 pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



_____

___--:::±:: :: :-
.i-__

•

-:-:.
DIETA I - poItawowa II - Ikktrawna

.. .

VI - niski indeks gIikienicnny VIII - bnlaktoowa IX - engIstnnsw

1 Zupa ryż na mleku 300g Zupa ryż na mleku 300g Chleb oliwski i/ 1 OQg Margaryna 20g +7/ 20g Ser edamski 40g 40g
*7/ *7/

________________________

*7/
2 Pasta z tuńczyka 80g Masło ekstra */ 15g Masło ekstra „7/ 15g Chleb pszenny *1/ bOg Pomidor 50g 50g

na jogurcie
*3/*4/*7/+9/+1 2/

______________________ ______________________

3 Masło ekstra *7/ 15g
______________________

Pasta z tuńczyka BOg
______________________

Pasta z tuńczyka 80g Wędlina rolada 70g Papryka czerwona 30g
na jogurcie na jogurcie drobiowa 70g

*3/*4/*7/+9/+12/ 3/4/7/+9/+l/ +9/+1 o/
________________________

4 Chleb oliwski *1/ Chleb pszenny *1/ Pomidor 50g g Pomidor 50g Qg Herbata miętowa g
5 Pomidor 50g 50g Pomidor 80g 80g Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g Chleb bOg

bezglutenowy

________________________

„8/"10/+13/
-

6
_________________________

Papryka czerwona 30g
_________________________

Herbata miętowa 250g
________________________

Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Zupa ryż na mleku 300g
•0)

____________________

*7/
_

7
_____________________

Herbata miętowa
-

_____________________ -
____________________

_______________

Masło ekstra „7/

8
________________

_______________

______________________ ______________________

9
____________________

____________________

10
__________________

I Mandarynka pg Mandarynka Mandarynka pg Mandarynka Qg Mandarynka
2 Sałatka 150g

makaronowa z
jajkiem i brokułem
(d. VI) „3/+el"7/"i0I

____________________

3
____________________

_____________________

____________________

______________________ ______________________

T Zupa brokułowa z Zupa brokułowa z Zupa brokułowa z Zupa brokułowa z 450g Zupa brokułowa z 450g

ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami
+1/+3/+5/+6/+7/+8/"9/+ +l/+3/+5/+6/+7/+B/"9/+ +l/+3/+5/+6/*7/+8/*9/+

is/+ii/+i/ 10/+11/+12/ 10/+11/+12/ 15/+11/+12/ 101+111+12/
2 Chili con came 200g Kaszotto mięsno- 500g Chili con came 200g Kaszotto mięsno- 500g Chili con came 2009

+l/+e/+7/+8/+9/+lo/+11 jarzynowe w sosie +1/+eł+71+n/+91+isl+li jarzynowe w sosie +1/+6/+7/+B/+91+10/+11
I+i2/ pomidorowym (die /+12/ pomidorowym (die

*1/+3/+E/+6/+7/*9/+1O/

i Kasza gryczana Kasza gryczana Surówka z kapusty
° ugotowana +1/ ugotowana +i/

________________

białej I50g „12/

4 Surówka z kapusty 150g
_________________

Surówka z kapusty 150g Kasza jaglana 200g
białej 1509*12/ białej 150g „12/

_______________

ugotowana +1/
5

________________

____________________

____________________

6
____________________

_____________________

____________________

____________________ ____________________

7
_____________________

____________________

______________________

______________________

8
______________________

_______________________

______________________

______________________ ______________________

9
______________________ _______________________

______________________

____________________

____________________

10
_____________________

____________________

__________________ __________________

1 Placek drożdżowy z 150g
__________________

Placek drożdżowy z 150g
__________________

Jabłko 1009 Jabłko bOg
budyniem *11*31+71 budyniem *1/*3/+7/

__________________ __________________

2
__________________

______ ______

1 Chleb oliwski „ił 150g Bułka pszenna „ił 200g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski i/ 150g Margaryna 20g +ii 20g

2 Margaryna 20g +7/ 20g Margaryna 20g +/ bj Margaryna 20g +i/ 20g Margaryna 20g +7/ 20g Pasta twarogowa z 80g

________________

koperkiem_„7/
3

_________________

Pasta twarogowa z 80g
_________________

Pasta twarogowa z 80g
________________

Pasta twarogowa z 80g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g

koperkiem „7/ koperkiem (dieta) koperkiem (dieta)
*7/ *7/

________________________

4 Rzodkiewka 50g Pomidor 50g Rzodkiewka 50g 50g Wędlina szynkowa 60g Herbata owocowa
wieprzowa 60g

5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Chleb 1009
bezglutenowy

„6/"10/+13/

6
____________________

____________________

7
____________________

______________________

______________________

8
______________________

______________________ ______________________

9
_______________________

_______________________

______________________

______________________

______________________

10
_______________________

_______________________

______________________

__________________

__________________ __________________

1 Sok pomarańczowy ąg
__________________

Sok pomarańczowy Sok pomidorowy Sok pomarańczowy Sok pomarańczowy
= 2

________

________

3
_________

_________

________

Kcal wartość energetyczna 3645,5 wartość energetyczna 3478,3
________________

wartość energetyczna 2759,8 wartość energetyczna
-
2095,7 wartość energetyczna 2520,2

białko ogółem 88 białko ogółem 28 białko ogółem )3 białko ogółem 84,43 białko ogółem 9O75
_____________

g węglowodanyogółem 569,74 węglowodanyogółem 581,31 węglowodanyogółem 396,19 węglowodanyogółem 356,05 węglowodanyogółem 357,73

wtym. cukry 75,124 wtym: cukry W tym: cukry W tym: cukry 25,92 wtym: cukry 5l914
____________

tłuszcze ogółem 97,227 tłuszcze ogółem 72,22 tłuszcze ogółem 81,432 tłuszcze ogółem 41,37 tłuszcze ogółem 81,547
_____________

g wtym: nasycone kw. 13,434 wtym: nasycone kw. 11,188 wtym: nasycone kw. 13,581 wtym: nasycone kw. 2,9775 wtym: nasycone kw. 14,064

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 4(69 błonnik błonnik 43,795 błonnik 24,92 błonnik 43,91
______________

mg sól 2$97 sól 1,1868 sól 4,5454 sól 0$935 sól 2,903
Wykaz alergenów: 1. giuten; 2. skorupiakI; 2. jaja; 5 OrzeszkI ziemne; O soja; „. mleKo; 0. orzecny; a. seler; lu. gorczyca; ii ziarna sezamu; i. *wurinnes siaro, a. 01*10

jj produkt zawiera wskazany alergen; jr.) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: jg) - gOtowanie, (s)- smażone, )d) - duszone, (pt pieczone

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możhwość wymiany zaplanowanych w adłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych



DIETA I A - podatawawa X - wegetariańaka VI - niski indeks glikiemioony

1 Zupa ryż na mleku *7/ 300g Zupa ryż na mleku *7/ 300g Masło ekstra *7/ 15g
____________________

____________________

2 Masło ekstra *7" 15g Masło ekstra *7/ 15g Pasta z tuńczyka na
jogurcie *3/*4/*7/+9/+12J

BOg

3 Pasta ztuńczyka na
jogurcie *31*41*71+91+12/

80g Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ lOOg

4 Chleb oliwski *1/ lOOg Ser edamski 40g *7/ 40g Pomidor 50g 50g
___________________

___________________

S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka czerwona 30g
___________________

___________________

6 Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g Herbata miętowa 250g
___________________

___________________

7 Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g
- _________________________________ - _________________________________ -

01
-

_________________________________

9
_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

___________________ ___________________

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g
___________________

Mandarynka 200g
___________________ ___________________

=

2 Sałatka makaronowa z
jajkiem i brokułem (d.

VI) *31+61*71*10/

150g

_______________________ _______________________

3
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

I Zupa brokułowa z
ziemniakami

+1/+3/+5/+6/*7/+g/*9/+lo/

+111+12/

450g Zupa brokułowa z
ziemniakami

+1/+3/+5/+6/*7/+6/*9/+10/
+111+12/

450g
_______________________

Zupa brokułowa z
ziemniakami (dieta)

+1/+31+51+6/+71+B/*9/+ls
/+11/+12/

450g

___________________

___________________

2 Chili con came

+12/

200g Kaszotto warzywne
+1/+3/+51+6/+7/+5/*sl+15

/+11/

500g Chili con came

+12/

200g

___________________

___________________

3 Kasza gryczana
ugotowana i-il

200g Falafel
+1/+3/+5/~sI-i-7/+s/+9/+1

01+111+12/

150g Kasza gryczana
ugotowana +1/

200g

_______________________ _______________________

4
_______________________

Jarzyny zwody *7/ 150g
_______________________

Surówka z kapusty
białej_150g_*12/

150g

________________

________________

5
________________

________________

_______________________

_______________________

6
_______________________

_______________________

_____________________

_____________________

7
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

B
_____________________

_____________________

_______________________

_______________________

9
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

10
_______________________

_______________________

_________________ _________________

1 Placek drożdżowy z
budyniem *1/*3/+7/

150g Placek drożdżowy z
budyniem *1/*3/+7/

150g
_________________

2
_____________________

______

______

1 Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g
___________________

___________________

2 Margaryna 20g +7/ 20g Margaryna 20g +7/ 20g Margaryna 20g +7/ 20g
___________________ ___________________

3 Pasta twarogowa z
koperkiem *7/

80g Pasta twarogowa z
koperkiem *7/

BOg Pasta twarogowa z
koperkiem (dieta) *7/

BOg

___________________

___________________

4 Rzodkiewka 50g Sag Rzodkiewka SOg 50g Rzodkiewka 50g 50g
___________________

___________________

S Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
_________________

_________________

6
______

______

„ ______
______

______

________

________ ________

B
________

________

________ ________

9
________

________

________

_______________________ _______________________

10
_______________________

_______________________

___________________

___________________

1 Sok pomarańczowy soog
___________________

Sok pomarańczowy 300g
__________________

Sok pomidorowy 300g
___________________

___________________

= 2
________

________

3

• •
kcal

___________________

wartość energetyczna 3562,4

________

.I.]:r."

wartość energetyczna 3378,8

________

wartość energetyczna 2759,8

II.]"Y4"L4
____________________

białko ogółem 138,29 białko ogółem 96,921 białko ogółem 128,93
___________________

___________________

_____________

g węglowodany ogółem 551,85 węglowodany ogółem 534,41 węglowodany ogółem 396,19

w tym: cukry 68,844 w tym: cukry 68,809 w tym: cukry 27,605
___________________ ___________________

_____________

tłuszcze ogółem 96,032 tłuszcze ogółem b0tB1 tłuszcze ogółem 81,432
___________________

___________________

_____________

g w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

15,795 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

10,554 w tym: nasycone kw.
tłuszczowe

13,581
____________________

____________________

______________

błonnik 37,24 błonnik 33,38 błonnik 43,795
___________________

___________________

_____________

mg sól 2298 sól 1,4246 sól 4,5454
____________________

____________________

Wykaz alergenów: 1. gluten: 2. skorupiaki: 3. jaja: O orzeszki ziemne: U. soja: . mleko: 0. orzecny: a. seier: iu. gorczyca: ii ziarna sezamu: 4. uwuunne," Claris, 4.0*111

(*) produkt zewiera wskazany alergan: (i) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d( - duszone, (Pl pieczone.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżyaczycli,



„..

„

.

I - nIskI Indeks gIIkIOIOflyDIETA I - podtwow I . Iekkotrwn
„

VIII -

„

IX - bgk"tonow

1 Zupa ciasto lane na 300g Zupa c,asto lane na 300g Chleb graham i/ 1 OOg Margaryna 20g +/ 20g Pomidor 50g 50g
mleku *1/*3/*7/ mleku *1I*3/7I

_________________ _________________

Masło ekstra *7/ Chleb pszenny iI Pomidor 50g Chleb pszenny i/ j Sałata 1 ag j9g
--

3 Wędlina 40g Wędlina 40g Sałata 1 Og 1 Og Pomidor 50g 50g Wędlina 40g
konserwowa konserwowa konserwowa
drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g

+71+10/ +7/+15/ +7/+10/
4 Chleb oliwski *1/ bOg Pomidor BOg Bog

______________________

Wędlina 40g
_____________________

Sałata log log Kefir *7/ lBOg
konserwowa

drobiowa 40g
+71+10/

________________________

- 5
________________________

Pomidor 50g 50g
________________________

Herbata naturalna 250g Kefir *7/ 180g
_______________________

Pasta jajeczna ze 80g Herbata naturalna 250g
a szczypiorkiem z

majonezem

____

*3/+7/+0/*10/+12/
________________

-

6
________________

Sałata log
-

log
________________

Masło ekstra *7/ 15g
________________

Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Masło ekstra *7/ 15g

7 Herbata naturalna Masło ekstra *7/ 15g Chleb bOg
bezglutenowy

_______________________

*0/*10/+13/
________________________ ________________________

10

1 Jabłko pp9 Jabłko Jabłko jg Jabłko Jabłko

=
2 Kanapka z serem 50g

*7/
__________________________ ___________________________

3
___________________________

__________________________

1 Zupa jarzynowa z 450g Gulasz drobiowy lOOg Zupa jarzynowa z 450g Gulasz drobiowy bOg Zupa jarzynowa z
ryżem (dieta) +71*91+12/ ziemniakami (dieta) (dieta) +71*91+12/ ryżem

+1I+3/+5/+n/+71+8/*9I+
01+111+12/ io/+i 11+12/

__________________________

01+111+12/
2 Pierś z kurczaka w 150g

___________________________

Zupa jarzynowa z 450g Gulasz drobiowy bog Zupa jarzynowa z 450g Marchewka gotowana 1509
sosie kremowo- ziemniakami (dieta) (dieta) +71*91+12/ ziemniakami (dieta) *7/
pieczarkowym +1/+3/+5/+5/+7/+9/*9/+ +1/+3/+5/+9/+7/+aI9/+

+1/*7/+e/+91+III+12/ 10/+11/+12/ io/+ii/+iż/
______________________

3 Makaron rurka 200g Ryż gotowany 2009
______________________

Surówka z kapusty 150g Ryż gotowany 200g Makaron 250g
ugotowany *1/ białej 150g *12/ bezglutenowy w sosie

śmietanowo-
o pieczarkom ±5/*7/

4 Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Ryż brązowy 200g Marchewka gotowana 150g
*7/ ugotowany d. bezml.

10
__________________

1
__________________ __________________

______

O 2
______ ______

3

O
O

1 Chleb graham *1/ lOOg Bułka pszenna *1/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham *1/ 1009 Margaryna 20g +7/ 20g

2 Chleb oliwski *1/ Margaryna 20g +7/ Serdelki drobiowe I Chleb oliwski *1/ 50g Śledź Po 1209
gotowane kaszubsku

+l/+3/+0/+7/+8/+9/+10

3 Margaryna 20g +i/ 20g Serdelki drobiowe 120g Pomidor 50g 50g Margaryna 20g +7/ 20g Pomidor bOg 50g

gotowane
_______________ ________________

4
________________

Śledź po l2og Pomidor 50g 50g
________________

Kawa zbożowa 250g Serdelki drobiowe 120g Herbata miętowa 25Og

kaszubsku +i/+2/+s/+a/+s/+io/+t gotowane

5 Pomidor 50g 50g Kawa zbożowa z 250g Margaryna 20g +7/ 20g Pomidor bOg 50g Chleb bOg

mlekiem bezglutenowy

+11/
______________ _______________

6 Kawa zbożowa z 250g
_______________

Kawa zbożowa 2509
mlekiem

1/
+11/

_______________ ________________

7
________________ ________________

_____________________ ______________________

8
_____________________ ______________________

9
______________________ ______________________

______________________

_____________________ ______________________

10
______________________ ______________________

__________________

______________________

__________________

__________________ __________________

1 Serek waniliowy *7/ 200g Serek waniliowy *7/ 200g aerek 200g Deser sojowy 125g Serek waniliowy *7/ 200g
homogenizowany czekoladowy

= naturalny *7/
___________________ ___________________

„

kcal
__________________

wsrtość energetyczna 2718,1
J.]u"

wartość energetyczna 2755,2
Iw.u1;t.but.tłIłułtro1ó

wartość energetyczna 24e5,4 wartość energetyczna 2162,5
__________________

wartość energetyczna 2152,9

białko ogółom j4.9 białko ogółem j95 białko ogółem )3 białko ogółem JJ białko ogółem l08.1
______________

węglowodany ogółem 361,92 węglowodany ogółem 393,22 węglowodany ogółem 328,21 węglowodany ogółem 292,95 węgłowodany ogółem 256,45

w tym: cukry 32.35 w tym: cukry j w tym: cukry j w tym: cukry ąą w tym: cukry 48.25
_________

tłuszczo ogółem 82.04 tłuszcze ogółem 94 tłuszcze ogółem 1 tłuszcze ogółem „5 tłuozcze ogółem 76ą
______________

w tym: nasycone km. 11,957 w tym: nasycone kw. 12,025 w tym: nasycone km. 15,44 w tym: nasycone km. 1,0805 w tym: nasycone km. 11,942
tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

_____________

błonnik 25.26 błonnik błonnik 36.35 błonnik błonnik 28.72
______________

mg sól 2,547 sól 2,1608 sól 2,0944 sól 2,0592 sól 1,954
avyRa"ałer9ell*W" I. 9IUw0, 0. ***!II7=*!, 0. JOJO, OOI"**"* „I*II=*, 0. *9*, !„ 0*11, 0. „110011117, 0. *0=, „0. u0""e"w

„„ =011,0

ł" produkt zawiera wskazany aleruen; ltł produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: ła) - gotowanie, łsł- smażone, )d) - duszone, ty) pieczane.
W uzasadnianych przypadkach zastrzegamy możikność wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżwyczyuh,



.„

___

DIETA A - podstawowa X - wegetariabska VI - liski indeks glikiemiceny

1 Zupa ryż na mleku *7/ 300g Zupa ryż na mleku *7/ 300g Masło ekstra *7/ 15g
2 Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra *7/ 15g Pasta z tuńczyka na 80g

__________________

___________________

jogurcie *31*41*71+91+12/

3 Pasta z tuńczyka na 809 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ lOOg
jogurcie *31*41*71+91+12/

4 Chleb oliwski *1/ 1009 Ser edamski 40g *7/ 40g Pomidor Sag 50g
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka czerwona 30g

__________________

___________________

6 Papryka czerwona 30g Papryka czerwona 30g Herbata miętowa 250g
__________________

___________________

7 Herbata miętowa 2S0g
-

Herbata miętowa 250g
-

__________________

___________________

.5,
_____________ ________________________________ - ________________________________ - _______________________________

9

10

1 Mandarynka 200g Mandarynka 200g Mandarynka 200g
2 Sałatka makaronowa z 150g

___________________

__________________

= jajkiem i brokułom (d.
___________________

___________________

VI) *3(5/*7/*5/

3
___________________

__________________

1 Zupa brokułowa z 450g Zupa brokułowa Z 450g Zupa brokułowa z 450g
ziemniakami ziemniakami ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+g/*7/+9/*9/r19/

+11/+12j +11/+12/ 1+111+12/
2 Chili con came 200g Kaszotto warzywne 500g Chili con came 200g

_______________________

_______________________

+12/ 1+11/ +12/
3 Kasza gryczana 2009 Falafel 150g Kasza gryczana 200g

_______________________

_______________________

ugotowana +1/ +1/+3/+s/+e/+7/+s/+9/+1 ugotowana +1/
_______________________

51+111+12/
° 4 Jarzyny zwody *7/ lsog

_______________________

Surówka z kapusty
_______________________

_______________________

_________________

białej_150g_*12/
5

_________________

_________________

_________________

6
7
8
9
10

1 Placek drożdżowyz isOg Placek drożdżowyz 150g
budyniem *11*31+7/ budyniem *11*31+7/

2
_____________________

_____________________

_____________________

1 Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 150g

2 Margaryna 20g +7/ 209 Margaryna 209 +7/ 209 Margaryna 209 +7/ 20g
__________________

__________________

3 Pasta twarogowa z Bog Pasta twarogowa z 80g Pasta twarogowa z Bog
__________________

__________________

koperkiem *7/ koperkiem *7/ koperkiem (dieta) *7/
4 Rzodkiewka BOg BOg Rzodkiewka 50g Sag Rzodkiewka Bog BOg

__________________

__________________

5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g
__________________

__________________

6
______

______ ______

_________________

7- -

______

______

8
__

-

9
10

1 Sok pomarańczowy 300g Sok pomarańczowy 3009 Sok pomidorowy 300g
= 2

__________________

__________________

3
.„ł

kcal
____________________

wartość energetyczna 3562,4
____________________

wartość energetyczna 3378,8

L"ł.iłl{c1ó

wartość energetyczna 2759,8

lI.D)4ś".łr,4J
___________________

_____________

białko ogółem 138,29 białko ogółem 96921 białko ogółem 128,93
g węglowodany ogółem 551,85 węglowodany ogółem 534,41 węglowodany ogółem 396,19

__________________

__________________

________

wtym: cukry 68844 wtym. cukry 68O9 wtym: cukry 27,605

_____________

tłuszcze ogółem 96,032 tłuszcze ogółem 100,81 tłuszcze ogółem 81,432
___________

___________

g w tym: nasycone kw. 15,795 w tym: nasycone kw. 10,554 w tym: nasycone kw. 13,581
__________________

__________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
____________

błonnik 37,24 błonnik 33,38 błonnik 43,795
____________________

mg sól 2,9298 sól 1,4246 sól 4,5454
_________________

____________________

_________________

___________________

naysa e"ergenow; . giuren; . sKorupiaKi; „l, jaja: o orzeszni ziemne; o. soja; „. mieso; 5. orzecny; a. seier; iu. gorczyca; ii. ziarna sezamu; lu, ciwutieneK siarKi; lu. rusin
(*1 produkt zawiera wskazany alergen; (i) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, Is)- smażone, Id) - duszone, (Pl pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym wartości odżywczych.



--

_____________- -

[1r.lrIf-

_j
„. .

---------- -

DIETA I - podtwow 1 kktrwn VI - nIskI Ifldek gIkIO"Iny I bIkt",ow IX - begI"tOflOW
- -

1 Ch"eb oliwski *il bog Chleb pszenny i/ bog Chleb graham iI bOg Chleb pszenny *11 bog Chleb
bezglutenowy

*6/*10/+13/
2 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

--

Rzodkiewka 50g Zupa kasza 300g Wędlina krakowska 70g Pomidor 80g Sog Rzodkiewka 50g 50g

jęczmienna na drobiowa 70g
mleku *11*7/ +51+7/+9/+10/

4 Pomidor 30g Dżem truskawkowy Pomidor 30g 30g Margaryna Delma 20g Pomidor 30g 30g

50g +7/
________________

5
_______________

Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra */ 15g
_______________

Rzodkiewka 50g 50g Wędlina krakowska 70g Wędlina krakowska 70g
- drobiowa 70g drobiowa 70g

„a
+61+71+51+53/ +5/+7/+9/+1O/

Zupa kasza Pomidor BOg i Masło ekstra *7/ { Dżem truskawkowy Masło ekstra */
jęczmienna na 50g

mleku *1/*7/
_________________

_________________

7 Wędlina krakowska 40g
_________________

Wędlina krakowska 40g
_________________

drobiowa 40g drobiowa 40g

+e/+7/+s/+lo/ +6/+7/+9/+10/

IQ
_________________

_________________

1 Gruszka Jabłko bog Sałatka z 150g Gruszka bog Gruszka bog
ciecierzycą (dieta)

=
+1/dy/+e/+s/+11/+12/

1 Ziemniaki ugotowane 300g Ziemniaki ugotowane 300g Filet z kurczaka 120g Ziemniaki ugotowana 300g Ziemniaki ugotowane 300g
gotowany w

jarzynach_*1/57/59/
__________________

__________________

2
__________________

Surówka z kapusty 150g
__________________

Filet z kurczaka 120g Kasza bulgur 200g Filet z kurczaka 120g Filet z kurczaka 120g

kiszonej 150g gotowany w ugotowana *1/ gotowany w gotowany w
+7/ -I-s/+12/ jarzynach *1/*7/*5/ jarzynach jarzynach (bezgi) *g/

bezmleczna *1/*9/
__________________

3 Filet z kurczaka I lOg Sałata z jogurtem *7/ 55g Sałata z jogurtem 07/ 55g Sałatka w sosie 55g Zupa kalafiorowa z 400g

panierowany greckim ziemniakami

a *1/*3/+7/+sł+12/ +1/+5/+e/+e/+la/+11/
o/+11/+12/

o Zupa kalafiorowa z 400g Zupa kalafiorowa z 400g Zupa kalafiorowa z 400g Zupa kalafiorowa z 400g Surówka z kapusty 150g

ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (diets) kiszonej 150g
+1/+3/+5/+e/+7/+5/*9/+ +7/+9/+12/

u/+11/+12/ 10/+11/+12/ lo/+11/+12/ 10/+1 i/±12/
__________________________

10
__________________

__________________

__________________

I
__________________

______

______

2
______

______

______

______

______

3

a
O

•

1 Chleb graham 1/ Bułka pszenna *1/ Chleb graham *1/ i Chleb graham *1/ Chleb T
bezglutenowy

________________________

*61*101+131
2 Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
______________________

+7/
3 Margaryna Delma 20g Jajka gotowane u1 120g Ogórek świeży 50g Margaryna Delma 20g Herbata miętowa 250g

+7/ +7/
_______________________

4 Ogórek świeży Kawa zbożowa z 250g
________________________

Jajka gotowane *3/ 120g Ogórek świeży 50g Ogórek świeży BOg

mlekiem
+1/+5/+6/*7/+9/+9/+lg/

+iil
___________________________

__________________________

S Wędlina Sos jogurtowo- 50g
___________________________

Kawa zbożowa 25Og Jajka gotowane *3/ l2Og Jajka gotowane *3/

konserwowa Bog koperkowy +gl+sl+el+el+sl+ig/+i

+1/*6/*7/+e/+9/+10/ *71+91+12/
________________________

_______________________

6 Kawa zbożowa z 250g Pomidor 50g Bog
________________________

Sos jogurtowo- 5Og Kawa zbożowa 250g Sos jogurtowo- 50g

mlekiem koperkowy +i/+s/+e/+e/+s/+la/+1 koperkowy
*71+91+12/ 1/ *71+91+12/

+111 ___________________________ __________________________
___________________________

___________________________

9
_____________________

_____________________

______________________

______________________

______________________

T Mus owocowy Mus owocowy Mus warzywny Mus owocowy Mus owocowy

1"r.f*ł" -j
kcal

_________________

wartość energetyczna 2418,7
•i.i -r"

wsrtośó energetyczna 2445 wartość energetyczna 2356,1 wsrtość energetyczna 2185,9
_________________

wartośĆ energetyczna 2011,5

białko ogółem 100.1 białko ogółem jJ1 białko ogółem białko ogółem j2 białko ogółem J5
______________

g węglowodany ogółem 353,23 węgiowodany ogółem 370,79 węglowodany ogółem 316,84 węglowodsny ogółem 300,63 węglowodany ogółem 263,82

a wtym:cukry j4 wtym:cukry Je wtym:cukry wtym:cukry wlym:cukry „7
g tłuszcze ogółem (jąJ tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem

g w tym: nasycone św. 10,486 w tym: nasycone rw. 8,7131 w tym: nasycone św. 9,0627 w tym: nasycone św. 1826 w tym: nasycone św. 9,1026

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 30.23 błoirnik i4_2 błonnik 39.275 błonnik błonnik 4J7
______________

mg sól 646I sól 1,7587 sól 2,2551 sól 1,4708 sól 2,6467
Wykaz alergenów: t. uioten; u. sKorupiaki; 3. jaja; O orzeszKi ziemne: s. soja; „. mieno; 5. orzecny; a. seier; I u. 50ru3y00, : : „ia::io nalaniu; 1. uwUUai"on"oiOi*, „

1*1 produkt zawiera wskazany alergen; 1*1 produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: tal - uotowon:e, si- smażone, ldł - duszone, Ipi pieczone.

w uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zapianowonych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem ennrgetycznym i wartości odżywczych



. .

---

DIETA A - podslawowa X - wegetariańska VI - niski indeks gtlkiemicarly

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg Chleb graham *1/ 1009
2 Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

____________________

____________________

3 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Wędlina krakowska 70g
___________________

___________________

drobiowa 70g
_________________________

+6/+7/+9/+10/
4 Pomidor 30g 30g

_________________________

Pomidor 30g 30g Pomidor 30g 30g
_________________________

_________________________

5 Masło ekstra *7/ 15g Pasta z groszku 80g Rzodkiewka 50g 50g
___________________

___________________

(dwegańska)
____________________

+7/+9/+12/
6 Zupa kasza jęczmienna 300g Masło ekstra *7/ 15g

____________________

Masło ekstra *7/ 15g
____________________

____________________

na mleku *1/*7/
O

7
__________________

Wędlina krakowska 40g
_________________

Zupa kasza jęczmienna 300g
_________________ _________________

drobiowa 40g na mleku *1/*7/
+6/+7/+9/+10/

8
_________________________ _________________________ _________________________

_________________________

9
10

1 Gruszka bOg Gruszka 1009 Sałatka z ciecierzycą 150g
(dieta)

=
_______________________ _______________________

+1/*7/+9/+9/+11/+12/
_______________________

2
_______________________

3

1 Ziemniaki ugotowane 300g Cukinia faszerowana z 3009 Filet z kurczaka 120g
warzywami +11*71*9/ gotowany w jarzynach

_________________________

*11*71*9/
2 Surówka z kapusty 150g

_________________________

Surówka z kapusty 150g Kasza bulgur 200g
_________________________

_________________________

kiszonej 150g kiszonej 150g ugotowana *1/
+7/+9/+12/ +71+91+12/

3 Filet z kurczaka hOg Zupa kalafiorowa z 400g
_____________________

Sałata z jogurtem *7/ 55g
_____________________

_____________________

panierowany ziemniakami
+l/+3/+5/+6/*7/~8/*9/+ls/

________________

+111+12/
4 Zupa kalafiorowa z 400g

________________

Zupa kalafiorowa z 400g
________________

________________

0 ziemniakami ziemniakami (dieta)
+l/+3/+s/+6/+7/+s/*9/+lo

+11/+12/ 1+111+12/
_______________________

5
_______________________

_______________________

6

7

8

9

10

1 Muffinki Z jabłkami bOg Muffinki Z jabłkami lOOg serek homogenizowany 2009
*1/*3/+6/*7/+9/+ls/ *1/*3/+6/*7/+9/+ls/ naturalny *7/

0 - _________ - - -

W
2
- __________

_________

__________

_________

__________

_________

__________ -

_________

3
__________

O
O
a-

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ 1509
__________________

2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g
__________________

___________________

3 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma +7/ 20g Ogórek świeży 5Og
___________________

4 Ogórek świeży 50g Ogórek świeży 50g Jajka gotowane *3/ 1209
__________________

__________________

___________________

5 Wędlina konserwowa 60g Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 250g
___________________

60g +11*61*7/~8/+s/~lsl mlekiem +1/+5/+6/+9/+9/+10/+11/
+1/+9/+6/*7/+9/+9/+15/+1

1/
6

_______________________________

Kawazbożowaz 2509 Pastawarzywna 120g
_______________________________

Sosjogurtowo- 50g
______________________________

_______________________________

mlekiem meksykańska (gotowa) koperkowy *71+91+12/
+1/+a/+6/*7/+8/+9/+ls/+1 ±11/

7
8
9

10

1 Mus owocowy 1009 Mus owocowy lOOg Mus warzywny bOg
_________________

= 2
_________________

3

• • I
Kcal wartość energetyczna 2693,3 wartość energetyczna 2468,5

____________________

wartość energetyczna 2472,1

l[.).""Ąj
___________________ -

_____________

białko ogółem 108,88 białko ogółem 86,225 białko ogółem 141,04
__________________

g węglowodany ogółem 386,36 węglowodany ogółem 382,47 węglowodany ogółem 327,24
__________________

wtym: cukry 45,921 wtym: cukry 57,166 wtym: cukry 20,073
___________

____________

tłuszcze ogółem 85,181 tłuszcze ogółem 71,261 tłuszcze ogółem 65,25
_______________

_________________

_______________

g w tym: nasycone kw. 14,87 w tym: nasycone kw. 14,02 w tym: nasycone kw. 9,0627
_________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
___________________

błonnik 31,076 błonnik 44,631 błonnik 39,275
_____________

mg sól 2,6474 sól 3,8714 sól 2,2551
__________________

__________________

Wykaz aleraenów: 1 oluten 2 skoruoakr 3 iaia. 5 orzeszki zIemne 6 soia: 7 mleko: 8. orzechy. 9 seler. 10. oorczvca. 11. ziarna sezamu:
_________________

12 dwutlenek siarki. 13. lubin
_________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen: (i) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g) - gotowanie, (s)- smażone, (d) - duszone, (p) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



:_ ::::h_
-------- . . .

__

DIETA - pOdtWW II - Ikk twr VI - flIkI Irdk gIIkIrfly VIII bIktow IX - bgI"tnw

1 Chleb oliwski i/ 1 OOg Chleb pszenny iI 1 Oog Chleb oliwski wit 1 Oog Chleb pszenny *il 1 oog Chleb 1 DOg
bezgiutenowy

*61*101+13/
Herbata zielona Herbata zielona

________________________

Pomidor
________________________

Pomidor Pomor
---

3 Jajecznica na bog Pasta twarogowa z 80g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g
maśle pietruszką z

+1/*3/+5/+6/*7/+$/+0/ jogurtem *7/
+101+11/

4 Pomidor5Og 50g Sałata log log
___________________________

Papryka czerwona 30g
___________________________

Margaryna Delma 20g
_________________

Papryka czerwona 30g
+7/

________

-

C
_________________

Papryka czerwona
_________________

Pomidor 50g 50g
_________________

Pasta twarogowa z Papryka czerwona 30g Jajecznica na 1 DOg
pietruszką z maśle

a jogurtem *7/

-
+io/+ii/

______

-

6
______________________

Masło ekstra *7/
______

15g
______________________

Masło ekstra *7/ 15g
______________________

Masło ekstra e7/
-

15g
_____________________

Pasta warzywna 120g Pomidor 50g 5Og
meksykańska
(gotowa)_i-iiI

7
____________

Zupa makaron na 300g
_______________

Zupa makaron na 300g
____________

________________

Masło ekstra *7/ 15g
rrrleku *1/*7/ mleku *11*7/

8
_______________

___________________ ____________________

9
10

1 Jabłko Jabłko 200g Pomidory z 25Og Jabłko 200g Jabłko 200g
ogórkiem

=
wegańska

2 Chleb graham °1/
_______________ ____________

_______________ _______________

1 Ziemniaki 300g Marchwianka z 400g Ziemniaki 300g Marchwianka z 400g Ziemniaki 300g
ugotowane ryżem (dieta) ugotowane ryżem (dieta) ugotowane

+1/+3/+s/+6/+7/+el*e/+
10/+11/+12/ 10/+11/+12/

2
___________________________

Zupa krupnik z 450g Ziemniaki 300g
___________________________

Zupa krupnik z 450g Ziemniaki 300g
___________________________

Marchwianka z 400g
ziemniakami ugotowane ziemniakami ugotowane ryżem (dieta)

*1/+3/+5/+6/07/+e/*9/+1 *1/+31+5/+6/*71+s/*s/+1
01+111+12/ 101+111+11/

3
________________________

Brokułgotowany 150g
________________________

Brokutgotowany 150g Brokułgotowany 150g
________________________

Brokułgotowarry 150g Brokułgotowany 150g
1/7/ (dieta) *7/ (dieta) *7/ (dieta) *7/

4 Sos cytrynowy 125g sos koperkowy 125g
_i(ą).L

Pulpet rybny 180g Pulpet rybny 180g Filet rybny na parze 160g
el/+3/+u/+6"e7/+e"+a/+1 (dieta) gotowany gotowany *4/

01+111+12/ el/+s/+6/*7/+e/*a/+lo/+ *1/*3/*4/+7/+9/+12/ *1/*3/e41+7/+9/+11/
iiI ___________________________ ___________________________ _________________________

-

S
___________________________

Pulpet rybny 180g Pulpet rybny 180g
gotowany gotowany

*11*3/*4/+7/+9I+11/ el/*3/*41+7/+9/+12/
6

_______________________ ________________________ ______________________

_____________________ ______________________ ___________________

8
9

_____________________ ______________________ ___________________

10
_____________________ ______________________

_________________

___________________

1 Galaretka z 200g

a
O

owocami +11+31+61+7/
-- _________ -

______________ ______________ - ______________ _________

___ ---- ____ - ____ ____

T Chleb graham *1/ Bułka pszenna *1/ Chleb graham 1/ T5 Chleb graham *1/ i• Chleb
bezglutenowy

*4/010/+13/
2 Chleb oliwski *1/ jj Margaryna Delma 20g

_______________________

Margaryna Delrna
________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
______________________

+7/
3 Margaryna Delma Twarożek Grani *7/ 200g Twarożek Grani *7/ 200g Margaryna Delma 20g Papryka czerwona 50g

+7/ +7/
4 Twarożek Grani *7/ Herbata owocowa 250g Papryka czerwona 50g Herbata owocowa 250g

______________________

Herbata owocowa 250g

- Papryka czerwona Pomidor 50g 50g Herbata owocowa 250g Dżem śliwkowy Twarożek Grani *7/ 0g
ioog

6
___________

Herbata owocowa 250g
____________

______________

Wędlina polędwica 40g
______________

drobiowa 40g

Dżem śliwkowy 50g Pomidor 50g 50g

8
______________________ ___________________

______________________ ______________________ ______________________

IQ
_________________ _________________ _________________

1
_________________

Jogurt Skyr 140g
_________________

Jogurt Skyr 140g Jogurt Skyr 140g Deser sojowy 200g Jogurt Skyr 140g
waniliowy *7/ waniliowy *7/ yaln0n/_ waniliowy *6/

= 2 Ciastka owsiane 30g
(gotowe)

________________ ________________

________________ ___________

-. lIiTi"""s4u•
Kcal

____________________

wartość energetyczna 3095,9 wartość energetyczna 2946,6
I"eI IIt*1
wartość energetyczna 2616,2 wartość energetyczna 2179,6

____________________

wartość energetyczna 2149,1

białko ogółem ją2 białku ogółem 1503_6 białko ogółem białko ogółem 88,08_3
._

io(kooółeG 110.1_3
______________

g węglowodany ogółem 422,49 węglowodany ogółem 446,69 węglowodany ogółem 380,95 węglowodany ogółem 368,78 węglowodany ogółem 270

wtęm. cukry wtym: cukry wtym: cukry wtym: cukry wtyrncuk_ 4_______
tłuszcze ogółem ę6 tłuszcze ogółem tłuszcze ogółem „_2 tłuszcze ogółem 43,35 _j(ygczegłejy

______________

g w tym: nasycone kw. 20,591 w tym: nasycone kw. 17,731 w tym: nasycona kw. 11,952 w tym. nasycone kw. 3,5781 w tym: nasycone kw. 14,065
tłuszczowa tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe

__________

błonnik 29.96 błonnik 28.08 błonnik 31.29 błonnik 35.53 błonnik
mg sól sól 2.O2JS sól 1,799 sól 3.388 sól 1.732

Wykaz aleraenów: I. sIuto": 2. skoruojaki: 3. lala: 5 orzeszki zIemne: 8. sola: 7. mleko: 8. orzechy: 9. seler: 10. nornzvca: II ziarna sezamu: 12 dwutlenek siarki. 13. łubin
(„) produkt zawiera wskazany alergen, jr-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s)- smeżone, (d) - duszone, (p) pieczone
W uzosednionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



- -*-__------- _ - ____

DIETA A - podstawowa X -wegetariadeka VI - niski indeks glikiemiczny

1 Chleb oliwski i/ bOg Chleb oliwski *1/ bOOg Chleb oliwski *1/ bOg
2 Herbata zielona 250g Herbata zielona 250g Pomidor 50g

__________________________

___________________

3 Jajecznica na maśle bOg Jajecznica na maśle bOg Herbata zielona 250g
__________________

___________________

+1/*3/+5/+6/*7/+B/+9/+1O/ +1/*3/+5/+5/*7/+9/+9/+15/
+11/ -ł-111

4 Pomidor 50g 50g Papryka czerwona 30g
_________________

Papryka czerwona 30g
_________________

_________________

5 Papryka czerwona 30g Pomidor 50g 50g Pasta twarogowa z 80g
__________________

__________________

- pietruszką Z jogurtem
________________

*7/
6 Masło ekstra *7/ 15g

________________

Masło ekstra *7/ l5g Masło ekstra *7/
________________ - _________________________________

7 Zupa makaron na 300g Zupa makaron na 300g
mleku *b/*7/ mleku *1/*7/

8
____________________ ____________________ - ___________________ -.----

9
10

1 Jabłko 200g Jabłko 200g Pomidory z ogórkiem 25Og
wegańaka

=
_________________________

+71+91*191+12/
2

_________________________

Chleb graham 1/ 5Og
_________________________

_________________________

3
___________________

___________________

1 Ziemniaki ugotowane 300g Jak kurczak w 90g Ziemniaki ugotowane 300g
chrupiącej panierce

2 Zupa krupnik z 450g Ketchup łagodny 20g Zupa krupnik z 450g
ziemniakami ziemniakami

*1/+3/+s/+5/*7/+s/*91+19/ *b/+3/+51+61*7/+8/*9/+1[,I

+111+12/
_______________________

+11/+12/
3 Brokuł gotowany *1/*7/ 150g Ziemniaki ugotowane 300g Brokuł gotowany (dieta) 150g

_______________________

_______________________

____________________________

____________________________

*7/
4 Sos cytrynowy 125g Zupa krupnik z 450g Pulpet rybny gotowany 180g

____________________________

____________________________

*1I+3/+5/+s/*71+s/+9I+10/ ziemniakami *1/*31*4/+7/+9/+121
+11/+12/ *1/+3/+5/+6/*7/+9/*9/+19/

_______________________

+11/+12/
5 Pulpet rybny gotowany 180g Brokuł gotowany *1/*7/ 150g

_______________________ _______________________

_______________________

*1/*3/*4/+7/+91+121

6
7
8
9
10

1 Paluchy ziołowe 150g Paluchy ziołowe 1509 Gruszka bOOg

_______________________

7/+9/+12/
2 Sos czosnkowy 50g sos czosnkowy 50g

_______________________ _______________________

_____________________

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ 1009 Chleb graham *1/ 150g
2 Chleb oliwski *1/ 50g Chleb oliwski 1/ 50g Margaryna Delma +7/ 20g

_________________

_________________

3 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g Papryka czerwona 50g
___________________

__________________

4 Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g Herbata owocowa 250g
___________________

__________________

5 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Twarożek Grani *7/ 200g
___________________

___________________

6 Twarożek Grani *7/ 2009 Twarożek Grani */ 200g
____________________

____________________

7 Dżem śliwkowy 50g 50g Dżem śliwkowy 50g 50g
___________________

___________________

___________________

8
____________

- ____________

___________________

___________________

___________________

- ____________ - ____________ - ____________ -

10

1 Jogurt Skyr waniliowy 140g Jogurt 5kyr waniliowy 140g Jogurt 5kyr naturalny 140g
*7/ *7/ *7/

2
_______________________

______________________

3

Kcal
___________________

wartość energetyczna 3417,7
___________________

wartość energetyczna 3181
__________________

wartość energetyczna 2674,2
I i] 4niL.trR$

___________________

____________

białko ogółem 164,03 _kgg b377 białko ogółem 142,67
g węglowodany ogółem 427,09 węglowodany ogÓłem 409,79 węglowodany ogółem 395,35

_________________

_________________

____________

w tym: cukry 39,749 w tym: cukry 36,575 w tym: cukry 17,294
_____________

tłuszcze ogółem 121,91 tłuszcze ogółem 114,47 tłuszcze ogółem 64,132
_________________

_________________

9 wtym: nasycone kw. 20,591 wtym: nasycone kw. 13,998 wtym: nasycone kw. 11,992
___________________

_________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 29,946 błonnik 34,233 błonnik 33,359
____________________

mg sól 1,8441 sól 1,6485 sól 1,804
____________________

____________________

____________________

____________________

vvyeaz alergenow: i gluten: u. sKorupIaki; 3. laJa, O OZeSZKl ziemne; 0. soJa; (. mleKo; 0. orzecrry; 9. seler; 10. gorczyca; 11. zIarna sezamu; 12. gwutlenek siarKi; 13. tubln
1*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (g) - gotowane, (sl- smażone, ldl - duszone, IP) pieczone.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.
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.„ - ____________

-„„ . j „
.
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„

„

„ -

_L„•„ .

I - pOdtw", II - Ikkotrwfl W - flIkI lndok glJken,hny Viii IX - beWtOnoWDIETA

1 Zupa płatki 300g Zupa płatki 300g Chleb graham i/ bog Zupa płatki 300g Płatki owsiane 450g
owsiane na mleku owsiane na mleku owsiane na napoju bezgiutenowe na

*11*7/ *11*7/ owsianym i/ mleku 7/

2 Chleb oliwski i/ bog Chleb pszenny *1/ bog Masło ekstra *7/ 15g Chleb pszenny i/ bOg Chleb bog
bezgiutenowy

__________ _______________ _______________________

*6/*10/+13/
3 Masło ekstra 7/ b 5g

______________

Masło ekstra *7/ 5g Jajka gotowane *3/ 60g Margaryna 20g +7/ 20g Masło ekstra *7/ 5g

4 Papryka czerwona Jajka gotowane *3/ BOg Sos jogurtowo- Jajka gotowane *3/ BOg Jajka w majonezie
koperkowy *3/*10/

- 7/+9I+lI
5 Ogórek świeży 30g Sos jogurtowo- 50g Papryka czerwona BOg

_______________________

Pomidor 80g 80g
________________________

Papryka czerwona 50g
a koperkowy

*7j9/3/

U,

6 Jajka gotowane *3/
_

BOg Pomidor 80g 80g
________________

Ogórek świeży 30g
_______________

Herbata naturalna 250g
__________

Herbata naturalna 250g

7 Majonez *3/*10/ 2Og Herbata naturalna 250g Herbata naturalna 250g

8 Herbata naturalna 250g

IC

Jabłko i Jabłko Sałatka z selerem T6 Jabłko Jabłko
konserwowym (VI)

*3/*5/*7/*9/*15/+13/

2

I Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 45Og Zupa koperkowa z 450g
ziemniakami ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami (dieta) ziemniakami

+1/+3/+9/+8/*7/+B/*9/+1 +1/+3/+5/+9/+7/+8/°5/+ +1/+3I+5I+5/+7/+9I9/± +1/+3/+9/+9/+7/+8/*9/+
01+111+13/ 15/±11/±12/ 101+111+13/ 101±111+12/ 01+111+13/

2 Makaron w sosie 25Og Makaron w sosie 250g Makaron w sosie 25Og Makaron W sosie 250g Makaron w sosie 25Og
śmietanowo- śmietanowo- śmietanowo- śmietanowo- śmietanowo-

szpinakowyrrt z szpinakowym- dieta szpinakowym 10 szpinakowym z szpinakowym BO
kurczakie *11*71+91+13/ +i/°7/+8/+9/+il/+12/ kurczakie

S *1/*7/+8/+9/+nl/+1W
_______________________

*1I*7/±81+91±1 1/+iż/
______________

3 Makaron bOg Makaron 1j
o pełnoziarnisty bezgiutenowy ±6/

*11+31+51
4

________________________ _______________ ________________________ ________________________

______________________ ____________________ _____________________ ______________________ ______________________

6
______________________ ______________________ _____________________ ______________________ ______________________

10
1

_____

O 2
______ ______ ______ ____

3

O
O

I Chleb graham 1/ bOg Bułka pszenna i/ 200g Chleb graham *1/ 150g Chleb graham l/ bOg Chleb bOg
bezglutenowy

°6/°10/+Ioj

2
___________________________

Chleb oliwski i/ BOg
___________________________

Margaryna Delma 20g
___________________________

Margaryna Delma 20g
___________________________

Chleb oliwski *1/ 50g Margaryna Delma 20g

+7/ +7/
________________________

+7/
-

3
______________

Delma Pomidor 50g Pomidor 50g Margaryna Deimna 20g Pomidor
+7/

________________________ ____________

+7/
________________

4 Pomidor 50g Wędlina Bog Wędlina krakowska BOg Pomidor Bog Wędlina krakowska BOg
konserwowa drobiowa Bog drobiowa Bog

drobiowa Bog +sI+71+9I+lo/ +5/+7/+9/+jo/

+7/+10/
_______________ _______________ _________

- 5
________________

Wędlina krakowska Bog Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa 250g Wędlina Bog Herbata miętowa 250g
drobiowa BOg mlekiem +i/+5/+5/+8/+9/+15/+1 konserwowa
+8/+7/+9/+10/ +„/+s/+sI*7/+8/+91+lol 1/ drobiowa Bog

X +11/ +7/+10/
6 Kawa zbożowa z 250g

______________________

Kawa zbożowa 250g
______________________

mlekiem
+j/+s/+g/*7/+8/+9/+l oj 1/

+11/
___________________________ ___________________________ __________________________ ___________________________

10
1 Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt owocowy *7/ 150g Jogurt naturalny 07/ 15Og Deser sojowy 125g Jogurt owocowy *7/ iBOg

lio5s/
=__ _ _

•
kcal wartość energetyczna 2492,4

•16tf"
wartośĆ energetyczna 2518,2

I"/!u1*Ib"łIl0eb4
wartośĆ energetyczna

=
2480,1

Ą"/($Ą

wartość energetyczna 2692,8
____________________

wartośĆ energetyczna 2251,4

g kooółem ą9 koo6łem kooółem 134,8 kooółe kooółe 4
g węglowodany ogółem 348,84 węglowodany ogółem 382,55 węglowodany ogółem 309,91 węglowodany ogółem 33103 węglowodany ogółem 261,34

w tym: cukry w tynt: cukry JJJą Jyrygu)(ry__ cjy yniculóry_
_________

______________ 82.8Q3 tłuszcze ogółem tłuszcze ogólem 88.j4j_jiyę0czeoółeoL
w tym: nasycone kw, 9,425 w tym: nasycone uw. 9,37 w tym: nasycone kw. 9,1415 w tym: nasycone km. 10,392 w tym: nasycone km. 9,103

tlLjszczowe tłuazczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 2.05 błonnik i.ąę: błonnik 28.99 blonnik 4dą błonnik ąJ:
______________

mg sól 1,8723 sół 1,9635 sól 2294 sól Z5453 sól 2956

(„( produkt zawiera wskazany alergen; (n-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowanie: (al - gotowanie, la)- smażone, (dl - duszone, (pt pieczone.
W oza5adnionyoh pruypudkaoh zastrzegamy możliwotć wyreiany zaplanowanysh w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetyoznym i wartośri edżntsczyoh.



- ------------

.jł7i1f I. im jLLhŁ

4
____

DIETA A - podstawowa X - wogetariańska I vi - niski Indeks gliklemiczny

1 Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oJiwski 1/ 1009 Chleb graham *1/ bog
2 Herbata naturalna 250g Jajka w majonezie 140g Herbata naturalna J 250g

_________________

_________________

_______________________

*3/*19/
_______________________ _______________________

3 Papryka czerwona 50g Herbata naturalna 250g Jajka gotowane *3/ 609
___________________

_______________________

4 Zupa płatki owsiane na 300g Papryka czerwona 50g Sosjogurtowo- 50g
__________________

mleku *11*7/ koperkowy *71+91+12/
5 Ogórek świeży 30g

_____________________

Ogórek świeży 30g Papryka czerwona 50g
_____________________

_____________________

6 Jajka gotowane *3/ 609 Masło ekstra *7/ l5g Ogórek świeży 30g
___________________

___________________

7 Majonez *3/*10/ 20g Masło ekstra *7/ 15g
___________________

___________________

8 Masło ekstra *7/ 15g
___________________ ___________________

___________________

10 ___________________ __________________ ___________________ ___________________

10
1 Jabłko 1009 Jabłko bog Sałatka z selerem 150g

konserwowym (VI)
=

____________________

*3/*6/*7/*9/*10/+1W
2

____________________

____________________

3

1 Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g Zupa koperkowa z 450g
ziemniakami ziemniakami ziemniakami (dieta)

+1/+3/+5/+g/*7/+8/*9/+19/

+11/+12/ +11/+12/
2 Makaron w sosie 250g Gulasz z cieciorką w 250g

_______________________

Makaron w sosie 250g
_______________________

_______________________

śmietanowo- sosie pomidorowym śmietanowo-
szpinakowym z *1/+5/+6/+7/+0/+9/+10/+1 szpinakowym lG

kurczakie 1/+12/

3 Kasza bulgur 2009 Makaron pełnoziarnisty 1009
ugotowana *1/

4
5
6
7
8
9
10

1 Mułfinki zjabłkami bog Muffinki zjabłkami Muffirrki Z jabłkami lOOg

2
___ - ___ - ___ - ___ - ___ -

1 Chleb graham *1/ bOg Chleb graham *1/ lOOg Margaryna Delma +ri 20g
___________________

2 Margaryna Delma +7/ 20g Margaryna Delma -s-il 20g Pomidor 50g
___________________

3 Pomidor 50g Pomidor Sag Kawa zbożowa 250g
___________________

___________________

+1/+5/+6/+8/+o/+10/~11/

4 Kawa zbożowa z 250g Herbata miętowa 2509 Wędlina krakowska 60g
mlekiem drobiowa 60g

+e/+7/+o/+io/
- i/

________ - ________ - ________ -

5 Wędlina krakowska 609 Pasta twarogowa ze 80g Chleb graham *1/ bsog
________ -

drobiowa 60g szczypiorkiem *7/
+6/+7/+9/+10/

-

6 Chleb oliwski *1/ 50g
_______________________

Chleb oliwski *1/ SOg
_______________________ _______________________ ______________________

7
___________________ ___________________ __________________

8
9
10

1 Jogurt owocowy *7/ isOg Jogurt owocowy *7/ bS0g Jogurt naturalny *7/ 1509
= 2

___________________

___________________

3

-l
kcal

____________________

wartość energetyczna 2766,9
___________________

wartość energetyczna 5510,1
____________________

wartość energetyczna 2754,6

i.N,4*t(.,4c
____________________

____________

białko ogółem 120,66 białko ogółem 114,33 białko ogółem 143,67
g węglowodany ogółem 381,96 węglowodany ogółem 582,63 węglowodany ogółem 343,04

_________________

_________

w tym: cukry 21382 w tym: cukry 181,78 w tym: cukry 2(33

_____________

tłuszcze ogółem 89,341 tłuszcze ogółem 303,14 tłuszcze ogółem 94,793
_____________ ___________

9 w tym: nasycone kw. 13,809 w tym: nasycone kw. 146,48 w tym: nasycone kw. 13,526
___________________

___________________

_______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
_____________

błonnik 24,868 błonnik 36,545 błonnik 29,752
_____________________ _____________________

mg sól 1,8736 sól 1,9872 sól 2,2307
___________________

____________________

_________________

____________________

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3.jaja; 5 OrzeszkI ziemne; 5. soja; 7. mleko; 9. orzechy: 9. seler: 10. gorczyca; udarna sezamu: 12. dwutleneksiarki: 13.tublrr
(*) produkt zawiera wskazany alergen; 1"-) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania. (gl - gotowanie, lal- smażone, (dl - duszone, (p) pieczorre.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w iadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym I wartości odżywczych.



DIETA I - podtawo"a I - Iekkotrwn VI - niski indeks gIikiemicny VIII - beIaktoowa IX - begI"Uenowa

1 Zupa kasza manna 300g Zupa kasza manna 300g Jogurt naturalny *7/ 150g Chleb pszenny i/ bog Chleb bOg
na mleku *1/7/ na mleku *11*7/ bezglutenowy

*6/*15/+13/
2

_______________________

Chleb oliwski *1/ bOg
______________________

Masło ekstra *7/ 15g
______________________

Chleb oliwski i/ bog
______________________

Margaryna Delma 20g Masło *7/ 2Og
+7"

3
_________________

Masło ekstra *7/ 15g
________________

Chleb pszenny *1/ bOg
________________

Masło ekstra *7/ b5g Pomidor 80g Baleron drobiowy 7Og
-____

4 Sałata lOg Pomidor 80g Pomidor 5Og 50g Wędlina baleron 60g Pomidor 50g
drobiowy 60g */*/

5 Pomidor 50g Baleron drobiowy Sałata lOg 1 Herbata owocowa Herbata owoco
-

*6/*7/
6

_______________________

Wędlina Herbata owocowa
_______________________

Baleron drobiowy
______________________ __________________

krakowska parzona *6/*7/
-

7 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g
-_-

8

9

10

Jabłko Jabłko Chleb oliwski i/ g_ Jabłko Jabłko 100
2 Smalczyk z fasoli 80g

=

________________

+101+11/
3

______________ ________________________

1 Zupa krem z dyni 400g Zupa krem z dyni 400g Zupa krem z dyni 400g Ryż z jabłkami Zupa krem z dyni
+71*91+12/ (dieta) *9/ +71*91+12/ (wegańskie) +7/*9/+12/

2 Ryż zjabłkarni i 300g Ryż zjabłkami 300g Pestki dyni lOg Zupa krem z dyni 400g Ryż Z jabłkami i
cynamonem cynamonem +71*91+12/ cynamonem

____________________

+1/+6/*7/+9/+10/
________________________ ________________________ __________

3 Ryż z warzywami- 400g
IG

+l/+3/+6/+7/+8/*9/+Io/
o

4
5
6

______________________

7
______________________ ___________

8
9

10
______________________ _____________ ______________________

1 Placek drożdżowyz 150g Placek drożdżowyz 150g serek 200g Placek drożdżowyz 150g
jabłkiem *1/*31+7/ jabłkiem *11*31+7/ homogenizowany jabłkiem *11*31+71

naturalny *7/

UJ

---------_________ _______________ - _________ - ______________________ - ________________________ -

3
_________ __________________ __________________ ________________ __________________

O
O
5.

1 Chleb oliwski *1/ 150g Bułka pszenna i/ 200g Chleb oliwski *1/ 15Og Chleb oliwski */ 150g Chleb lOOg

bezg$utenowy
_________________________ __________________

*6/*10/+13/
2 Margaryna Delma 20g

____________________

Margaryna Delma 20g
_____________

Margaryna Delma 2Og Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
+7/ +7/ +7/ +7/ +7/

3 Pomidor 50g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 6Og Szynka gotowana 609 Sałata lOg

_______________________

60g +l/*6/*7/+9/+ls/ 60g +1/*6/*7/+9/+19/ 60g +l/*6/*7/+9/+15/
4 Pasta z tuńczyka 80g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

____________________

Szynka gotowana 6Og
*3/*4/7/9/*5/1•5./

5 Kawa zbożowa z 250g
_____________________

Kawa zbożowa z 250g
_____________________

Herbata naturalna 250g
____________________

Kawa zbożowa 250g Herbata naturalna 250g
mlekiem mlekiem +1/+s/+6/+8/+9/+ls/+l

+l/+9/+6/*7/+9/+9/+ls +1/+9/+6/*7/+6/+9/+15 i/
1+11/ 1+11/

_________________________ ________________________

6
7
8

___________ ______________________

9
10

______________________ _______________________ _______________________ ______________________ ____________________

1 Sok pomarańczowy ffg Sok pomarańczowy ppg Sok pomidorowy ppg p2marańczo
= 2

_______________

3
________ ________ ________ ________

I
kcal wartość energetyczna 2997,6 wartość energetyczna 2998,9

/f ł"SIlci2
wartość energetyczna 2563,9

___________________

wartość energetyczna 2419,7
___________________

wartość energetyczna 1712,6

g_ białko ogółem i95 białko ogółem 106,4 białko ogółem 47 2
g węglowodany ogółem 482,57 węglowodany ogółem 527,38 węglowodany ogółem 395,15 węglowodany ogółem 439,25

_ję(g
węgJowodany ogółem 264,93

ycy 61,52 66,8 ycu 11,765 w tym: cukry 61.93 w tym: cukry 33
jzeogę 63Ą4 szczeołem 68,744 tłuszcze ogółem 50,29 tłuszcze ogółem 51,545

9 wtym: nasycone kw. 8,621 wtym: nasycone kw. 8,637 wtym: nasycone kw. 11,625 wtym; nasycone kw. 0,375 wtym: nasycone kw. 11,226
____________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
___________

błonnik 23,61 błonnik 298 błonnik 39,7 błonnik 21,914 błonnik 3352
mg sól 0,8214 sól 0,7215 sól [3,0124 sól 1,7914 sól 0,6009

Wykaz alergenów: 1. glUten; 2. skorupiakI, 3 JaJa, 5 orzeszkI zIemne; 6. soja; (. mleko: 6. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11 zlania sezamu; 12. dwutlenek sIarki, 13. lublin
(*) produkt zawlera wskazany alergen; (u) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania (gl - gotowanIe, 151- smazone, (dl - duszone. (Pl pieczoile.

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych.



____________

I A - podstawowa X - wegetariańska VI - niski indeks glikiemiczny

___

DIETA

1 Chleb oliwski *1/ lOOg Chleb oliwski *1/ bOg Chleb oliwski *1/ bOg
2 Herbata owocowa 250g Smalczyk z fasoli 80g Herbata owocowa 250g

___________________

___________________

__________________________

01+11/
_________________________

3 Sałata log Herbata owocowa 250g Jogurt naturalny *7/ 150g
_________________________

_________________________

4 Zupa kasza manna na 300g Sałata lOg Pomidor 50g 50g
___________________

___________________

mleku_*11*7/
_____________________

_____________________ __________________

- 5 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g SOg Sałata lOg log
_____________________

6 Masło extra 15g 15g Zupa kasza manna na 300g Baleron drobiowy *61*7/ 40g
___________________

___________________

- ______________________________ -
mleku_*11*7/

__________ - ______________________________

7 Wędlina krakowska 40g Masło ekstra *7/ 15g Masło ekstra 7/
-

15g
______________________________ -

parzona 40gę
_________________

8
_________________

_________________

_______________

9

10
Jabłko bOg Jabłko bOg Chleb oliwski *1/ 50g

2 Smalczyk z fasoli 80g
___________________

__________________

=

_________________________

_________________________

oP-ill
3

_________________________

_________________________

1 Zupa krem z dyni 400g Zupa krem z dyni 400g Zupa krem z dyni 4009
+7/*9/+12/ +71*91+12/ +7/*9/+12/

2 Ryż z jabłkami i 300g Ryż z warzywami IG 400g Pestki dyni log
_________________________

_________________________

cynamonem +1/+3/+6/+7/+B/*9/+10/+1
_________________________

1/+12/
3

_________________________

Ryżzwarzywami-IG 400g
_________________________

_________________________

+1/+3/+5/+7/+9/*9/+ls/+1
_________________

_________________

11+12/
- _____________________ - _____________________ -

5
6

7
8
9
10
1 Placek drożdżowy z lsOg Placek drożdżowy z 150g serek homogenizowany 200g

jabłkiem *11*31+7/ jabłkiem *1/*3/+7/ naturalny *7/

0 - _________ - ________ - ________ -

UJ
2
- __________ - __________ -

________

________

3
__________ - __________ - _________ -

D
O
a-

1 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 209 Margaryna Delma +7/ 20g
___________________

2 Kawa zbożowa z 250g Kawa zbożowa z 250g Szynka gotowana 60g 60g
__________________

mlekiem mlekiem +1/*6/*7/+9/+lo/
+1/+5/+6/*7/+8/+9/+10/~1

1/ 1/
3 Pomidor 50g Pomidor 50g

_________________________

Herbata naturalna 250g
_________________________

_________________________

4 Pasta z tuńczyka 809 Pasta warzywna 809 Pomidor 50g 509
___________________

__________________

-

*3/*4/+7/+9/*ls/+12/
_________________________ _________________________

5 Chleb oliwski *1/ 150g Chleb oliwski *1/ 1509 Chleb oliwski *1/ 1509
_________________________

______________________

o 6
____________________

____________________

T
______

8
______ ______

______

______

9
10

1 Sok pomarańczowy 3009 Sok pomarańczowy 3009 Sok pomidorowy 3009
= 2

___________________

___________________

3

Kcal
___________________

wartość energetyczna 2885,4

..]:rq

wartość energetyczna 3233,8
I"!ii i.1 lIąIej:

wartość energetyczna 2563,9
1

___________________

9 białko ogółem 928 białko ogółem 95,914 białko ogółem 106,64
g węglowodany ogółem 482,47 węglowodany ogółem 556,87 węglowodany ogółem 395,15

_________________

_________________

____________

w tym: cukry 61,52 w tym: cukry 63,805 w tym: cukry 11,765
__

tłuszcze ogółem 58,115 tłuszcze ogółem 76,134 Zcze ogółem 68,744
_________________

_________________

g w tym: nasycone kw. 0,413 w tym: nasycone kw. 10,798
_j
w tym: nasycone kw. 11,525

___________________

___________________

______________

tłuszczowe tłuszczowe tłuszczowe
______________

błonnik 23,61 błonnik 47,39 błonnik 39,7
____________________

mg sól 0,8214 sól 2,6474 sól 3,0124
____________________

____________________

Wykaz ateraenów: 1 aluten: 2. skoruoiaki: 3. iaia: 5 orzeszki ziemne: 6 sola: 7. mleko: 8. orzechu: 9. seler: 10. aorczvrra: 11 ziarna sezamu:
___________________

12 dwutlenek siarki: 13 It"birr
___________________

(*) produkt zawiera wskazany alergen; 1+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowanie, (s(- smażone, (dl - duszone, Ip) pieczono.
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych wjadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznymi wartości odżywczych.


